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月 日（日）から 日（土）までの 週間は危険物安全週間です。
危険物を取り扱い作業する際は、近くの火気に十分注意しましょう。
また、ガソリンスタンドでガソリンや軽油を購入する際には専用の携行缶に給油しましょう。

月 日（木）、佐井小学
校で火災を想定した避難訓
練を行いました。避難訓練
では、火災発生時の退出方
法や消火器を使った初期消
火訓練を行い、いつ起こる
かわからない火災に向けて
真剣なまなざしで取り組ん
でいました。

今回で 回目を迎える下北広域消防救助技術競技会が今月行われます。下北管内に つある消防署・
消防分署を代表する出場隊員が日頃の訓練の成果を披露し競い合います。
詳細は下記の通りです。
日 時 月 日（金）
時 間 午前 時
会 場 むつ消防署訓練施設
ロープブリッジ救出と引揚救助の 種目に出
場しますので、みなさんも足を運んで出場隊員
に暖かいご声援をよろしくお願いします。

は火災・救急専用ダイヤルです。お問合せなどは、 へお願いします。
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今年に入ってから、県内では 名の方が交通事故により亡くなっています。
このうち夜間の歩行者が 人で、いずれも反射材用品を身に付けていませんでした。夜間は黒っぽい服装
で歩いていると、ライトを下向きに付けた車が メートル手前まで近づいても、運転者からよく見えません。
一方、反射材を付けると、車のライトに反射して、運転者に自分の位置を気付いてもらうことができます。

月 【事 件】遺失物横領（川目） 【事 故】なし

青森県警察本部では、大学卒業（見込み）者を対象に警察官の採用試験を行います。
試験日程、受験資格などは次のとおりです。
受 付 期 間 月 日（月） 月 日（金）
第 次 試 験 月 日（日）〔青森市〕
第 次試験合格発表 月 日（金）予定
第 次 試 験 月中旬〔青森市〕
最 終 合 格 発 表 月上旬

【受験手続き、その他のお問合せ】大間警察署警務広報係
青森県警察本部警務課採用係 フリーダイヤル

種 類 試験区分 受 験 資 格

警察官

男性 昭和 年 月 日以降に生まれた方で、学校教育法による大学を卒業した方または平成 年
月 日までに卒業する見込みの方（人事委員会が同等の資格があると認める方を含む）のうち、
平成 年 月 日の採用に応じられる方女性

男性 昭和 年 月 日以降に生まれた方で、学校教育法による大学を卒業した方または平成 年
月 日までに卒業する見込みの方（人事委員会が同等の資格があると認める方を含む）女性

男性 武道指導
（柔道）（剣道）

上記（男性 ）受験資格を有する方のうち、段位が 段以上で全日本柔道（剣道）連盟もしく
は全日本学生柔道（剣道）連盟が主催、共催する競技会、それに相当すると認められる競技会
または全国規模の高校大会に出場した経歴を有する方

種 類 試験区分 受 験 資 格
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月 日（木）、むつ市で憲法記念下北駅伝競走大会が開催され、佐井中学校陸上部が出場しま
した。中学校男子（ 部）では、松谷凌雅くん（ 年）が 区の区間賞の走りを見せるなど躍進し、
東通中学校とゴールテープを切るところまで競り合い、同タイムでしたが、着差で惜しくも 位
となりました。
中学校男子（ 部） 中高一般女子（ 部）
第 位 佐井中学校 時間 分 秒 第 位 佐井中学校 分 秒

区（ ）浜村 嵩翔 分 秒 区（ ）大畑 礼美 分 秒
区（ ）石塚 迪崇 分 秒 区（ ）竹内 奏 分 秒
区（ ）五十嵐秀平 分 秒 区（ ）宮野加奈子 分 秒
区（ ）内田 裕崇 分 秒 区（ ）西谷 眞奈 分 秒
区（ ）松谷 凌雅 分 秒 区（ ）熊谷 彩夏 分 秒
区（ ）布施 裕雅 分 秒
区（ ）長島 雄大 分 秒

男子 月 日（土）、むつ市運動公園
第 位 浜村 嵩翔（佐井） 秒

ハードル 第 位 内田 裕崇（佐井） 秒
第 位 浜村 嵩翔（佐井） 秒
第 位 五十嵐秀平（佐井） 分 秒
第 位 松谷 凌雅（佐井） 分 秒
第 位 松谷 凌雅（佐井） 分 秒
第 位 石塚 迪崇（佐井） 分 秒

走り幅跳び 第 位 長島 雄大（佐井）
砲丸投げ 第 位 布施 裕雅（佐井）

リレー 第 位 佐井中学校 分 秒 （五十嵐、長島、石塚、松谷）
女子

第 位 西谷 眞奈（佐井） 秒
第 位 西谷 眞奈（佐井） 秒

走り幅跳び 第 位 西谷 眞奈（佐井）
砲丸投げ 第 位 竹内 彩香（佐井）

第 位 坂井 萌（牛滝）
円盤投げ 第 位 竹内 彩香（佐井）

第 位 坂井 萌（牛滝）
リレー 第 位 佐井中学校 秒 （竹内、熊谷、宮野、西谷）
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月から健診が始まり、今月から健診結果説明会が行われます。
健診でちょっと気になる結果があった方は、生活習慣を見直してみましょう。その
ちょっと がメタボの入り口です。

健診の結果をみて、 去年まで黒い文字
だったのに青や赤い字になっているけど
“ちょっと”高くなっただけだから と思っ
ていませんか？その ちょっと を過信し
てはいけません。その“ちょっと”がメタ
ボリックシンドロームの入り口です。
健診結果説明会で気になる部分をチェッ

クしてみましょう。

メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）とは 内臓脂肪型肥満、 高血圧、
脂質異常、 高血糖といった生活習慣病の 危険因子 を、 を含めて つ以上持って
いる状態をいいます。メタボの人は、そうでない人に比べて

と言われています。
例えば 内臓脂肪型肥満、 高血圧、 脂質異常、 高血糖の つの 危険因子 を
つも持たない人が動脈硬化を原因とする心臓病（狭心症、心筋梗塞）を発症する危険

度を としたとき、危険度を つでも持つ人の危険因子は 、さらに、危険因子を つ
以上持つ人（ メタボリックシンドローム）の危険度は、なんと にも跳ね上がると
いう研究結果が出ています。
また、メタボが引き起こす急速な動脈硬化は糖尿

病をも進行させ、合併症による失明や腎不全による
人工透析など、 （生活の質）を著しく低下さ
せます。

痛くもかゆくもないから といってメタボを放
置していると、あとで取り返しのつかないことにも
なりかねません。メタボ解消のためには、内臓脂肪
を減らすことです。その方法を健診結果説明会で一
緒に考え、実践してみましょう。

保育所入所前の子どもとその親がふれあい、情報交換をしながら交流を深め、ストレス
や不安などを共有し、子育てに自信を持てるように活動するサークルです。
また、講師を招いてベビーヨガ、ベビーマッサージなどのイベントも予定しています。
興味のある方はお気軽にお電話ください。これから育児にたずさわる妊婦さんも歓迎し

ます。
【お問合せ】内田
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大間町、佐井村、風間浦村、北通り 町村の皆様、はじめまして。前任の三戸町より
月に大間病院へ赴任しました穐元崇（あきもとたかし）と申します。下北勤務は初めてで
すが少しでも早く慣れて住民の皆様によい医療が提供できるよう努力する所存です。
大間町を含め北通り 町村は漁業など第 次産業の比率が高く、そのためか現役で仕事

をしていてお元気な方が多いように思われます。病院に来ないのもよいのですが、いつま
でも元気で働くためにこそ健康を維持するため病院に通院し、体のケアを行うというのは
いかがでしょうか。元気な方の健康サポートに関しても力を入れていきたいと思っていま
すのでお気軽に病院へご相談ください。
また、 人以上の事業所も多く、産業医としても 月赴任から一部関わっています。
従業員の方の健康問題、また、職場環境などもできうる限り相談してよりよいものにし

ていけたらよいと考えています。
病院スタッフ、事務の方々と一緒に一丸となって大間病院を盛り上げていきます。
季節がら暖かい季節となってきました。外が気持ちいい気候になってきましたが怪我な

どされませんよう皆様十分ご留意ください。これから宜しくお願い申し上げます。

大間病院
副院長 穐元 崇

月から児童手当に変わります
平成 年度から支給されていた 子ども手当 に変わり、平成 年 月 日から 児

童手当 が支給されることになりました。
現況届の提出について
月末までに、児童手当・特例給付・小学校就学前特例給付を受給されている方は、

毎年 回の現況届の提出が必要です。
現況届は、受給者の 月 日現在の状況を記載し、児童手当を引き続き受ける要件

を満たしているかどうかを確認するためのものです。
該当になる方には、 月上旬に個別に通知しますので、 月 日（金）までに必ず提

出してください。
【お問合せ】福祉・健康づくり部門 担当 葛野



老齢基礎年金は、保険料を納めた期間などの受給資格期間が 年以上ある人が 歳から受
けられる年金です。 歳から 歳になるまでの 年間保険料を納めた人は年間で満額（
円）の老齢基礎年金を受けることができます。

希望すれば、 歳から 歳になるまでの間に減額された繰上げ支給の年金を受けることが
できます。請求したときの月単位の年齢によって減額率が決まります。

【お問合せ】むつ年金事務所（国民年金課）
住民・環境部門 担当 七戸

母子家庭の方の就業や技能習得のお手伝いとして、下記のとおり就業相談や就業支援講習
会を行います。
講習会
訪問介護員養成研修 級課程講習会

［弘前市］ 月 月 回程度（平日）学校法人弘前城東学園
募集期間 月 日（金） 月 日（木）

［八戸市］ 月中旬以降 回程度（土日）八戸市総合福祉会館
募集期間 月 日（金） 月 日（木）
パソコン講習会
［むつ市］ 月 月 青森アカウンティングスクール 回程度（主に月・水・金、夜間）

募集期間 月 日（金） 月 日（木）
調理師試験準備講習会
［弘前市］ 月 日（木）・ 日（金）弘前市総合学習センター

募集期間 月 日（金） 月 日（木）
［八戸市］ 月 日（木）・ 日（金）八戸保健所

募集期間 月 日（金） 月 日（木）
申込方法 役場住民福祉課窓口にある申込用紙を同課・または下記まで提出してくださ

い。
受 講 料 無料（但し、教材費など一部負担あり）
保育が必要な場合はご相談ください。
相談事業
就業相談 通年 就業支援バンクに登録していただき、個々に求人情報を提供します。
法律相談 毎月第 火曜日 午後 時より 要予約
母子相談 通年 相談事業についてはいずれも電話による相談も可能です。

【お問合せ】財団法人青森県母子寡婦福祉連合会
住民・環境部門 担当 七戸

一度決めた減額率は一生変更できません。
繰上げ支給を受けた後は障害基礎年金を受けられません。
国民年金の任意加入者は繰上げ支給を請求できません。

繰上げ請求月から
％ 歳になる月の
前月までの月数

減額率減額率

請求時の年齢 請求時から 歳になる月の前月までの月数 減 額 率

歳 ヶ月 歳 ヶ月 月 月 ％ ％

歳 ヶ月 歳 ヶ月 月 月 ％ ％

歳 ヶ月 歳 ヶ月 月 月 ％ ％

歳 ヶ月 歳 ヶ月 月 月 ％ ％

歳 ヶ月 歳 ヶ月 月 月 ％ ％

請求時の年齢 請求時から 歳になる月の前月までの月数 減 額 率
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介護保険料は、今後見込まれる介護サービス提供量をもとに、 年ごとに見直しを行い決
定しています。
佐井村では、これまでの施設整備や要介護認定者数の増加などによる介護給付費の増加が
見込まれることから、平成 年度から平成 年度の介護保険料を昨年度に比べ増額し下表の
とおりとしました。
介護保険料は、世帯の村民税課税状況や前年の合計所得金額などにより決まりますので、
世帯が同じでも介護保険料が異なる場合があります。
詳しくは 月上旬に送付する介護保険料決定通知書をご確認ください。
所得段階別の年間保険料

身体障がい者巡回診査および更生相談を、下記の日程で行いますので、受診を希望される
方は、 までに役場住民福祉課へお申し込みください。
現在、病院へ受診などで通院されている方は除きます。

診査および相談時間 午前 時 分 正午
持参するもの
．身体障害者手帳（所有している方のみ） ．印鑑
対象者
身体障害者手帳の交付を受けるため診査を必要とする方
市町村、各地域県民局地域健康福祉部福祉総室・福祉こども総室から身体障害者手帳の再
認定が必要とされた方
身体障害者手帳の障がい程度および等級に変化があり、変更を必要とする方
義肢・装具などの補装具（電動車いす・人工喉頭は除く）の交付、再交付または修理を必
要とする方
生活・医療・施設入所などの相談を希望する方

（注） ．脳卒中など発病後 ヶ月未満の方は除きます。
．身体障害者手帳の診査については、症状などによってその場での判定が困難な場合は、
医療機関を利用していただくことになります。

【お問合せ】福祉・健康づくり部門 担当 葛野

実施月日 実施場所 診査科目 受付時間

月 日（火） 下北文化会館 階 聴覚障害 午前 時 分 午前 時 分

月 日（月） むつ市民体育館 肢体不自由 午前 時 午前 時

実施月日 実施場所 診査科目 受付時間

【お問合せ】福祉・健康づくり部門 担当 宮澤

所得段階 対 象 者 保険料（年額）

第 段階
市町村民税世帯非課税の老齢福祉年金受給者
生活保護受給者など

円

第 段階
市町村民税世帯非課税で、合計所得金額 公的年金等収入
金額が 万円以下の方

円

第 段階 市町村民税世帯非課税で、第 段階対象者以外の方 円

第 段階 市町村民税本人非課税者など 円

第 段階 市町村民税本人課税者で合計所得金額が 万円未満の方 円

第 段階 市町村民税本人課税者で合計所得金額が 万円以上の方 円

所得段階 対 象 者 保険料（年額）



広 報 さ い 平成 年 月号

月 日（火）、佐井村地域婦人団体
連合会（島野房子会長）から造花が寄
贈されました。
赤十字思想の普及に役立てていただ

きたいとの思いから、アルサス 階の
三上剛太郎像の横に展示されていま
す。

月 日（木）、原田地区内で さくら風力 が昨年
月から発電を開始し、運営をしている風力発電所（ 基）
の竣工式が行われました。
当日は関係者約 人の出
席があり、今後の安定的な
運営と地域振興を祈願し、
神事が執り行われました。

総事業費
約 億円
発電所出力

キロワット
タワーの高さ

月 日（木）から 月 日（日）まで、ゆうなぎの里で地域の方々および入所者にや
すらぎと憩いの文化を満喫してもらおうと 福井壽油彩展と絵の仲間達展・山村文雄
写真展 が開催されました。
展示場には、福井さんの作品のほか、佐井村出身者・大間町在住者の方の作品、社

会福祉法人吉幸会統括部長山村文雄さんの撮影した ペルーの旅ナスカとマチュピ
チュ ・ 佐井の祭り ・ 縫道石山から見た風景 などの写真や入所者の描いたぬ
りえなどの作品が展示されました。



広 報 さ い 平成 年 月号

平成 年度の自動車税の納期限は、 月 日（月）です。
自動車税は、下北地域県民局県税部窓口、金融機関のほか、お近くのコンビニエンススト
アでも納付できます。コンビニエンスストアでは、休日・夜間でも納付できますが、納期限
を経過したときは取扱いできない場合がありますので、納期限を守って納付してください。
納税通知書に付いている納税証明書は、車検の際に必要となりますので、車検証と一緒に
大切に保管してください。
なお、今年 月から、自動車税をクレジットカードで納付できるようになりました。
納付の手続きは、パソコン・携帯電話で 公金支払い のサイトから納税通知書に

記載されている 納付番号 、確認番号 やクレジットカードの番号などを入力して行います。
（ 件につき決済手数料 円がかかります。）
【お問合せ】下北地域県民局県税部納税管理課 （内線 、 ）

北京オリンピック（平成 年）女子ソフトボール競技で、日本は悲願の金メダルを獲得し
ました。その日本代表監督を務めた齋藤春香さんによる講演会が行われます。
日 時 月 日（土） 午前 時 午前 時 分
場 所 むつ市中央公民館（むつ市大湊）
演題（予定） 選手として、監督として、指導者として大切なこと
講 師 弘前市教育委員会 スポーツ推進担当 主査 齋藤春香 氏
参加対象者 中学生以上でスポーツに興味のある方 人程度
参 加 費 無料
参加申込み 電話にて 月 日（火）まで

講演会当日も受け付けますが、定員になり次第締め切ります。
【申込み・お問合せ】下北教育事務所 担当 田中、柴田

個人の白色申告者のうち前々年分あるいは前年分の事業所得、不動産所得または山林所得
の合計額が 万円を超える方に必要とされていた記帳と帳簿書類の保存が、これらの所得を
生ずべき業務を行う全ての方（所得税の申告の必要がない方を含みます）について、平成
年 月から同様に必要となります。記帳・帳簿等の保存制度や記帳の内容の詳細は、国税庁
ホームページ（ ）に掲載されていますので、ご覧ください。詳しくは、
最寄りの税務署にお問合せください。

【お問合せ】むつ税務署

佐井村では、青森県信用保証協会と、中小企業者の事業資金にかかる借入を円滑にするため、
特別保証制度を実施しています。地元中小企業者のご利用しやすい制度として、きめ細かな
対応をしていくことになっていますので、大いにご利用ください。
特別保証制度

上記については、別途所定の信用保証料が必要になります。
【お問合せ】青森県信用保証協会むつ支所

簡易小口資金
貸付金額 万円 貸付利率 年率 ％以内（固定金利）
保証期間 年以内（措置期間 運転 ヶ月以内、設備 年以内）

事業活性化資金
貸付金額 万円 貸付利率 年率 ％以内（固定金利）
保証期間 年以内（措置期間 運転 ヶ月以内、設備 年以内）

小口零細企業特別保証
貸付金額 万円 貸付利率 年率 ％以内（固定金利）
保証期間 年以内（措置期間 年以内）

簡易小口資金
貸付金額 貸付利率
保証期間

事業活性化資金
貸付金額 貸付利率
保証期間

小口零細企業特別保証
貸付金額 貸付利率
保証期間



広 報 さ い 平成 年 月号

試験区分、職種、採用予定人員及び採用予定年月日

試験区分 職 種 採用予定人員 採用予定年月日

初 級 一 般 名 平成 年 月 日

試験区分 職 種 採用予定人員 採用予定年月日

受験資格

試験区分 受 験 資 格

初 級
（一般）

昭和 年 月 日から平成 年 月 日までに生まれた方で、高等学校を卒業または
平成 年 月 日までに卒業見込みの方。
ただし、日本国籍のない方、地方公務員法第 条に該当する方は受験できません。

試験区分 受 験 資 格

試験方法等

試験種別 試験区分 内 容

第 次試験 教養試験・適性検査
五肢択一による筆記試験（ 題・ 時間）
事務適性検査等

第 次試験 作文・面接
文章表現力、思考力等の評価（ 時間）
個人面接

試験種別 試験区分 内 容

試験日等

試験種別 試験日 試験実施場所 合否発表の時期と方法

第 次試験 月 日 青森市内（場所は後日通知） 月上旬に受験者全員に合否を郵送で通知

第 次試験 月下旬 佐井村役場 月上旬に受験者全員に合否を郵送で通知

試験種別 試験日 試験実施場所 合否発表の時期と方法

受験申込方法等

内 容

提出書類

受験申込書
（総務課に用紙があります。また、佐井村のホームページからもダウンロードできます。）
郵送で請求する場合は、返信用封筒（角 封筒に 円切手を貼付し、返信先の住所・
氏名を明記）を同封し、総務課に請求してください。

最終学校卒業証明書（卒業見込み証明書）
最終学校成績証明書
戸籍抄本
健康診断書（受験申込以前 ヶ月以内に検査したもの）
顔写真（受験申込書添付の他に） 枚 縦 横

申込方法
受験申込書を し、総務課まで提出してください。
なお、郵送により提出する場合は、封筒の表に 受験申込書在中 と朱書きしてください。

内 容

申込受付期間等

申込受付期間等
平成 年 月 日（月）から平成 年 月 日（金）まで
（持参の場合は、土曜日、日曜日、祝日を除く午前 時 分から午後 時まで）
郵送の場合は、 月 日の消印まで受付します。

申込等請求・提出先 青森県下北郡佐井村大字佐井字糠森 番地 佐井村役場 総務課まで

給与・勤務時間等

給 与
初任給は、初級 円程度（高校新卒者の場合）であり、昇給は原則として年
回行います。

勤 務 時 間 ・
休 暇 等

勤務時間は午前 時 分から午後 時までで、毎週土・日曜日、祝日、年末年始が
休日となっています。有給休暇は年間 日（ 月採用は初年 日）で、残日数は 日
を限度に繰越できます。

【お問合せ】総務・情報部門 担当 間山・佐々木
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青森県下北郡佐井村大字佐井字糠森 （ ） （ ）

月 日現在

男 （ ） 計 （ ）

女 （ ） 世帯数 （ ）

（ ）内は前月比

月 日現在

男 （ ） 計 （ ）

女 （ ） 世帯数 （ ）

（ ）内は前月比

諸事情により、納期ごとの支払いが困難な方は、分割による支払いも可能
です。お気軽に住民福祉課 税務・国保部門までご相談ください。
諸事情により、納期ごとの支払いが困難な方は、分割による支払いも可能
です。お気軽に住民福祉課 税務・国保部門までご相談ください。

お誕生おめでとう

横浜 陽
ひ

望
の

（一 男 ） 原 田

太田 美
み

空
そら

（直 樹 ） 古佐井

宮野 杏
あん

珠
じゅ

（ 聡 ） 古佐井

おくやみ申し上げます
大石きぬゑ （ 勲 ） 長 後
個人のプライバシーを尊重する意味で、
掲載して欲しくない方は、届出の際、担
当に申し出てください。

お誕生おめでとう

横浜 陽
ひ

望
の

（一 男 ） 原 田

太田 美
み

空
そら

（直 樹 ） 古佐井

宮野 杏
あん

珠
じゅ

（ 聡 ） 古佐井

おくやみ申し上げます
大石きぬゑ （ 勲 ） 長 後
個人のプライバシーを尊重する意味で、
掲載して欲しくない方は、届出の際、担
当に申し出てください。

さ
ん

さ
ん

さ
ん

さ
ん

日 時 月 日（土） 日（日）
午前 時 午後 時

場 所 アルサスしおさいホール
内 容 ウニの無料試食会、

活ウニ、ウニ丼の販売など
【お問合せ】佐井村観光協会

）

ど

月 日（金）、昨年 月 日に種付け作業を行い、
今年 月 日に収穫した 弁天わかめオーナー制度
の養殖わかめの塩蔵加工が終わり、村内外のわかめ
オーナー 人に 塩蔵わかめ を発送しました。
本オーナー事業は今年度も実施する予定です。

ちゃん
さ
ん

ちゃん

ちゃん

約 ヶ月後 育ち始めたわかめ（ 月 日撮影）

わかめ収穫体験 の様子（ 月 日実施）

約 ヶ月半後 順調に大きく生長したわかめ（ 月 日撮影）

発送した塩蔵わかめ（左）と茎わかめ（右）

（写真 まるごと満喫コース ……
塩蔵わかめ ・茎わかめ ）
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