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村では健診を実施していますが、すでに治療中の方を含むと、受診した人の約 割はコ
レステロール値や中性脂肪値に異常がみられます。
ほとんど無症状であるため重大な病気が発症するまで放置してしまう…という場合もあ

りますが、コレステロールや中性脂肪が体の中でどんな働きをするのかを知り、自分自身
の健康づくりへ役立てましょう。

健診で検査する項目は 種類あり
ます。まずは中性脂肪、 コレ
ステロール、 コレステロール
について知りましょう。

特定健康診査を受けたみなさんへ
要医療 と判定された方で、まだ受診していない場合は今年度中に受診してください。
健診と早めの受診が健康づくりの第一歩です。


