
広 報 さ い 平成 年 月号

青森県では、短命県返上や子どもたちの肥満出現率減少のため、 健康長寿県プロジェクト を
立ち上げ、その一環として 青森っ子健康ランウォーク を県内すべての小学校を対象に実施し
ました。学年ごとに目標を定め、学級全員の走った距離の平均が記録となり、上位 位までがト
ロフィーと賞状を授与されました。

月 日（木）、青森市のウェディングプラザ アラスカ で平成 年度青森っ子健康ランウォー
ク表彰式が行われ、牛滝小学校 学年とすみれ組が表彰されました。
牛滝小学校では、体力づくりの一環として以前からマラソンに取り組んでいましたが、活動に
参加したことにより、子どもたちがより主体的に取り組むことができたようです。

竹内星耶くん・長谷川帆波さんと坂本晴美校長 中村充教育長を囲んで

【各学年の年間目標距離と記録】
目 標 小学校名 記 録 参加人数

学年 佐井 人

学年 佐井 人
福浦 人

学年 佐井 人
学年 佐井 人

学年
牛滝 （県 位） 人
佐井 人

学年
佐井 （県 位） 人
福浦 （ ・ 複式） 人

特別支援学級
佐井 （県 位） 人

目 標 小学校名 記 録 参加人数

学校の部
奨励賞 牛滝小学校


