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参事・課長 藤 田 隆
総括主幹 佐々木 一 志

条例や規則の制定・改廃、職員
の人事や給与に関することなど

係 長 石 戸 貴 広
主 査 石 戸 和 美
主 事 館 脇 美 樹

予算の編成や財政状況の調査・
公表に関することなど

係 長 宮 川 洋 平
主 事 田 中 伸 弥

入札・契約、交通安全や消防防
災、電算システムや情報通信に関
することなど

係 長 鹿 島 鉄 矢
主 査 山 口 健 二
主 事 佐 藤 翼
主任運転技能員 山 田 一

条例や規則の制定・改廃、職員
の人事や給与に関することなど

予算の編成や財政状況の調査・
公表に関することなど

入札・契約、交通安全や消防防
災、電算システムや情報通信に関
することなど

事務局長（兼務） 藤 田 隆
事務局次長（兼務） 佐々木 一 志

総務課 兼務

会計管理者兼参事・室長
内 藤 要

室長補佐 鹿 嶋 恵久美

公金の収納や支払い業務、資金
繰・決算処理に関することなど

係長（兼務） 鹿 嶋 恵久美

公金の収納や支払い業務、資金
繰・決算処理に関することなど

課 長 中 村 昭 彦
課長補佐 品 田 好 子
課長補佐 松 谷 統 子

戸籍・住民登録、国民年金や一
般廃棄物に関することなど

係 長 奥 本 治 彦
主 査 宮 澤 奈々子
主 事 熊 谷 ほのか

住民税・軽自動車税、固定資産
税など税に関することなど

係 長 山 本 尚 樹
主 事 須 藤 渓 太

国民健康保険、後期高齢者医療
に関することなど

係 長 金 沢 賢 悟
主 事 大 畑 瑞 希
臨時職員 大 畑 慈

福祉全般、介護保険、生活保護
事務、保健事業、子ども手当に関
することなど

係 長 宮 澤 淳
主任保健師 山 田 陽 子
主 事 七 戸 三枝子
主 事 内 田 靖 崇

戸籍・住民登録、国民年金や一
般廃棄物に関することなど

住民税・軽自動車税、固定資産
税など税に関することなど

国民健康保険、後期高齢者医療
に関することなど

福祉全般、介護保険、生活保護
事務、保健事業、子ども手当に関
することなど

所長（兼務） 中 村 昭 彦

高齢者の総合相談、権利擁護、
介護予防支援に関することなど

主任保健師 東 出 真 実
臨時職員 米 澤 和 子

高齢者の総合相談、権利擁護、
介護予防支援に関することなど

課 長 田 中 潔
総括主幹 東 出 尚 哉
総括主幹 長 島 幸 雄

水産、農業、畜産、自然保護に
関することなど

係長（兼務） 長 島 幸 雄
主 査 東 出 英 裕

土木建設港湾、砂防河川、村営
住宅、水道に関することなど

係 長 田名部 直 仁
主 査 竹 本 俊 博
主 事 竹 内 優 衣

水産、農業、畜産、自然保護に
関することなど

土木建設港湾、砂防河川、村営
住宅、水道に関することなど

事務局長（兼務） 田 中 潔
農林水産係 兼務

課 長 東 出 守 男

企画業務、広報さいの発行、統
計業務に関することなど

係 長 東 出 隆 広
主 事 島 野 晃 輔
嘱託職員 園 山 和 徳
嘱託職員 村 木 伊 織
臨時職員 野 政 子

商工観光労働や原子力対策に関
することなど

係 長 若 山 晋 司
主 事 福 田 純 哉

企画業務、広報さいの発行、統
計業務に関することなど

商工観光労働や原子力対策に関
することなど
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事務局長 間 山 英 伸

議会の処理、本会議、議会だよ
りの発行に関することなど

主 査 木 下 奈津子

議会の処理、本会議、議会だよ
りの発行に関することなど

教育次長 田名部 二 郎

課長（兼務） 田名部 二 郎
課長補佐 畠 中 清 孝

庶務や人事、学校管理に関する
ことなど

係 長 宮 川 尚 美
フォーリーデイビット

臨時職員 船 越 博 史

生涯学習や文化保護、各地区公
民館活動に関することなど

係長（兼務） 畠 中 清 孝
主査・社会教育主事

加 藤 久美子
主 事 竹 内 智 志

庶務や人事、学校管理に関する
ことなど

生涯学習や文化保護、各地区公
民館活動に関することなど

館長（兼務） 田名部 二 郎
社会教育係 兼務

所 長 川 島 貴 雅

事務長（兼務） 中 村 昭 彦

事務次長 佐 藤 明 子

主任歯科衛生士 石 塚 育 子

歯科衛生士 内 田 利花子

臨時職員 紀 伊 照 代

分 署 長 東 出 直 武

第一警防隊長 石 戸 弘 行

第ニ警防隊長 小笠原 昭 彦

係 長 東 出 節 男

主 任 長 島 信市郎

主任（兼務） 今 井 智 之

消防副士長（兼務） 竹 内 悠一朗

係 長 加 藤 等

主 任 今 井 智 之

主任（兼務） 宮 木 豊

消防副士長 島 野 翔 平

消防副士長（兼務） 長 島 太平洋

消 防 士 畠 中 隆 二

消防士（兼務） 宮 川 友 哉

係 長 傳 法 徳 博

主 任 船 越 一 也

主任（兼務） 長 島 信市郎

消防副士長（兼務） 泉 徳 志

消防士（兼務） 畠 中 隆 二

消 防 士 宮 川 友 哉

係 長 伊 藤 輝 貴

主 任 宮 木 豊

消防副士長 竹 内 悠一朗

消防副士長 泉 徳 志

消防士（兼務） 菊 池 健 太

係 長 小笠原 昭 彦

主 任 山 本 雅 俊

主任（兼務） 船 越 一 也

消防副士長 長 島 太平洋

消防士（兼務） 島 野 翔 平

消 防 士 菊 池 健 太
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月 【事 件】なし 【事 故】物損事故 件

青森県警察本部では、大学卒業（見込）方を対象に警察官の採用試験を行います。試験日程、受験資格な
どは次のとおりです。
受 付 期 間 月 日（月） 月 日（金）
第一次試験 月 日（日） 第一次試験合格発表 月 日（金） 予定

青森市、八戸市、弘前市
武道指導の試験会場は青森市のみ

第二次試験 月下旬【青森市】 最終合格発表 月上旬

急ブレーキや急カーブでの車内転倒事故を防止する。
車外放出を防止する。
車内構造物や同乗者などへの衝突を防止する。

チャイルドシートを正しく使用することによって、子ども
の命を救う効果や、負傷の程度を軽減する効果があります。

道路交通法により、自動車の運転者は
備え付けられたシートベルトを装着しないで運転してはならないこと
備え付けられたシートベルトを装着しない人を乗せて運転してはならないこと
チャイルドシートを使用しない 歳未満の幼児を乗せて運転してはならないこと

が定められています。運転者が自分と自分の同乗者の 命を守る という意識を持ち、すべての座席で
のシートベルト・チャイルドシート着用をお願いします。

道路交通法により、自動車の運転者は
備え付けられたシートベルトを装着しないで運転してはならないこと
備え付けられたシートベルトを装着しない人を乗せて運転してはならないこと
チャイルドシートを使用しない 歳未満の幼児を乗せて運転してはならないこと

が定められています。運転者が自分と自分の同乗者の 命を守る という意識を持ち、すべての座席で
のシートベルト・チャイルドシート着用をお願いします。

種類 試験区分 採用予定人員 受 験 資 格

警
察
官

男 性 人程度（うち 年 月採用 人程度） 昭和 年 月 日以降に生まれた方で、学校教育法による大学を卒
業した方または平成 年 月 日までに卒業する見込みの方。（人事
委員会が同等の資格があると認めた方を含む。）女 性 人程度（うち 年 月採用 人程度）

武道指導
（柔道）
（剣道）

人程度
人程度

上記（男性、女性）受験資格を有する方のうち、次の要件に該当する方
柔道 講道館が認定する段位が三段以上であること
剣道 全日本剣道連盟が認定する段位が三段以上であること

種類 試験区分 採用予定人員 受 験 資 格
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月 日（土）、むつ市総合運動公園で第 回むつ市春季陸上競技選手権大会が開催され、佐井中学校
と牛滝中学校陸上部が出場しました。
また、佐井中・牛滝中の卒業生も活躍していますので記録を掲載します。

【男子】

中学

位 東出 功韻 佐 井 中 秒
位 川岸 蓮 佐 井 中 秒

中学

位 東出 功韻 佐 井 中 秒
中学

位 川岸 蓮 佐 井 中 分 秒
中学円盤投（ ）

位 長島優津稀 佐 井 中

位 内田 裕崇 大 間 高 秒

位 浜村 嵩翔 大 湊 高 秒
位 横浜 駿貴 大 間 高 秒

位 浜村 嵩翔 大 湊 高 秒
【大会新】

位 松谷 凌雅 田名部高 分 秒

位 石塚 迪崇 大 湊 高 分 秒
位 松谷 凌雅 田名部高 分 秒

位 石塚 迪崇 大 湊 高 分 秒
走幅跳

位 内田 裕崇 大 間 高
高校砲丸投（ ）

位 福田 凌 大 間 高
位 岡村 和樹 大 間 高

高校円盤投（ ）

位 福田 凌 大 間 高
位 岡村 和樹 大 間 高

やり投（ ）

位 細間 俊介 大 間 高
位 長島 雄大 田名部高

【女子】

中学

位 加藤 実花 佐 井 中 秒
位 東出 稲穂 佐 井 中 秒

中学

位 加藤 実花 佐 井 中 秒
中学円盤投（ ）

位 船越 桃佳 佐 井 中
位 船越あかり 佐 井 中

リレー

位 佐井中学校 秒
（川岸菜々、加藤実花、奥川亜紀、船越桃佳）

位 大畑 礼美 大 間 高 秒

位 大畑 礼美 大 間 高 秒

位 宮川日向子 大 湊 高 分 秒

位 宮川日向子 大 湊 高 分 秒
砲丸投（ ）

位 坂井 萌 大 湊 高
円盤投（ ）

位 坂井 萌 大 湊 高

佐井中学校陸上部
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ロコモティブシンドローム、通称 ロコモ は 運動器症候群 のことで、変形性膝関節症
や骨粗鬆症など骨や関節、筋肉などの働きが衰えることにより要介護状態または要介護のリス
クが高い状態をいいます。日本の 歳以上のロコモ人口は予備軍を含めると推定 万人と
いわれており、もはや国民病といってもいいようです。
初期症状は 歳代から現れるため、まだ大丈夫と思わず、早いうちから予防しましょう。
要介護状態 の原因
運動不足や加齢により筋肉が減少（ロコモの初期症状）
筋力低下により、周りの関節や骨に負担がかかり痛みが出る
バランス能力の低下により転倒しやすくなる
加齢により骨量が低下することで、骨折しやすくなる
歩行が困難になる
さらに運動不足になり、健康状態が悪化していく
要介護状態になる

ロコモは 脳卒中 認知症 と並び、要介護状態の三大要因の一つです。ロコモは、 筋肉
骨 関節 それぞれの働きが、加齢などにより低下することで始まっていきます。

ロコトレしてロコモ予防

無理をせず自分のペースで行いましょう。痛みを感じた場合は運動を中止し、医師に相談
しましょう。

開眼した状態で左右どちらかの足を上げ片足立ちをしましょう。
足は床につかない程度に上げます。

【注意】転ばないように必ずつかまるものがある場所で行いましょう。
支えが必要な方は、机に手をついて行いましょう。

椅子に腰かけるように、お尻をゆっくり下ろします。
お尻を軽く下ろすところから始めて、膝は 度以上曲げないようにしましょう。

【注意】安全のため、椅子やソファの前で行いましょう。
支えが必要な方は、椅子に腰をかけ机に手をついて腰を浮かす動作を繰り返し
ます。

ストレッチ・関節の曲げ伸ばし・ラジオ体操・ウォーキングなど

開眼した状態で左右どちらかの足を上げ片足立ちをしましょう。
足は床につかない程度に上げます。

【注意】転ばないように必ずつかまるものがある場所で行いましょう。
支えが必要な方は、机に手をついて行いましょう。

椅子に腰かけるように、お尻をゆっくり下ろします。
お尻を軽く下ろすところから始めて、膝は 度以上曲げないようにしましょう。

【注意】安全のため、椅子やソファの前で行いましょう。
支えが必要な方は、椅子に腰をかけ机に手をついて腰を浮かす動作を繰り返し
ます。

ストレッチ・関節の曲げ伸ばし・ラジオ体操・ウォーキングなど
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高齢者を対象に、肺炎球菌ワクチンの接種費用の一部を負担しています。
対象者は毎年異なるため、接種の機会を逃がさないようにご注意ください。
平成 年度（平成 年 月 日から平成 年 月 日まで）は もしくは の方が定期接種
の対象です。
対象者 （生年月日）

歳 昭和 年 月 日生 昭和 年 月 日生

歳 昭和 年 月 日生 昭和 年 月 日生

歳 昭和 年 月 日生 昭和 年 月 日生

歳 昭和 年 月 日生 昭和 年 月 日生

歳 昭和 年 月 日生 昭和 年 月 日生

歳 大正 年 月 日生 大正 年 月 日生

歳 大正 年 月 日生 大正 年 月 日生

歳 大正 年 月 日生 大正 年 月 日生

対象者

歳から 歳未満の方で、心臓、
腎臓、呼吸器の機能に自己の身辺の
日常生活活動が極度に制限される程
度の障害やヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫の機能に日常生活がほとん
ど不可能な程度の障害がある方

接種方法と接種費用
定期接種の対象となる方には平成 年 月にお知らせをお送りしています。接種を希望され
る方は、事前に医療機関へ予約をしてください。
対象年齢であっても、過去に肺炎球菌予防接種を受けている場合は、定期接種の対象にはな

りませんのでご注意ください。
接種後は医療機関で料金を全額（ 円程度）支払います。その後申請により

円が助成されます。
申請の際は、同封されている 肺炎球菌ワクチン予防接種助成金交付申請書 に必要事項の
記入し、予防接種を受けたことが明記されている領収書などを持参してください。

梅雨明けが待ち遠しい季節になりましたが、みなさんはいかがお過ごしですか。季節によっ
て流行する病気や増える病気が変わってくることはご存知でしょうか？ 例えば インフルエ
ンザは冬に流行する 夏は熱中症が増える などです。

月頃に増える病気もたくさんあります。呼吸器の病気や心の病気、関節痛や頭痛の悪化な
ど様々ありますが、今回はその中でも呼吸器疾患について簡単に解説します。
なぜ 月になると呼吸疾患が増えるのでしょうか。 月といえば、そう 梅雨 ですね。ジ
メジメ湿気が多い季節です。徐々に気温も上がり高温多湿の状態となります。そこで発生する
のが カビ や ダニ であり、それらが呼吸器疾患の一因となります。いわゆるハウスダス
トの一種で、喘息や肺気腫（タバコ肺）の人を悪化させ、場合によっては救急車で運ばれる事
もあります。また、気管や肺にカビが入ることで肺炎を起こすこともあります。肺炎は死に至
る病気で、日本の死因の第 位であり、侮ることはできません。
原因がわかれば、対策法も自ずと見えてきます。ハウスダストが発生しないようにすれば良

いのです。高温多湿にならないように部屋を換気することが大切です。また、室内で使ってい
るエアコンなどの掃除もする事をお勧めします。絨毯や座布団・布団なども洗濯・乾燥・除菌
をできればなお良いと思います。
空気をきれいにする事で病気の発生を減らすことができます。病気は早く見つけて早く治す

ことがよい（早期発見、早期治療）と言いますが、まず病気にならないことの方が大切ではな
いでしょうか。みんなで病気の少ない地域を目指しましょう。

大間病院
内科医長 松岡 保史
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平成 年 月分から平成 年 月分までの国民年金保険料は、月額 円です。保険料は、
日本年金機構から送られる納付書により、金融機関・郵便局・コンビニで納めることができ
ます。また、クレジットカードによる納付やインターネット等を利用しての納付、そして便
利でお得な口座振替もあります。
日本年金機構では、国民年金保険料を納期限までに納めていただけない方に対して、電話、
書面、面談により早期に納めていただくよう案内を行っています。
未納のまま放置されると、納付を督促する文書（督促状）を送付し、指定された期限まで
に納付が無い場合は、延滞金を課すだけではなく、納付義務のある方（ ）の財産を差し押
さえることがありますので、早めの納付をお願いします。
経済的な理由などで保険料の納付が困難な場合は、保険料の納付が免除される制度や猶予
される制度がありますので、役場の国民年金窓口へご相談するようお願いします。

納付義務者は被保険者本人、連帯して納付する義務を負う配偶者および世帯主になります。

保険料が納め忘れの状態で、万一、障がいや死亡といった不慮の事態が発生すると、障害
基礎年金や遺族基礎年金が受けられなくなる場合があります。
経済的な理由などで国民年金保険料を納付することが困難な場合には、保険料の納付が免
除・猶予となる 保険料免除制度 や 若年者（ 歳未満）納付猶予制度 がありますので、
住民登録をしている市区役所または町村役場の国民年金担当窓口で手続きをしてください。
申請書は窓口に備え付けてあります。
平成 年度の免除などの受付は、平成 年 月 日から開始され、平成 年 月分から平

成 年 月分までの期間を対象として審査を行います。
また、平成 年 月から法律が改正されて、 年 カ月前の月分まで遡及して免除申請を

することができるようになりました。
失業などにより保険料を納付することが経済的に困難になったものの、申請を忘れていた
ために未納期間を有している方などは、役場の国民年金窓口または年金事務所へご相談くだ
さい。

【お問合せ】むつ年金事務所（国民年金課）
住民福祉課 住民係 担当 宮澤

平成 年度の自動車税の納期限は、 月 日（火）です。
自動車税は、下北地域県民局県税部窓口、金融機関およびお近くのコンビニエンスストア
などで納付できます。コンビニエンスストアなどでは、休日・夜間でも納付できますが、納
期限を経過したときは取扱いできない場合がありますので、納期限を守って納付してくださ
い。
また、クレジットカードでも納付できるようになっています。納付の手続きは、パソコン・
携帯電話で 公金支払い のサイトから納税通知書に記載されている 納付番号 、 確
認番号 やクレジットカードの番号などを入力して行います。（ 件につき決済手数料 円（税
込）がかかります。）
納税通知書についている納税証明書は、車検の際に必要となりますので、車検証と一緒に
大切に保管してください。

【お問合せ】下北地域県民局県税部課税課 （内線 、 ）
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【実施競技・開催日・会場】

納期ごとの納付が困難な方は、分割による納付も可能です。
お気軽に住民福祉課 税務係までご相談ください。

このたび、人権擁護委員の東出竹子さんが、青森地方法務局長表彰

を受賞し、 月 日（金）、むつ市中央公民館で開催された平成 年度

むつ人権擁護委員協議会定期総会で表彰式が行われました。

これは、多年人権擁護委員として、国民の人権擁護と人権思想の普

及高揚に貢献された功績が認められたものです。

人権擁護委員が、みなさんの悩みや人権の相談に応じますので、お気軽にご利用ください。
遺産相続、遺言、土地境界のトラブル 土地建物の登記に関すること
家庭内でのいざこざ 職場でのセクハラ 学校でのいじめ
サラ金問題 借地、借家に関する問題 など
日 時 月 日（水） 午前 時から午後 時まで
場 所 津軽海峡文化館 アルサス 階会議室
人権擁護委員 佐々木寛昭 佐井村大字佐井字古佐井 番地

東出 竹子 佐井村大字佐井字磯谷 番地
田中 豊衛 佐井村大字長後字福浦川目 番地

【お問合せ】住民福祉課 住民係 担当 奥本

実施競技 開催日 会 場
開会式

月 日（日） 青森県総合運動公園陸上競技場陸上
フライングディスク
ソフトボール 月 日（日） 県立青森第二高等養護学校グラウンド
ボウリング 月 日（土） イーストボウル
水泳

月 日（日）

新青森県総合運動公園屋内プール
アーチェリー 新青森県総合運動公園アーチェリー場
卓球 新青森県総合運動公園サブアリーナ
バレーボール 新青森県総合運動公園メインアリーナ

実施競技 開催日 会 場

【対 象 者】平成 年 月 日現在 歳以上で、身体障害者手帳、療育手帳、精神障害
者保健福祉手帳を所持する方

【参 加 料】無料
【申し込み締切】 月 日（金）

【お問合せ】住民福祉課 福祉・健康推進係 担当 宮澤
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平成 年 月 日（日） 月 日（土）の一週間は危険物安全週間です。危険物の保安に対する
意識の高揚および知識の普及を全国的に推進しています。
近年、危険物施設が減少傾向にある一方、社会的影響の大きい事故を含む危険物などの火災・
流出事故が増加しています。少しでも危険物の保安に対する意識の高揚、知識を習得し事故防止
に努めましょう。
家庭内においても危険物が存在します。一般的に多く使用されているものとしてあげられるも
のは灯油やガソリンです。これらは、セルフスタンドでも購入することができ、取扱方法を誤る
と思わぬ事故につながります。購入する際は、次のことに十分注意し安全な給油作業を心がけま
しょう。
．エンジン
．油種の確認
給油する自動車に適した油種を確認しましょう。
．静電気除去シートにタッチ
給油前に必ず 静電気除去シート に触れ、身体に
溜まっている静電気を取り除いてか
ら給油しましょう。
．正しい操作で給油
．注ぎ足し給油をしない
満タンになると自動的に給油は停止
します。この後に注ぎ足し給油をす
ると燃料が給油口の外に吹きこぼれることがあり危険ですので絶対にやめましょう。
．給油口キャップの閉め忘れに注意
給油口を閉め忘れたまま走行すると、給油口から燃料や蒸気が漏れ大変危険です。

消防法により収容人員が 人以上となる特別養護老人ホーム、認知症グループホームなどや
人以上となる集会所、飲食店、店舗、旅館、ホテルなど、または 人以上となる共同住宅、学校、
工場、事務所などでは 防火管理者 を必ず選任しなければなりません。
下北広域消防本部では 防火管理者 の資格取得講習会（甲種）を次のとおり開催します。
開催日時 平成 年 月 日（木）、 日（金）午前 時 分から午後 時 分まで
場 所 下北文化会館 階視聴覚室（むつ市金谷一丁目 番 号）
受講資格 特別養護老人ホーム、認知症グループホーム、集会所、飲食店、店舗、旅館、ホ

テル、病院、診療所、学校、工場、事務所などの防火対象物の関係者で管理的ま
たは監督的な地位にあって、現在防火管理者の資格を有していない方、またはこ
れに準じて消防機関が必要と認めた方とします。

受 講 料 受講料は無料ですが、参考図書代として 円が必要です。
申 込 先 受講申込書は最寄りの消防署・消防分署にありますので、 月 日（水）から 月

日（火）までに申し込みください。
なお、定員に達し次第締め切らせていただきます。

【お問合せ】佐井消防分署 予防係
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月 日（土）・ 日（日）、八戸市東体育館で平
成 年度（第 回）北奥羽中学校卓球選手権大会
が開催されました。

日に行われた団体戦で、佐井中学校女子が栄
冠を手にしました。
【女子団体戦】
予選リーグ 佐井中 勝 敗（ 位通過）
決勝トーナメント
準々決勝 佐井中 根城中（八戸市）
準 決 勝 佐井中 市川中（八戸市）
決 勝 佐井中 八戸二中（八戸市）

佐井中学校女子卓球部（写真 主催者提供）

この度、大間町 米澤菊市氏より大町桂月自筆の書が多数寄贈されました。大町桂月は、
明治の文豪として知られ、佐井村にもゆかりがあり、

が有名な一句です。
寄贈された掛け軸、扇子を 大町桂月特別展 として海峡ミュウジアム（アルサス 階）
で展示していますので、ぜひご来館ください。

月 日（金） 日（日）にかけて、清
水三重子さん（旧姓 館脇、矢越出身）
の絵画展がアルサス 階ホールにて行わ
れました。

アルサス や 縫道 、 仏ヶ浦 な
どの風景画や、 ききょう あじさい参
道 といった花絵画などが展示されてい
ました。

村長から米澤菊市さん（大間町）に感謝状を贈呈 展 示 風 景
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芽を出したアピオス

踊る雲丹（うんたん）たち

相撲をとる雲丹（うんたん）たち
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下北地域が有する豊富な観光資源を一日で堪能できる ぐるりんしもきた観光ルートバス
が今年度も運行を開始しています。

年度の試験運行から 年目を迎え、事業の継続により認知度も年々増しており、また二
次交通として多くの利用者から好評をいただいています。
ルートは恐山、大間、仏ヶ浦、尻屋崎を中心に巡り“ウィンター号”や終了しましたが“菜
の花コース”など、季節に応じたコースも設定しておりますので、多くの方に下北の魅力に
触れていただきたいと考えております。
詳細は当協議会 （ ）をご覧ください。

【お問合せ】下北観光協議会事務局（むつ市商工観光課内）
内線

下北地域自立相談窓口では、経済的な問題、家庭の問題、健康の問題といった課題を抱え
ている方の相談を受け、困窮状態から脱却することを支援する 青森県生活困窮者自立相談
事業 を実施しています。
【対象となる方】

生活保護の申請を行ったが、受給に至らなかった方。
失業して仕事を探している方。
収入がなく生活に困っている方。
病気・障がい・ひきこもりなどにより自立生活に不安があるという方。
その他さまざまな理由により生活に困っている方が対象です。

【相談・支援の流れ】
抱えている問題を把握するため、お話をお聞きします。お話を聞くため、相談窓口
に来ていただきますが、相談窓口に来ることが難しい方につきましては、相談員がお伺
いします。
お話の中で把握した問題に対して、どのような支援ができるのかあなたと一緒に考
え、計画を立てます。
計画に基づき、ハローワークなど関係する機関と連携を取りながら無理をせず根気
よく、一つひとつの課題に取り組みます。

【相談窓口】
月曜日 金曜日（祝日、年末年始を除く） 午前 時 午後 時
相談・支援は無料です。また、秘密は守ります。
【お問合せ】下北地域自立支援窓口（むつ市社会福祉協議会内）

野生鳥獣による農作物などの被害を防止する目的で、ロケット花火や動物駆逐用花火を使
用する際には、年 回、保安講習を受講することが火薬類取締法により定められています。
今年度から下北地区において、講習会を次のとおり行ないますので、受講を希望される方
は期限までにお申し込みください。
なお、受講された方には、受講証明書が発行されます。
【日 時】 月 日（金）午前 時
【場 所】下北文化会館
【受 講 料】無料
【定 員】 名程度
【申込締切日】 月 日（金）まで

申込の際、氏名・住所・生年月日・連絡先をお伝えください。
定員になり次第、締め切らさせていただきます。

【お問合せ】産業建設課 農林水産係 長島
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受付期間 月 日（月） 月 日（金）
応募資格 平成 年 月 日現在、 歳以上 歳未満の男子
試 験 試験期日および試験場 月 日（土）青森駐屯地・八戸駐屯地

試験種目 筆記試験（国語、数学、社会および作文）、口述試験、
適性検査および身体検査

【お問合せ】自衛隊むつ地域事務所

田名部高校は、来年（平成 年）創立 周年を迎えます。記念式典は来年 月
に予定されていますが、それに伴う記念行事、印刷物などで使用するロゴマーク
とテーマ（キャッチフレーズ）を募集いたします。応募期間は平成 年 月 日（月）

月 日（金）までで、どなたでも御応募いただけますので、ふるって御応募く
ださい。
応募要項は、田名部高校公式ホームページ（ ）か

らご確認ください。
【お問合せ】青森県立田名部高等学校 担当 平山

＠

平成 年度の地域交通安全活動推進委員として
林 紀元 氏 大間町大字奥戸村 番地
八谷 宏 氏 風間浦村大字下風呂字下風呂 番地
山路 英夫 氏 佐井村大字佐井字古佐井 番地

の 名の方が青森県公安委員会から委嘱を受けました。今後 年間にわたり地域
の交通安全に係る活動を行います。

【お問合せ】大間警察署交通課

公益財団法人みちのく・ふるさと貢献基金では、新興企業ならびに事業拡大を
目指し新規事業参入や開発・研究を行う県内の個人、 法人および企業など
に対し、必要な費用を助成しています。
【募集期間】 月 日（水）から 月 日（水）まで
【募集方法】ホームページから申請書をダウンロ ドし、必要事項を記入して財

団事務局へ送付してください。
【助 成 金】必要経費の 分の 以内で、 万円を限度とする

【お問合せ】公益財団法人みちのく・ふるさと貢献基金
事務局
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職 種 農地調査員 名
業務内容 農地現地確認調査および農地台帳等整理事務
勤 務 先 佐井村役場および佐井村内
応募資格 普通自動車の免許を有し、車両を所有している方

心身ともに健康である方
雇用期間 平成 年 月 日（木）から平成 年 月 日（木）
提出書類 履歴書 通、運転免許証（写し）
提 出 先 佐井村役場（農業委員会事務局）
提出期限 平成 年 月 日（金）午後 時厳守
賃 金 臨時職員の給与の取扱要綱による
採用試験など

日 時 平成 年 月 日（金） 午後 時 分
場 所 佐井村役場 階 第二委員会室
試験科目 面接

そ の 他 提出書類は、郵送可とする。
（ ただし書留で 月 月（金）必着）

【お問合せ】産業建設課 農林水産係 担当 東出

仙台国税局では、税務のスペシャリストとして活躍するバイタリティーあふれる税務職員
を募集しています。国の財政を支える税務職員に、あなたもチャレンジしてみませんか？

受験資格
平成 年 月 日において、高等学校または中等教育学校を卒業した日の翌日か
ら起算して 年を経過していない者および平成 年 月までに高等学校または中等
教育学校を卒業する見込みの者
人事院が に掲げる者と同等の資格があると認める者

受験申込受付期間
インターネット 平成 年 月 日（月）から平成 年 月 日（水）まで
郵送または持参 平成 年 月 日（月）から平成 年 月 日（水）まで
受験申込方法
受験申込みは原則インターネット申込みとする。
郵送または持参用受験申込書の請求は、最寄りの税務署、仙台国税局人事第二
課または人事院東北事務局へ行う。
第 次試験日
平成 年 月 日（日）

【お問合せ】仙台国税局人事第二課試験研修係
内線

人事院東北事務局
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男 （ ） 計 （ ）

女 （ ） 世帯数 （ ）

（ ）内は前月比

月 日現在

男 （ ） 計 （ ）

女 （ ） 世帯数 （ ）

（ ）内は前月比

ご結婚おめでとう

磯谷 健太 大佐井
内藤 加奈 むつ市

山本 高央 静岡県
三戸 生美 大佐井

松谷 裕昭 大佐井
小山 晴香 宮城県

東出 哲也 磯 谷
能登 双葉 六ヶ所村

江原 和人 埼玉県
川岸 千尋 古佐井

おくやみ申し上げます

越膳 龍吉 （た よ ） 福 浦
奥本 昭典 （昌 子 ） 古佐井
山本みつい （秀 志 ） 牛 滝
加藤喜佐雄 （あき子 ） 原 田
竹内美枝子 （一 男 ） 古佐井

個人のプライバシーを尊重する意味
で、掲載して欲しくない方は、届出の
際、担当に申し出てください。
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平成 年 月 日（日）、任期
満了に伴う佐井村議会議員一般
選挙が 月 日（火）に告示され、
立候補届出の締め切りの結果、
届出者が定数の 名であったた
め無投票となりました。

月 日（月）、役場 階第
委員会室で開催された選挙会に
引き続き、佐井村選挙管理委員
会委員長の佐々木寛昭氏から当
選証書が付与されました。
【当選者】
山口 捷夫 川畑 勲夫
川岸 一彦 竹内 修
宮川 尚 田中 岩男
竹内 典和 坂井 文明

月 日（火）青森県庁において平成 年春の叙勲の伝
達式が行われ、松谷喜久男氏が受章されました。
松谷氏は昭和 年消防団に入団し、昭和 年からは佐
井村消防団第 分団副分団長として約 年の長きにわた
り消防防災活動に尽力され、その功績が認められたもの
です。
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昨年募集した第 回佐井村夕陽フォトコンテストの優
秀作品が決定しました。
審査にあたっては、北海道江差町、函館市、青森県五
所川原市、弘前市、青森市、南部町、むつ市、佐井村に
て、応募のあった全作品の展示と人気投票を行いました。
全会場の合計で総数 票の投票があり、この結果を

反映したものです。
最優秀賞 仏ヶ浦、夕照 松橋 洋司さん（東北町）
優 秀 賞 夕陽に向って 宮野 亜貴子さん（佐井村）
優 秀 賞 夕陽光芒 相馬 勉さん（弘前市）
佳 作 幻想 宮野 蘭子さん（佐井村）
佳 作 夕陽 神様かくれたシャボン玉 柳谷 明彦さん（大間町）

最優秀賞 仏ヶ浦、夕照 松橋 洋司さん（東北町）
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