


広 報 さ い 平成 年 月号



広 報 さ い 平成 年 月号



広 報 さ い 平成 年 月号



広 報 さ い 平成 年 月号

月 日（水）、津軽海峡文化館 アルサス しおさいホールで第 回目の 佐井村まち・ひと・
しごと創生総合戦略会議 を行いました。
今回の会議では、今後の佐井村の人口の推移について話しました。

佐井村の総人口の推移は、
年（昭和 年）の 人をピー
クに人口が減少に転じ、それ以
降、現在まで減少傾向にありま
す。
国立社会・人口問題研究所（以
下 社人研 という）の推計に
よれば、今後も人口は減少を続
け、 年（平成 年）には、
人（現在から約 ％減少）にな
るものと推計されています。
（図 総人口の推移）

今の佐井村では、総人口の推移と同様に生産年齢人口（ 歳）も減少が続いています。年
少人口（ 歳）も総人口の推移同様に減少が続いており、 年（平成 年）代には、老年
人口（ 歳 ）を下回りました。
一方、老年人口は、生産年齢人口が順次老年期に入り、また、平均余命が延びたことから、一

貫して増加を続けていますが、 年（平成 年）代から減少に転じると推計されています。
さまざまな資料を参考に今後の佐井村の人口を考えた際、 年には約 人から 人と

仮定されており、現在の人口より約 人減少する見込みです。（ 月 日現在 人）
この結果を基に、佐井村が人口減少に対する取り組みを行った場合についてシュミレーション

したグラフが次の図 になります。今回は 年までに合計特殊出生率（人口統計上の指標で、
一人の女性が一生に産む子どもの平均数）が に上昇し、純移動率（転出、転入で表す割合）
がゼロで推移（転出も転入もあるが、だいたい同じ数で動く場合）と仮定したグラフです。

出生率が上昇し、かつ人口移動が均衡し
た場合には、 年に総人口が 人と推
計されます。人口は減少しますが、それで
も効果として 人になります。これまでの
佐井村の人口推移から、将来の人口につい
て予想がたてられます。
日本としても、 年をピークとして人

口減少時代へ突入し、今後一貫して人口が
減少し続けると推計されています。そのた
め、どの自治体においても、特に、地方の
自治体において重大な問題となっています。
このことに対する取り組みについて、 佐井
村まち・ひと・しごと創生総合戦略会議
では、今後も話し合いを行います。

（図 総人口の推移）

（図 社人研推計をベースに、合計特殊出生率が 年
までに に上昇し、純移動率がゼロで推移すると仮定）
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月 【事 件】なし 【事 故】物損事故 件

期間
平成 年 月 日（火）から 月 日（金）までの 日間

運動の重点
子どもと高齢者の交通事故防止
自転車の安全利用の推進（特に、自転車安全利用五則の周知徹底）
飲酒・暴走運転の根絶

重点内容
月、 月は、夏休み期間中の子どもが被害に遭う交通事故、レジャーや夏祭りに伴う飲

酒・暴走運転などによる交通事故の発生が懸念されます。
ドライバーのみなさんはもちろん、自転車利用者や歩行者のみなさんも交通ルールを守り、

交通事故を起こさないよう、また、遭わないように注意しましょう。

自転車の交通事故を減らすため道路交通法が一部改正さ
れ、平成 年 月から酒酔い運転や信号無視などの危険な違
反行為を繰り返す自転車運転者に、安全講習の受講が義務付
けられました。（受講命令違反… 万円以下の罰金）
【対象となる主な違反行為】
右側通行（逆走）などの通行区分違反、一時停止違反、路

側帯通行時の歩行者の通行妨害などです。
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陸上 むつ運動公園
【男子】
年 位 東出 功韻（佐井 ） 秒
年 位 川岸 蓮（佐井 ） 秒
共通 リレー 位 佐井中学校 秒

（長島祥太 、東出功韻 、川岸蓮 、川岸快 ）
共通走幅跳 位 竹内 将人（牛滝 ）
共通砲丸投 位 長谷川海斗（牛滝 ）
四種混成競技 位 長島 祥太（佐井 ） 点
【女子】
総合の部 位 佐井中学校 点
トラックの部 位 佐井中学校 点
年 位 東出 稲穂（佐井 ） 秒
年 位 加藤 実花（佐井 ） 秒

位 川岸 菜々（佐井 ） 秒
共通 ハードル 位 内田 玲奈（佐井 ） 秒
低学年 リレー 位 佐井中学校 秒

（川岸菜々 、加藤実花 、福田知子 、東出稲穂 ）
共通 リレー 位 佐井中学校 秒

（東出陽 、奥川亜紀 、宮川萌々子 、船越桃佳 ）
共通走幅跳 位 福田 知子（佐井 ）
共通砲丸投 位 船越 桃佳（佐井 ）
四種混成競技 位 奥川 亜紀（佐井 ） 点

位 東出 陽（佐井 ） 点
卓球 田名部中学校
【男子】
個人戦 位 内田 大空（佐井 ）
【女子】
団体戦 位 佐井中学校 勝 敗

宮川恵梨加 、奥本玲依来 、船越まりあ 、工藤菜々子 、
松谷 茉菜 、工藤 未来 、熊谷 桜 、樋口こころ

個人戦 位 宮川恵梨加（佐井 ） 船越まりあ（佐井 ）
熊谷 桜（佐井 ） 樋口こころ（佐井 ）

陸上競技の 位以内の入賞者とリレーメンバー、卓球競技の女子団体と個人戦入賞者が県大会に
出場します。
月 日（日） 日（月） 青森県総合運動公園（陸上）

八戸市東体育館 （卓球）

佐井中学校卓球部

佐井中学校陸上部 牛滝中学校陸上部
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佐井村の保育所、各学校での前期歯科検診を実施しました。
保育所ではむし歯のない幼児が ％で、現在はほとんどの幼児が治療を完了または通院中で
す。小学校・中学校では歯科検診と学年により歯型採りを行っています。
佐井小学校では、 年・ 年・ 年生が歯型を採りま

すが、 年生はちょっと怖がったり心配顔で、 年生は
これ、前もやった事ある！ と賑やかに、 年生にな
ると大きな口で余裕でできていました。この歯型で模型
を作り、佐井中では、検診を待っている間、読書をする
姿が見られ、検診後 むし歯があってショック… む
し歯がなくて安心した。 など検診結果を気にする様子
が見られました。
福浦小中学校、牛滝小中学校では検診後全校生徒が歯

型採りを行っています。歯型採りを心配する生徒には 大
丈夫だよ と先生や高学年の生徒が声を掛け、毎年全員
実施を継続しています。各学校共、むし歯の本数は少な
く、むし歯のない児童・生徒がほとんどです。定期的な
歯のクリーニングや、フッ素塗布、早期治療の効果と、
家庭での声掛けが功を奏したのだと思います。大人に
なっても、ずっと健康な歯を維持してほしいと思います。

認知症予防に健口体操も！
認知症の原因は多様で 年後には 万人にも上るともいわれています。
最近では、予防策として運動が効果的であることがわかってきました。なかなか、運動をす

る機会がない高齢者は、できる範囲でゆっくりと全身を動かす運動や、顔やお口の筋肉を動か
す健口体操が効果的です。
口を大きく開けて、舌を思いっきり前に出したり、左右に動かす舌運動
口を大きく あー と開けたり、 いー としっかりのばしたり、 うー としっかりすぼ
めたりする口の周囲運動
ほっぺたを膨らませたり、すぼめたり、目をギュッと閉じたり開いたりする顔面運動

これらの運動は、脳への刺激を与えます。また、唾液がでやすくなるので、お口の乾燥予防
や清潔にも繋がります。

日 回、今日から実践してみましょう。
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世界保健機構（ ）は、 年に世界レベルでのウイルス性肝炎のまん延防止と患者・感染者に
対する差別・偏見の解消感染予防の推進を図ることを目的に、 月 日を世界肝炎デーと定め、肝炎に
関する啓発活動などの実施を提唱しました。
日本でも、同日を日本肝炎デーと定め、この日を含む 週間を 肝臓週間 （ 月 日 月 日）
としています。

肝臓は横隔膜のすぐ下、胃の隣にあります。右上腹部のほとんどを占めて
おり、重さは で、からだの中で最大の臓器です。

肝臓にはたくさんの血管と胆管があり、すみずみの細胞まで届いていま
す。通常、臓器には動脈と静脈の 本の血管が出入りしていますが、肝臓に
は 本の血管が出入りしており、体内の血液の が集まっています。

肝臓には、肝細胞・胆管細胞に接するように血液の通り道があります。それぞれの細胞が血液の通り
道に接しているため肝細胞や胆管細胞に問題が起こると、肝臓内の物質が血液中に漏れ出します。その
ため、肝臓から漏れ出た物質の種類と量（検査値）をはかることで肝機能を検査できるのです。

［健常時］
細胞内でつくられる
酵素で、主に肝細胞に
存在しています。体内
でのアミノ酸代謝やエ
ネルギー代謝の過程で
重要な働きをします。
［異常時］
何らかの異常で肝細
胞が破壊されることに
より、はじめて血液中
に漏れ出します。その
数値が高いということ
は、それだけ肝臓が障
害を受けているという
状態を反映しています。

［健常時］
細胞内でつくられる酵素で、肝細胞
もしくは心臓や腎臓などの臓器に多く
存在しています。体内でのアミノ酸代
謝やエネルギー代謝の過程で重要な働
きをします。
［異常時］
何らかの異常で肝細胞が破壊される
ことにより、血液中に漏れ出します。
ただし、 （ ）は肝臓以外の臓器
にも存在するため、値の増減が必ずし
も肝臓に関係しているとは限らず、
（ ）値のみが高値を示す場合には、
肝臓以外の病気である可能性もありま
す。肝臓に関する情報を得るためには、
（ ）も一緒にチェックする必要

があります。

［健常時］
肝臓や腎臓などでつくられる酵
素で、肝臓では通常肝細胞や胆管
細胞に存在し、胆汁中にも存在し
ています。たん白質を分解・合成
する働きをします。
［異常時］
お酒の飲み過ぎ・肥満やある種
のお薬などにより、 が
たくさん作られるようになりま
す。そのため、 が血液
中に漏れ出し、数値が上がりま
す。
胆汁うっ滞や胆管細胞の破壊が
生じると、細胞内や胆汁に存在
する が血液中に漏れ出
し、数値が上がります。

肝臓を守るためには、肝臓に負担となる原因を解消することです。
肝臓に負担をかける原因は、肥満、糖尿病、アルコールの飲み過ぎです。負担をかける原因の肥満を

解消するには、ダイエットが必要です。
アルコール性肝臓病は、飲酒量が多いほど、また飲酒期間が長いほど起こりやすくなります。事実、
独立行政法人国立病院機構久里浜アルコール症センターにおけるアルコール依存症者（毎日日本酒にす
ると 合以上を 年以上飲んでいる人がほとんど）における肝障害は約 ％と高頻度です。脂肪肝の状
態でさらに大量に飲酒をした場合にアルコール性肝炎という重症な状態になり、死亡する場合があります。
肝臓は、 沈黙の臓器 と呼ばれ、よほどのことがない限り悲鳴を上げない臓器です。症状が出てか

らでは遅く、早期発見が大切です。肝臓に負担をかける原因をお持ちの方は、この機会に健診結果を見
直してみましょう。また、肝臓病で要精検の結果の方は、早めに医療機関で検査を受けましょう。
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日本人の介護が必要になる理由の 位は脳卒中（ ％）、 位は認知症（ ％）、 位は

高齢・衰弱（ ％）、 位は関節疾患（ ％）、 位は骨折・転倒（ ％）となっています。

脳卒中にならないためには、高血圧症、糖尿病、脂質異常症の治療をしっかり行い、たば

こを卒業するなどが大切です。今日は特に脳卒中の中の脳梗塞について皆さんで考えてみ

たいと思います。

脳梗塞には心臓由来の脳梗塞（心原性）と心臓には関係しない脳梗塞（非心原性）に分

けられます。心原性脳梗塞は心房細動という不整脈が原因です。心房細動は高齢に伴い増

える病気で、大間病院に通院される患者さんにもたくさんいらっしゃいます。心房細動が

あると、心房細動がない人より 倍、脳梗塞になりやすくなります。大きな範囲の脳梗

塞となり、半身麻痺で意識がないままの寝たきりになることがあります。また、心原性脳

梗塞の約 ％は初期に死亡することがあるとても危険な病気です。心房細動からの脳梗塞

は抗凝固薬（ワーファリン、イグザレルト、エリキュース、リクシアナ、プラザキサなど）

を飲むことで、発症を 分の に減らすことができます。抗凝固薬は脳梗塞になってから

飲む薬ではなく、脳梗塞になる前に飲むことで効果を発揮する薬です。現在内服している

方は絶対に飲み忘れずに、勝手にやめないようにしてください。また、脈の不整を感じた

時は一度当院に相談してください。

最後に、もし脳梗塞が起きたと思ったらすぐに救急車に連絡して来てください。脳梗塞

の治療は 分でも早く行うことで、寝たきりにならずにすむかもしれません。キーワード

は【 】です。

顔の表情がゆがむ（ ）口元が左右で下がり方が違うようなら危険。

片腕に力が入らない（ ）両腕を前ならえにして、片方が下がるようなら危険。

言葉のろれつが回らない（ ）会話がいつもと違うようなら危険。

という症状が出たら

すぐに（ ）救急車を呼びましょう。決して若い人が戻ってくるまで家で様子をみ

てはいけません。

家族や身の回りの人の、【 】に気をつけましょう。

大間病院
院長 岩村 暢寿
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子育て世帯臨時特例給付金とは……
消費税引き上げの影響などを踏まえ、子育て世帯に対して、臨時特例的な給付措置として
実施されるものです。（昨年度も実施されました）
【支給対象者】平成 年 月分の児童手当（特例給付を除く）を受給される方が対象です。

平成 年 月 日時点で住民票のある市区町村の窓口で申請します。
【対 象 児 童】支給対象者の平成 年 月分の児童手当の対象となる児童
【支 給 額】対象児童 人につき 円
【基 準 日】平成 年 月 日
【申 請 方 法】支給対象者には、 月中に申請書などを発送する予定です。詳細につきまし

てはそちらをご確認ください。
【お問合せ】住民福祉課 住民係 担当 宮澤

老齢基礎年金は、保険料を納めた期間などの受給資格期間が 年以上ある人が 歳から受
けられる年金です。 歳から 歳になるまでの 年間保険料を納めた人は、年間で満額
（ 円）の老齢基礎年金を受けることができます。

希望すれば、 歳から 歳になるまでの間に減額された繰上げ支給の年金を受けることが
できます。請求したときの月単位の年齢によって減額率が決まります。

一度決めた減額率は一生変更できません。
繰上げ支給を受けた後は障害基礎年金を受けられません。
国民年金の任意加入者は繰上げ支給を請求できません。

繰上げ請求月から
％ 歳になる月の
前月までの月数

減額率減額率

請求時の年齢 請求時から 歳になる月の前月までの月数 減 額 率

歳 ヶ月 歳 ヶ月 月 月 ％ ％

歳 ヶ月 歳 ヶ月 月 月 ％ ％

歳 ヶ月 歳 ヶ月 月 月 ％ ％

歳 ヶ月 歳 ヶ月 月 月 ％ ％

歳 ヶ月 歳 ヶ月 月 月 ％ ％

請求時の年齢 請求時から 歳になる月の前月までの月数 減 額 率

青森県は、平成 年度実績で、県民 人 日当たりのごみ排出量が （全国ワースト
位）、リサイクル率が ％（全国ワースト 位）と、ともに全国下位レベルに低迷してい

ます。
こうした状況を踏まえて、 雑紙（ざつがみ）の資源回収強化 を重点テーマとし、ごみ減

量・リサイクル率の向上にご協力をお願いします。
【雑紙（ざつがみ）とは、次のような紙類です。】
タバコ、食品の箱 贈答品の紙箱 封筒、ダイレクトメール
ティッシュの箱 缶ビールなどの紙パック 包装紙
ラップの箱、芯 トイレットペーパーの芯 名刺

【お問合せ】住民福祉課 住民係 担当 奥本

【お問合せ】むつ年金事務所（国民年金課）
住民福祉課 住民係 担当 宮澤
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納期ごとの納付が困難な方は、分割による納付も可能です。
お気軽に住民福祉課へご相談ください。

後期高齢者医療被保険者証の一斉更新 について
平成 年 月 日は被保険者証の更新日です。有効期限は平成 年 月 日までとなります。（た
だし、保険料の滞納などの理由により納付相談の必要な方や、所得の更正および世帯構成の変更
により負担割合が変更になる方については、有効期限および更新時期が異なる場合があります。）
交付されましたら、記載内容をご確認の上、誤りがありましたら役場窓口にお申し出ください。
平成 年中の所得状況などにより、 月 日から医療機関窓口での自己負担割合が変わる場
合があります。
後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証 について
後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証 は、平成 年 月 日が有効期限ですが、

平成 年中の所得状況などにより、平成 年度も引き続き認定される方は、更新手続きの必要は
ありません。
平成 年度住民税非課税世帯の方で、新たに認定証の交付を希望する方は、後期高齢者医療被

保険者証と印鑑を持参の上、手続きしてください。
平成 年度の保険料について
保険料額決定通知書を発送いたしますので、ご確認ください。
保険料の軽減措置について
所得が一定額以下の場合は、保険料が軽減されます。詳しくは保険料額決定通知書をご覧く
ださい。
保険料の減免などについて
天災その他特別な事情で、医療機関などの窓口負担や、保険料を納めることが著しく困難に
なった場合は、申請により減免などを受けられることがありますので、お早めにご相談くだ
さい。

【お問合せ】青森県後期高齢者医療広域連合
住民福祉課 国保係 担当 金沢、大畑

後期高齢者医療被保険者証の更新を下記日程のとおり行います。

【持参するもの】保険証と印鑑
都合により当日受け取れない方は、後日役場住民福祉課でお受け取りください。

【お問合せ】住民福祉課 国保係 担当 金沢、大畑

月 日 地 区 交 付 場 所 時 間

月 日（月）

原 田 原田地区生活改善センター 午前 時 午前 時 分
矢 越 矢越地区生活改善センター 午前 時 午前 時 分
磯 谷 磯谷地区漁民研修センター 午前 時 分 午前 時 分
長 後 長後地区生活改善センター 午後 時 分 午後 時 分
福 浦 福 浦 診 療 所 午後 時 分 午後 時
牛 滝 牛 滝 診 療 所 午後 時 分 午後 時 分

月 日（火）
川 目 川目地区生活改善センター 午前 時 午前 時 分
古 佐 井

アルサスしおさいホール前 午前 時 午後 時
大 佐 井

月 日 地 区 交 付 場 所 時 間



広 報 さ い 平成 年 月号

国民健康保険は、病気やけがをしたときに安心して医療が受けられるように加入者が国民
健康保険税を出し合い、お互いに助け合う制度です。国民皆保険制度を支える医療保険であり、
将来にわたり安定的に運営していく必要があります。
村の国民健康保険は、平成 年度に保険税を改定して以来、据え置いてきましたが、医療

費などの増加により、平成 年度から大幅な赤字で財源不足が生じ大変厳しい状況となって
います。
このことから、村民のみなさんが安心して医療を受け健康で豊かな生活を送れるよう国保
財政の健全化を図る必要があり、医療費の適正化対策を推し進めつつ必要な税収を確保する
ために、ご負担をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
なお、所得が一定の額以下の世帯には、保険税を軽減する制度があります。
平成 年度からの新しい税率（改定分のみ、記載しています）

平成 年度の納税通知書・年金天引きの方への税額決定通知書は 月上旬に送付する予
定です。
．国民健康保険税は、医療保険分、後期高齢者支援金分、介護納付金分の合計額です。
．所得割は、前年の所得に対して計算されます。（総所得金額 万円） 税率
．均等割は、国保加入者 人分の金額（ 人世帯では、 人 均等割額）
．平等割額は、 世帯当たりの金額
．一定の所要要件を満たす方は、均等割、平等割が軽減されます。
．賦課限度額は、算出した 年間の国民健康保険税が条例で定められた額を超えるときに
その額で打切る額

世帯の総所得金額が、次の基準以下の世帯については、 均等割額 と 平等割額 が軽減
されます。（世帯主の所得は、国民健康保険に加入・未加入にかかわらず、所得判定の対象に
なります）。

軽減を受けるには、前年分の所得を申告していることが必要です。

国民健康保険から後期高齢者医療制度に移行した方の人数と所得を含めて算定します。
【お問合せ】住民福祉課 国保係 担当 品田、金沢、大畑

賦 課 区 分（対象者）
税 率 改 定

現 行 改 正 後 増 減

医療保険分
【国保に加入するすべての方】

所得割率 ％ ％ ％

均 等 割 円 円 円

平 等 割 円 円 円

賦課限度額 円 円 円

後期高齢者支援金分
【国保に加入するすべての方】

所得割率 ％ ％ ％

均 等 割 円 円 円

賦課限度額 円 円 円

介護納付分
【国保に加入する

歳以上 歳未満の方】

所得割率 ％ ％ ％

均 等 割 円 円 円

賦課限度額 円 円 円

賦 課 区 分（対象者）
税 率 改 定

現 行 改 正 後 増 減

医療保険分
【国保に加入するすべての方】

所得割率

均 等 割

平 等 割

賦課限度額

後期高齢者支援金分
【国保に加入するすべての方】

所得割率

均 等 割

賦課限度額

介護納付分
【国保に加入する

歳以上 歳未満の方】

所得割率

均 等 割

賦課限度額

世帯の所得が 万円以下 割

世帯の所得が 万円 （ 万円 被保険者数）以下 割

世帯の所得が 万円 （ 万円 被保険者数）以下 割

世帯の所得が 万円以下

世帯の所得が 万円 （ 万円 被保険者数）以下

世帯の所得が 万円 （ 万円 被保険者数）以下
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今年の春以降、下北管内において火災が多発しています。佐井管内においても今年度に入り
件発生しています。（ 月 日現在）
その中でもガスバーナーによる火災が発生しています。ガスバーナーを使用し家の周りで除草
（草焼き）や害虫駆除を行った際に、外壁や室内物品に炎が燃え移ることがあります。外壁の内
側に火が入ると時間が経ってから火災に気づくことが多く大変危険です。このような火災を発生
させないためにも、次のことに十分注意しましょう。

予 防 対 策
ガスバーナーなどを使用して除草（草焼き）をする際は、土台、外壁、換気
口に炎が接しないように十分注意しましょう。
火気を使用した害虫駆除は大変危険です。特にアリにより腐食した建物の土
台は特に着火しやすく、換気口から床に延焼する危険があります。害虫駆除
を行う際は、駆除薬品を使用し火気を使用するのは絶対にやめましょう。
作業する際は必ず水を入れたバケツや消火器を準備しましょう。
取扱説明書をよく読み正しく使用しましょう。

災害案内ダイヤルは下北消防本部管内全域（むつ市、大間町、東通村、風間浦村、佐井村）で
発生した火災・救助出場などにより消防車両が出動した場合、場所や内容を音声によりお知らせ
するテレホンサービスです。
近くでサイレンが聞こえた場合や、現在の下北消防本部管内の災害発生状況を確認したい場合
は、ぜひご利用ください。 番 は緊急時の専用ダイヤルです。
しかし、災害などが発生すると 番 へ問い

合わせをする方がいます。緊急時に支障をきたします
ので、 番 や への災害情報
の確認は絶対にやめましょう。
なお、消防車両の出動直後は災害案内ダイヤルの利
用が集中し、繋がりにくい場合もあります。時間をお
いておかけ直しください。
電話の機種によっては利用できない場合があります。
利用には通話料金が発生します。

月 日（月）、佐井小学校において総合避難訓練が行わ
れました。今回の避難訓練の内容は、家庭科室から出火し
たことを想定し行われました。
その後は、救助袋を使用し 階から地上への避難の仕方

や、学校教職員・生徒による初期消火訓練が行われ、安全・
的確な避難方法や初期消火訓練の有効性や消火器の使用方
法を学びました。
小学生のみなさん、火遊びは絶対にやめましょう。そし
て、火災を起こさないようにしましょう。
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初めてのアピオスの植え付け体験

牛滝小中学校にて、リレーに参加 いくべぇと保育所 うに祭り会場放浪中

表彰状、授与 表彰されたみなさん



広 報 さ い 平成 年 月号

月 日（日）、アルサスを会場に観閲式が行われました。
当日は天候に恵まれ、来賓、関係者が見守る中、現況報告、通常点検、まとい振り演技、ポン
プ操法、分列行進、一斉放水が行われ、日頃の訓練の成果を存分に発揮していました。
また、福浦少年消防クラブの軽可搬ポンプ操法、佐井村保育所幼年消防クラブによる演技の披
露の他、今年度は初となる青森山田中学高等学校吹奏楽部による演奏などに、集まった見学者か
らは大きな拍手が送られていました。

月 日（水）、アップルパレス青森（青森市）にて
佐井村の食材を使った 夏をさきどり！佐井村祭り
が行われました。佐井村の海の幸・山の幸を使った料
理を提供し、お客様に佐井村の食材を堪能してもらい
ました。
当日の司会は、佐井村観光 大使の横山ひできさ
んが行い、佐井村の特産品などが当たるお楽しみ抽選
会では大いに会場を盛り上げてくださいました。
食べるだけではなく、会場の外では佐井村の特産品
の販売ブースを設け、お客様は買い物も楽しんでいま
した。

月 日（金）、村内小学校 年生 人に 佐井村小学生ふるさと大使 の委嘱状が交付されま
した。

月 日（水） 日（金）の北海道方面への修学旅行に合わせ、佐井村の 活動をする ふる
さと大使 として活動します。委嘱期間は 月 日までです。

村長が 人ずつ委嘱状を交付 代表してあいさつを述べる磯川颯汰くん（佐井小）

お楽しみ抽選会の様子

佐井村保育所幼年消防クラブによる演技 青森山田中学高等学校吹奏楽部による演奏



広 報 さ い 平成 年 月号

月 日（土）から 日（日）の 日間、佐井村観光協会主催による 第 回佐井村う

にまつり が開催されました。当日はうに丼やもずく汁、あかもく汁を求めて、イベ

ント開始前から長い行列ができました。その他、会場では鮮魚や活うに、ど根性ほた

てや下北特産品のコーナーなどを設け、大勢の来場者で賑わいました。

また、大間高等学校のボランティア部から今年も協力していただき、青森県観光連

盟マスコットキャラクターの“いくべぇ”とおなじみ“雲丹（うんたん）”は、来場

者と写真を撮ったりしてうに祭りを盛り上げてくれました。

今年の会場の様子 外でも販売していました！

大阪府 眞龍寺 住職の對馬康全氏から佐井村へ 万円が贈呈されました。

月 日（木）、佐井村を訪れた對馬氏の弟、大阪府 大乗寺 住職の萩山祥全氏か

ら樋口村長へ手渡されました。

對馬氏の父（故對馬祥全氏）は、昭和 年の佐井小学校建設にあたり多額の図書購

入費を寄贈され、現在も図書室に 對馬文庫 が設けられています。

村長へ手渡された寄付金は、今後、子どもたちのために活用させていただきます。

親子二代にわたる佐井村へのご厚意に心から感謝申し上げます。

萩山祥全氏（右） 高野山真言宗住職のみなさん
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日本年金機構において、職員の端末に対する外部からのウィルスメールによる不正アクセスに
より、当機構が保有している情報の一部が外部に流出したことが、 月 日に判明しました。こ
のうち、現時点において確認されている個人情報は約 万件です。
該当するお客様には、基礎年金番号を変更させていただき、万全の対処を期す方針です。その
ための準備を早急に進めてまいります。

県では、ヤフー株式会社が運営するインターネットオークションを利用して、県税滞納者から
差し押さえした財産の売却を行う インターネット公売 を実施しており、昨年度は県全体で
件が落札されました。過去には不動産をはじめ、自動車や貴金属、携帯型ゲーム機なども公売の
対象となり、落札されています。
青森県以外にも全国の地方自治体から多数出品されていますので、ぜひご参加ください。公売
に参加するためには、ヤフー株式会社の を取得し、メールアドレスの認証が必要になります。
詳しくは、県税ホームページ（ ）をご覧になるか、
地域県民局県税部までお問合わせください。
【お問合せ】下北地域県民局県税部 納税管理課 （内線 、 ）

先の大戦において亡くなられた青森県出身戦没者の御霊を追悼し、併せて平和を祈念するため、
平成 年度青森県戦没者追悼式参列者を下記のとおり募集します。

記
．日 時 月 日（月）午前 時から
．場 所 リンクステーションホール青森（青森市文化会館）
．対 象 者 戦没者の遺族
．募集人員 名
．申込締切 月 日（金）
．申 込 先 佐井村役場 住民福祉課

【お問合せ】住民福祉課 住民係 担当 奥本

ご自宅や職場などに日本年金機構や機構の職員などを名乗る電話がかかってきたら、迷わずに
お電話ください。

【お問合せ】専用相談窓口（コールセンター）
警察相談専用電話

日本年金機構や年金事務所からお客様に電話することはありません。
基礎年金番号の変更に関するご連絡は、後日、文書をお送りします。
日本年金機構からお客様にお金を要求することは一切ありません。
日本年金機構がお客様に の操作をお願いすることは一切ありません。
お客様の個人情報（家族構成など）を確認することはありません。

東北財務局青森財務事務所では、多重債務相談窓口を設置しています。借金などでお困りの方は、
お気軽にご相談ください。相談は秘密厳守・無料です。
場 所 青森市新町 青森合同庁舎 階 青森財務事務所
受 付 月曜 金曜（祝日・年末年始除く）

午前 時 分から正午 午後 時から午後 時 分まで
【お問合せ】青森財務事務所



広 報 さ い 平成 年 月号

津軽海峡フェリー株式会社は、夏期のお客様の利便性向上を図るため、下記の期間、昨年
と同様に増便運航いたします。また、増便に伴い一部ダイヤを変更します。
ご利用のお客様につきましては、下記運航スケジュールをご確認頂きます様お願いします。

（広報さいでは函館 大間航路について紹介します。）
記

月 日（日）、下北文化会館大ホールで、タレントの清
水ミチコさんが繰り広げる抱腹絶倒ミニライブのほか、ピ
アニストの小原孝、歌手の島田歌穂、オーケストラによる
映画音楽などをお楽しみいただくコンサートが行われま
す。（第三田名部小学校音楽部・田名部中学校合唱部との
共演あり）
これに伴い、次の内容で前売り券を販売しますので、ご
利用ください。
入場料 全席指定 大人 ， 円

高校生以下 ， 円
（各券当日 円増）
宝くじの助成により特別料金
歳以上のお子様から入場可

販売所 下北文化会館
（中央町）

北通り総合文化センター ウイング
六ヶ所村文化交流プラザ スワニー
【お問合せ】下北文化会館

車の座席とシートベルトは、大人の体格に合わせて作られており、車が衝突した際、子ど
もがチャイルドシートなどを使用しないで乗っていると、

身体が座席に固定されず、車内の柱などにぶつかったり、車外に投げ出される
首にシートベルトが強く掛かる

ことがあり、大きなケガをする危険性が高くなります。
チャイルドシートなどの適正使用は、運転手の責任です。
子どもの発育の程度や体格に合ったチャイルドシートなどを必ず使用してください。

【お問合せ】大間警察署

出発日 月 日 日、 日 日
月 日 日

出発日 月 日 日
月 日 日

【お問合せ】函館支店 大間支店

便 大間発 函館着便 大間発 函館着 便 大間発 函館着便 大間発 函館着

便 函館発 大間着便 函館発 大間着 便 函館発 大間着便 函館発 大間着
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月 日現在

男 （ ） 計 （ ）

女 （ ） 世帯数 （ ）

（ ）内は前月比
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お誕生おめでとう

内田こはる （ 秀 ） 矢 越

福田佳
か

寿
す

海
み

（義 直 ） 大佐井

おくやみ申し上げます
瀧本 久代 （政 利 ） 長 後
舘脇 純一 （繁 樹 ） 矢 越
宮川 守 （平 生 ） 矢 越
磯川 正彦 （一 世 ） 磯 谷
菊池 みや （ 繁 ） 古佐井
今 はの （道地春代 ） 古佐井
金澤 弘泰 （達 也 ） 原 田
石塚 了崇 （友 大 ） 古佐井

個人のプライバシーを尊重する意味
で、掲載して欲しくない方は、届出の
際、担当に申し出てください。
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（剛広さん・奈奈子さん
古佐井）

最近、新聞やテレビなどいろいろなところで ジオパー
ク という言葉を見たり聞いたりしませんか？ 見たり
聞いたりするけど、何なのかわからないって人が多いと
思います。
今回、広報さいではその ジオパーク について紹介

します。まず、ジオパークについてですが、ギリシャ語
で地球や大地を意味する ジオ と英語で公園を意味す
る パーク を組み合わせた言葉で、 大地の公園 と
言われています。地層、岩石、火山など地域に存在する
資源と人間の関わりを楽しく学べる自然公園です。

今、下北でこのジオパークについて活動しているのが、下北ジオパーク構想推進協議会 です。
現在、日本ジオパークとして認定されるべく、むつ市、大間町、東通村、風間浦村、佐井村の市
町村がまとまって行っています。

下北のジオパークが目指すもの
下北地域でジオパークに取り組む意義は、 年後、
年後も賑わいのある地域づくり にあります。
ジオパークを考えることによって 地域の大事なも
の を改めて再認識することができると思います。 誰
もが、将来にわたって訪れる下北 を目指していきま
しょう。

下北で紹介される場所（ジオサイト）
下北管内ではさまざまな場所が対象となりますが、
佐井村では仏ヶ浦や縫道石山、福浦岩体などがジオサ
イトとなります。今回は数あるジオサイトから、むつ
市脇野沢村の鯛島を紹介します。横から見ると鯛が泳
いでいるような形に見えることから名前がつけられま
した。この鯛島には脇野沢村にまつわる悲しい恋の伝
説があり、ストーリー性あるジオサイトとなっています。

今回、下北ジオパーク構想推進協議会でロゴマーク
を作りましたので、紹介させていただきます。
また、活動内容としては、 にて 下北半島

ジオパーク という名で活動内容を掲載しています。
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下北ジオパーク構想推進協議会のロゴマーク

むつ市脇野沢村の鯛島
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