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青森山田中学高等学校の吹奏楽の演奏（第 部）青森山田中学高等学校の吹奏楽の演奏（第 部） 青森山田中学高等学校の吹奏楽の演奏（第 部）青森山田中学高等学校の吹奏楽の演奏（第 部）
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広 報 さ い 平成 年 月号

月 日（土）、アルサスしおさいホールで平成 年度佐井村成人式を行いました。新成人代表として内
田靖崇さんが 成人としての自覚と誇りを持ち、社会の一員として様々な場で活躍できるよう精一杯精進
して参ります。私たちをここまで育ててくださった家族や地域の方々、そしてこの佐井村に恩返しができ
るよう、私たちは今後一層努力していくことを誓います。 と答辞を述べました。また、式典終了後、むつ
市在住のシンガーソングライター板橋かずゆきさんによるミニコンサート 幸せの扉 を行い、新成人を
激励していただきました。

奥島 真由 さん 畠中 隆二 さん 佐藤 祐希 さん 内田 靖崇 さん 池田 潤 さん

長島 楓 さん 田中 佳子 さん 高橋 愛未 さん 後藤 千紗 さん 奥本 早季 さん

宮川 優梨 さん 松谷 美羽 さん 福田 真桜 さん 東出 瑞穂 さん

平成 年度成人式 記念撮影
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広 報 さ い 平成 年 月号

日没が急に早まる秋。交通事故防止のためには、人も車も 自
分を見せる ことが大切です。
歩行者は反射材を身に付ける、車は早めにライトを点灯するな

ど、交通マナーの実践を習慣づけて、交通事故を防止しましょう！

月 日（金）は、 警察相談の日 です。
警察本部と各警察署では、 などの暴力、ストーカー、高金利、サイバー犯罪、薬物乱用、

振り込め詐欺などの事件・事故による被害の未然防止に関する相談に応じています。
警察本部の警察安全相談室には、相談専用電話として を開設し、専門の相
談担当者が応対しております。 は、携帯電話や からも利用可能ですが、
ダイヤル回線電話や一部の 電話からは利用できませんので、その場合は

をご利用ください。（どちらも通話料は有料です。）

月 【事 件】廃掃法 件 【事 故】なし
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月 日（木） 日（金）、第 回佐井村・西目屋村小学生交流事業
を実施しました。
西目屋小学校の ・ 年生が佐井村を訪れ、村内の小学 ・ 年生

とともに磯遊びやウニむき体験などで交流を深めました。

願掛公園海水浴場にて ケビンハウスにて ウニむき体験

月 日（金） 日（日）、グリーンアリーナ神戸で開催され
た 平成 年度全日本卓球選手権 に出場した 人が教育長へ
報告を行いました。
バンビ男子の部に出場した太田一平くん（佐井小 年）、カ

ブ女子の部に出場した竹内伶さん（佐井小 年）はともに予選
リーグ 位で決勝トーナメント進出はなりませんでしたが、今
後も練習をがんばり、また全国大会に出場すると決意を新たに
しました。

月上旬、十和田市を主会場に第 回市町村対抗青森県民体育大会が開催され、佐井村から
つの競技に約 人の選手が出場し、健闘しました。
【陸上（町村の部）】 月 日（土） 日（日）、東北町北総合運動公園
男子 砲丸投げ 位 坂井 聖（牛 滝）
男子 位 伊藤 輝貴（古佐井） 秒
男子 走り高跳び 位 長島 幸雄（大佐井）

月 日（火）、佐井村役場の電算システムの業務を行っている
青森電子計算センター（ ）葛西義明代表取締役社長が、村内
の学校へ図書を寄贈されました。これは、 が創立 周年を迎
えたことを記念し、各種システムを導入しているすべての自治体な
どへ地域貢献事業として実施されているものです。
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月で全地区の健診結果説明会が終わりましたが、健診結果からみえてくる佐井村の傾向は
塩分の摂り過ぎと、野菜が少ないことです。 野菜はけっこう食べている と話す方も多いで
すが、 日に必要な野菜の量は です。
小鉢のおかずにして 日 皿を目安にすると になるといわれていますが、実際にどの
くらいの量で なのか、一度計ってみてもいいと思います。野菜はたくさんの栄養成分が
あり、体に良いとされていますが、その成分（特にビタミン ）は保存や調理の過程で変化が
大きいため注意が必要です。

冷蔵庫で保存 加熱しすぎない 煮込んだら煮汁ごと食べる
また、野菜に含まれるカリウムは過剰な塩分を体外へ排出するため、高血圧予防にもつなが

ります。

日本では平成 年に自殺者数が最大のピークを迎えましたが、平成 年以降は漸減していま
す。しかし高齢者の自殺者数は未だ漸増しています。
身近な人で深刻に悩んだり苦しんだりしている人はいませんか。自殺は個人の問題だとタ

ブー視しがちですが、自殺まで追い込んでいる社会の状況に目が向けられ国では 自殺対策基
本法 が制定されています。

家族や仲間の変化に
気づいて声をかける
家族や仲間の変化に
気づいて声をかける

本人の気持ちを尊重
し、耳を傾ける
本人の気持ちを尊重
し、耳を傾ける

早めに専門家に相談
するようすすめる
早めに専門家に相談
するようすすめる

温かく寄り添いながら、
じっくりと見守る
温かく寄り添いながら、
じっくりと見守る

青森県民のための自殺予防フリーダイヤル（毎月 日正午 午後 時）

自殺予防いのちの電話（毎月 日 時間）

日 時 平成 年 月 日（木） 午前 時 分から正午まで
場 所 津軽海峡文化館 アルサス

【お問合せ】住民福祉課 福祉・健康推進係

…ほうれん草、小松菜、ピーマン、トマト、ブロッコリーなどは
…キャベツ、レタス、玉ねぎ、きゅうり、セロリ、なす、大根などは

日 皿食べるには、朝食 皿・昼食 皿・夕食 皿を目安にします。
昼食が外食の場合は、朝食で 皿食べましょう。

…ほうれん草、小松菜、ピーマン、トマト、ブロッコリーなどは
…キャベツ、レタス、玉ねぎ、きゅうり、セロリ、なす、大根などは

日 皿食べるには、朝食 皿・昼食 皿・夕食 皿を目安にします。
昼食が外食の場合は、朝食で 皿食べましょう。

緑黄色野菜
淡 色 野 菜
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月 日（金）、 歳児 名を対象に、保育所で虫歯予防教室を行いました。
テーマは 大人の歯を大切にしよう
歳臼歯が大人の歯の中で一番大きく大切な歯であること、一番奥に生え、歯の溝が深いため虫歯に

なりやすいことを説明し、 才臼歯の磨きかたのポイントを実践しました。

その他、おやつの食べ比べをしました。
食べた後の口の中を鏡で観察し、子どもたちからは、 クッキーが歯にくっついている など感想が
出ました。歯にくっつく食べ物は虫歯になりやすく、食べたあとの歯磨きの大切さなどを指導しました。

ゼリー スルメ ビスケット

食べたらすぐに歯を磨こう。
のどが乾いたらお水を飲もう。
すききらいをせずに何でも良く噛んで食べよう。
おやつは時間を決めて食べよう。
青森県では、小学生の肥満が多く幼児期の肥満予防、虫歯予防が必要とされていますが、外で遊ぶ習
慣が少ない、テレビゲームを何時間もやっている幼児もいるそうです。
小さい時からの生活習慣はとても大切なことです。普段の生活リズムを見直し、健康な体、心、歯を
つくりましょう。

混み合っている場合もありますので、電話での予約をお願いします。
新患の方は、保険証・お薬手帳を忘れずにご持参ください。
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煙草から立ち昇る煙や喫煙者が吐き出す煙には大変多くの有害物質が含まれています。
自らは煙草を吸わないのに、毎年多くの方が受動喫煙のため、肺がん・虚血性心疾患（心
臓病）で亡くなっています。受動喫煙の害は明らかであり、子どもでは呼吸器疾患・耳疾
患・乳幼児突然死症候群などのリスクを、妊婦においては低体重児・早産のリスクを高め
ます。喘息をお持ちの方では、発作回数が増え、症状も重くなります。肺気腫といった慢
性閉塞性肺疾患（ ）の原因にもなるでしょう。
世界的にも、国内でも、受動喫煙に関する啓蒙活動は既に盛んに行われており、みなさ

んも一度は耳にしたことがあるのではないでしょうか。非喫煙者はこのことに対し敏感で
すが、得てして喫煙者は鈍感です。喫煙者が多い環境下や宴会時などでは、なおさらです。
親が喫煙者であり、子は喘息にも関わらず日常的に受動喫煙（結果として頻回に発作で

受診）。肺気腫のため本人は禁煙を決意するも、家族が目の前で平気で喫煙する（結果と
して病状悪化）。受診される方をみていると、こういったことが決して稀ではありません。
職場、家庭内、車内、公共の場など、必ず近くには、煙草を吸わない人がいます。その

人は、現在妊娠しているかもしれません。喘息を治療中かもしれません。心の中では、近
くで煙草を吸わないで欲しいと思っています。いずれにしても、あなたの吸う煙のために、
その人（胎児）は病気となり最悪の場合亡くなります。受動喫煙という観点以外からも、
喫煙は決して自分だけの問題ではありません。様々な面から、家族・大切な人を確実に巻
き込みます。喫煙行動が自分や周囲へ与える影響を、一度客観的に見つめ直してみましょ
う。

大間病院
内科医長 塩谷 竜之介

先発医薬品（これまで使われてきた新薬）の特許が切れた後に医薬品メーカーが製
造・販売する ジェネリック医薬品（後発医薬品） は、厚生労働省から 先発医薬
品と同じ有効成分を同量含んでおり、（先発医薬品と）同等の効能や効果が得られる
と認められた医薬品です。先発医薬品に比べて薬の値段が 割 割程度安くなる可
能性があります。ぜひジェネリック医薬品をご活用ください。なお、ジェネリック医
薬品を希望する場合は、医師や薬剤師にご相談ください。

【お問合せ】住民福祉課 国保係 担当 金沢、大畑

納期ごとの納付が困難な方は、分割による納付も可能です。
お気軽に住民福祉課へご相談ください。
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国民健康保険被保険者証（一般・退職医療）の更新を下記日程のとおり行います。

年の後納制度 は、過去 年間に納め忘れた国民年金保険料を納付することができる
仕組みです。（本来、国民年金保険料は 年を経過すると時効により納付することができませ
ん。）この制度を利用すれば、将来の年金額を増やすことができます。

年の後納制度 は、平成 年 月 日をもって終了します。終了後、平成 年 月
日から 年間に限り、過去 年間に納め忘れた国民年金保険料を納付することができる
年の後納制度 が始まりますが、 年の後納制度よりも納付できる期間が短く、保険料の加
算額が高くなります。
なお、老齢基礎年金を受給している方などは、後納制度の利用はできません。後納制度を
利用するには、申し込みが必要です。詳しくはお近くの年金事務所か下記へお問合せください。

月 日 地 区 更 新 場 所 時 間

月 日（月）

原 田 原田地区生活改善センター 午前 時 分 午前 時 分

矢 越 矢越地区生活改善センター 午前 時 分 午前 時 分

磯 谷 磯谷地区漁民研修センター 午前 時 分 午前 時 分

長 後 長後地区生活改善センター 午後 時 分 午後 時 分

福 浦 福 浦 診 療 所 午後 時 分 午後 時 分

牛 滝 牛 滝 診 療 所 午後 時 分 午後 時 分

月 日（火）

川 目 川目地区生活改善センター 午前 時 分 午前 時 分

古佐井
アルサスしおさいホール前 午前 時 分 午後 時 分

大佐井

月 日 地 区 更 新 場 所 時 間

【持参するもの】保険証と印鑑
都合により当日受け取れない方は、後日、役場住民福祉課でお受け取りください。

【お問合せ】住民福祉課 国保係 担当 金沢、大畑

歳以上の方は、学生であっても国民年金に加入しなければなりません。
しかし、学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定額以下の場合、国民
年金保険料の納付が猶予される 学生納付特例制度 があります。
対象となる方は、学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学
校、専修学校及び各種学校（修業年限 年以上である課程）に在学する学生等で、ご本人の
前年所得が次の計算式で計算した金額以下であることが条件です。

学生納付特例の承認期間は 月から翌年 月までとなりますが、承認を受けた次の年度も
在学予定である場合、 月始めに再申請の用紙が送られてきますので、引き続き学生納付特
例制度をご希望の場合は、必要事項を記入のうえ、返送していただくことになります。

【お問合せ】住民福祉課 住民係 担当 宮澤
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マイナンバー制度の安心・安全を確保するため、国民のみなさんの意見を参考に
制度面とシステム面の両方から個人情報保護の措置を講じています。

法律の定めがある場合を除き、マイナンバーの収集・保管を禁止しています。
なりすまし防止のため、マイナンバーを収集する際には本人確認が義務付けられて
います。
マイナンバーが適切に管理されているかを、特定個人情報保護委員会という第三者
機関が監視・監督します。
法律に違反した場合の罰則を、従来に比べて強化しています。

個人情報は従来どおり、年金の情報は年金事務所、税の情報は税務署といったよう
に分散して管理します。分散管理することで、芋づる式の情報漏えいを防ぎます。
行政機関間での情報のやりとりは、マイナンバーを直接使いません。
システムにアクセス可能な者を制限・管理し、通信する場合は暗号化します。
平成 年 月から、 情報提供等記録開示システム が稼働予定です。マイナンバー
を含む自分の個人情報をいつ、誰が、なぜ提供したのか、不正・不適切な照会・提
供が行われていないかをご自身で確認することが可能になります。

【担当】総務課 管財係 担当 山口
住民福祉課 住民係担当 熊谷

個人番号カード 通知カード

様 式
顔写真を券面に記載（表面）
個人番号を券面に記載（裏面）

個人番号を券面に記載
顔写真なし

交 付

申請をして村窓口で交付
通知カードを返却
住基カードを返却
手数料なし（電子証明書含む）

簡易書留で送付

手数料なし

再 交 付
本人による申請
手数料 円（予定）

本人による申請
手数料 円（予定）

有効期間

発行日から 回目の誕生日まで
（ 歳未満は 回目の誕生日まで）
電子証明書は 回目の誕生日まで
有効期間満了時の更新手数料は未定

なし

利 便 性

身分証明として利用
個人番号を確認する場面で利用
行政機関などの付加サービスに利用
電子証明書による電子申請・取引などに利用

行政機関などに個人番号の提供を求めら
れた際に利用（通知カードのほか主務省
令で定める書類の提示が必要となる）
個人番号カード交付時に利用

個人番号カード 通知カード

様 式
顔写真を券面に記載（表面）
個人番号を券面に記載（裏面）

個人番号を券面に記載
顔写真なし

交 付

申請をして村窓口で交付
通知カードを返却
住基カードを返却
手数料なし（電子証明書含む）

簡易書留で送付

手数料なし

再 交 付
本人による申請
手数料 円（予定）

本人による申請
手数料 円（予定）

有効期間

発行日から 回目の誕生日まで
（ 歳未満は 回目の誕生日まで）
電子証明書は 回目の誕生日まで
有効期間満了時の更新手数料は未定

なし

利 便 性

身分証明として利用
個人番号を確認する場面で利用
行政機関などの付加サービスに利用
電子証明書による電子申請・取引などに利用

行政機関などに個人番号の提供を求めら
れた際に利用（通知カードのほか主務省
令で定める書類の提示が必要となる）
個人番号カード交付時に利用
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（きゅう）と （きゅう）の語呂合わせから きゅうきゅうのひ つまり 救急の日 です。国民
のみなさんに救急業務について理解と認識を深めていただき、応急手当の普及・啓発を図る目的で
年（昭和 年）に厚生労働省が制定しました。
みなさんの家庭には救急箱はありますか？ ある と ない とでは、全然違います。そこで救急
箱の中身について触れたいと思います。

月 日（木）と 日（金）の 日間、福浦少年消防クラブ 名が佐井消防分署
において福浦少年消防クラブ夏休み体験学習を行いました。
初日の入隊式では、クラブ員たちは緊張していましたが、時間がたつにつれ
自然と笑みがこぼれるようになり、救助見学や放水体験、防火パトロールや救
急救命体験などを通して消防に対する知識の向上をはかりました。
また、職員と共に日頃の訓練を体験するだけでなく寝食を共にし、消防職員
との団結を深めました。

福浦少年消防クラブが、徳島県内で開催された消防庁主
催 全国少年消防クラブ交流会（ 月 日 日） に参加
しました。この交流会は小中学生でつくる各地の消防クラ
ブが集い親交を深めることが目的で、今回は全国 クラブ
（クラブ隊員 名）が参加しました。
交流会では各クラブ対抗で、ロープ結索・ホース連結の
正確さやスピードを競うほか、障害物競走などを行いまし
た。結果は クラブ中 位という成績を収めました。

小さなお子さんをお持ちの保護者の方が、休日・夜間の急な子どもの病気に対しどう対処したらよい
のか、病院の受診判断に迷った際に、小児科医師・看護師への電話による相談ができます。
お住まいの都道府県の相談窓口に自動転送され、お子さんの症状に応じた適切な対処の仕方などのア
ドバイスを受けられるものです。

ぜひ、覚えておきましょう。通話にかかる料金は利用者負担となります。
（ 午後 時から翌朝 時までとなっていますので、ご注意ください。）

三角巾 ばんそうこう はさみ
消毒ガーゼ 安全ピン 綿棒
ピンセット 懐中電灯 体温計
外傷用消毒液 常備薬（かぜ薬など）
きれいなタオル 包帯（ 号、 号が便利）

救急箱はいつも同じ場所に置く。
ばんそうこうなど、使ったらすぐに補
充する。
年に 回は点検し、古くなった薬やガー
ゼは交換する。

みなさんもいち早く応急手当などを行うために各家庭
に救急箱を一つ用意してはどうでしょうか？



広 報 さ い 平成 年 月号

アピオスの花

青森空港での観光客をお出迎え中 ゆうなぎの里の夏祭りに出没
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月 日（土）、社会福祉法人吉幸会 特別養護老人ホームゆうなぎの里 で夏祭りが開催
されました。オープニングでは佐井村保育所 ・ 歳児による踊り、佐井中学校吹奏楽部に
よる楽器演奏や全校生徒による合唱が披露されました。そのほか余興として、佐井村地婦連・
大間町歌夢歌夢レディース・大間芸能保存会などによる踊り、カラオケ大会など多数の方々
の演目に、会場の大勢の観客から大きな拍手が送られました。

月 日（木）、佐井地区の 子ども会がねぶたの合同運行を行いました。
約 時間半にわたり佐井小学校、旧診療所、ぽぽらすやしおさい公園をまわり、地域の方々
や帰省されたみなさんに喜んでいただきました。

月 日（土）、原田地区センターにてグループホームさい荘の夏祭りが開催されました。
オープニングでは佐井村保育所 ・ 歳児による踊りが披露されました。そのほか余興とし
て、佐井村地婦連や職員・中学生が踊りやカラオケなどを披露しました。最後には入場時に
配られた番号で行う抽選会が行われ、とても盛り上がりました。

大佐井橋付近 旧診療所付近

緑町・谷地町有志 大間町歌夢歌夢レディース
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平成 年度税制改正において、次のとおり改正が行われ、平成 年 月 日以後に開始す
る事業年度分から適用することとされました。

法人事業税の資本割の課税標準および法人県民税均等割の税率区分の基準（以下 課税
標準等 といいます。）を原則、従来どおり下記 としつつ、 が を下回る場合には
とすることとされました。
法人税法上の 資本金等の額
資本金 と 資本準備金 の合算額

法人県民税均等割の税率区分の基準である 資本金等の額 について、法人事業税資本
割と合わせて、 資本金等の額 から無償減資・資本準備金の取り崩し額（欠損補填等）
を控除するとともに、無償増資の額を加算する措置が講じられました。

【お問合せ】下北地域県民局県税部 課税課 内線

むつ公共職業安定所では、障がいをお持ちの方を対象とした就職相談会を開催します。相
談会への参加を希望される方は、むつ公共職業安定所までお問合せください。
日 時 月 日（木） 午後 時から午後 時 分まで
場 所 下北文化会館

【お問合せ】むつ公共職業安定所障害者担当

建退共制度は、中小企業退職金共済法に基づき、建設現場労働者の福祉の増進と建設業を
営む中小企業の振興を目的として設立された退職金制度です。
この制度は、事業主の方々が、労働者の働いた日数に応じて掛金となる共済証紙を共済手
帳に貼り、その労働者が建設業界で働くことをやめたときに建退共から退職金を支払うとい
う、いわば業界全体での退職金制度です。

加入できる事業主 建設業を営む方
対象となる労働者 建設業の現場で働く人

掛金 日額 円
特 長
国の制度なので、安心・確実・申し込み手続は簡単です。
経営事項審査で加点評価の対象となります。
掛金の一部を国が助成します。
掛金は事業主負担となりますが、法人は損金、個人では必要経費として扱われ、税法上
全額非課税となります。
事業主が変わっても退職金は企業間を通算して計算されます。
建退共制度の特例措置のお知らせ
建退共では、地震などにより災害救助法が適用されたみんなさんに対し、各種手続きの特
例措置を実施しています。
建退共から事業主のみなさんへお願い
共済証紙は、労働者の就労日数に応じて適正に貼付してください。
建設業退職金共済手帳 を所持している労働者が、建設業界を引退するときは、忘れ

ずに退職金を請求するよう指導してください。
【お問合せ】独立行政法人 勤労者退職金共済機構

建設業退職金共済事業本部 事業推進課
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公証人は、国の一機関として、地域住民のみなさんの財産などの権利や生活を守り、中立・公正な立
場で、トラブルを未然に防ぐために活躍しています。
また、法律の専門家である公証人が作成する公正証書は、公文書であり、大切な権利を守り、その迅
速な実現を目的としています。
公証人の主な業務は、次のとおりです。
公正証書で契約書を作って、大切な財産を守ります。
公正証書で遺言を作って、大切な人に遺産を譲ります。
公正証書で養育費の給付契約書を作って、老後の安心を確保します。
定款認証で適法な会社を設立します。
手数料は法定されていますので、安心してご利用いただけます。
公証事務に関する相談は無料です。いつでも気軽にご相談ください。
青森県内の公証人役場
青森公証人合同役場 青森市長島一丁目 番 号阿保歯科ビル 階

公証人 本多 裕一郎
【お問合せ】青森地方法務局総務課

走行中に席を離れると、転倒など思わぬけがをする場合があります。お降りの際は、バスが停留所に
着いて扉が開いてから席をお立ち願います。
また、バスは安全運転に徹しておりますが、やむを得ず急ブレーキを掛ける場合があります。満席の
ため、お立ちになってご利用いただく場合には、吊革や握り棒にしっかりおつかまりください。
バスの車内事故防止にみなさんのご理解とご協力をお願いします。

【お問合せ】東北運輸局青森運輸支局 （公社）青森県バス協会

月 日は法の日です。日常生活での困りごとや法律上の悩みについて司法書士が無料で相談に応じ
ます。次のとおり面談での相談に応じますので、お気軽にお尋ねください。
主 催 青森県司法書士会
相談内容 相続・登記・成年後見・多重債務・裁判所提出書類作成など
受 付 当日先着順
むつ会場 月 日（土） 午前 時から午後 時まで（面談相談）
開 場 名 下北文化会館 階 相談室
住 所 むつ市金谷 丁目
なお、相談は無料ですが具体的な手続きが必要になる場合には、別途費用がかかりますので相談員に
ご確認ください。また、上記日時以外でも青森県司法書士会総合相談センター（

）へご連絡いただけると相談のご案内やご相談内容に応じたお近くの司法書士の紹介を行ってい
ます。

【お問合せ】青森県司法書士会
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ご結婚おめでとう

山口 健二 大佐井
櫻庭和歌子 弘前市

おくやみ申し上げます

松林 國雄 （フミ ） 古佐井

瀧本 政利 （輝仁 ） 長 後

内田 すゑ （信義 ） 古佐井

個人のプライバシーを尊重する意味
で、掲載して欲しくない方は、届出の
際、担当に申し出てください。

ご結婚おめでとう

山口 健二 大佐井
櫻庭和歌子 弘前市

おくやみ申し上げます

松林 國雄 （フミ ） 古佐井

瀧本 政利 （輝仁 ） 長 後

内田 すゑ （信義 ） 古佐井

個人のプライバシーを尊重する意味
で、掲載して欲しくない方は、届出の
際、担当に申し出てください。
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下北ジオパーク構想 という言葉が下北管内に溢れてきてい
ますが、

実際にどのような活動がジオパークに関係するのか
下北の何がジオパークなのか

といったことについて、今回は触れていきたいと思います。

ジオパーク活動には 定まった型 がありません。よって、みなさんも意識をしていない
だけでジオパーク活動を行っていることが多々あると思います。
例えば、ゴミ拾いにしても、 自然豊かできれいな佐井村（下北）を維持したい！ という
気持ちで行えば、立派なジオパーク活動となります。地元をきれいにする活動は、各小中学校・
各町内会などで行っていると思います。

例えば、佐井村でとれるわかめや昆布、もずくなどといった海藻類で考えてみます。これ
らは、毎年行われている などの活動で豊かになった山からの栄養
素を取り込むことによって育った海藻たちです。
仏ヶ浦や縫道石山、願掛け岩などといったジオ

と直接結びつきやすい場所だけではなく、身近な
ものもジオパークに関係するものがあります。

ジオパークに興味を持ち、知れば知るほど 地
域のおもしろさ や 地域のすごさ に気づくこ
とができるはずです。ジオパーク活動を通して、
まずは佐井村の地域の再発見からスタートしてみ
ませんか？ 豊かな海は豊かな山から（植樹祭）

月 日現在

男 （ ） 計 （ ）

女 （ ） 世帯数 （ ）

（ ）内は前月比

月 日現在

男 （ ） 計 （ ）

女 （ ） 世帯数 （ ）

（ ）内は前月比

月 日（日）、村内全域を対象に佐井村防災訓練を
実施します。災害から身を守るための訓練ですので、
住民の方々の参加をお待ちしております。

【お問合せ】総務課 管財係 担当 鹿島、佐藤
昨年度、原田地区にて行われた消火訓練の様子
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