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月 日（日）、青森市で第 回青森県民駅伝競走大会が開催され、佐井村は総合 位、村の部 位
の成績を収めました。

監督 石澤尚人 控え選手 伊藤輝貴、長島太平洋、舘脇勇助、東出功韻、宮川日向子

区 菊池 晃一
（ 富士薬品八戸営業所）

分

区 川岸 蓮
（佐井中 年）

分

区 福田 竜也
（八戸高専 年）

分

区 石塚 迪崇
（大湊高 年）

分

応援ありがとうございました。
来年は今年以上にみなさまの
記憶に残る走りを目指します。

つ順位を上げることがで
きたので、来年もメンバー
に入りたいです。

楽しみながら全力で走れまし
た。来年も必ず走って、区
間上位にいけるようにします。

不甲斐ない結果でしたが、
来年は練習を積んで村に
貢献したいです。

区 加藤 実花
（佐井中 年）

分

区 宮野栄一郎
（大間高 年）

分

区 熊谷 桜
（佐井中 年）

分

区 佐々木竜太郎
（佐井中 年）

分

来年もメンバーに入れるよう
にしたいし、村の部 位
以内を目指したいです。

来年は同じ区間を走り区
間上位を狙います

来年もメンバーに入れるように
頑張りたいです。また、村の
部優勝を目指したいです。

来年もメンバーに入れたら
村の部 位以内に入りた
いです。



【陸上】 東通村立東通中学校グラウンド
男子
年 位 東出 功韻（佐井 ） 秒
年 位 東出 功韻（佐井 ） 秒
年 ハードル 位 川岸 快（佐井 ） 秒
年走幅跳 位 竹内 将人（牛滝 ）

位 長島 祥太（佐井 ）
年砲丸投 位 長谷川海斗（牛滝 ）

位 長島優津稀（佐井 ）
四種混成競技 位 長島 祥太（佐井 ） 点

位 長谷川海斗（牛滝 ） 点
共通 リレー 位 佐井中学校 秒
（川岸快 東出功韻 長島優津稀 長島祥太 ）
女子
年 位 東出 稲穂（佐井 ） 秒
年 ハードル 位 東出 稲穂（佐井 ） 秒
年走高跳 位 船越あかり（佐井 ）
年走幅跳 位 福田 知子（佐井 ）

位 松谷 琉永（佐井 ）
年 リレー 位 佐井中学校 秒
（松谷琉永 東出稲穂 宮川萌々子 福田知子 ）
年 位 川岸 菜々（佐井 ） 秒
年 位 加藤 実花（佐井 ） 秒
年 ハードル 位 内田 玲奈（佐井 ） 秒

位 東出 陽（佐井 ） 秒
年走幅跳 位 加藤 実花（佐井 ）

位 内田 玲奈（佐井 ）
位 川岸 菜々（佐井 ）

四種混成競技 位 東出 陽（佐井 ） 点
位 船越あかり（佐井 ） 点

共通 リレー 位 佐井中学校 秒
（内田玲奈 加藤実花 東出陽 川岸菜々 ）

【卓球】 むつ市立田名部中学校
個人戦 男子
第 位 内田 大空（ 年）
個人戦 女子
優 勝 熊谷 桜（ 年）
第 位 樋口こころ（ 年）
第 位 鹿島 未帆（ 年） 人とも県大会出場

【野球】（佐井中学校・奥戸中学校・脇野沢中学校の合同チーム）むつ運動公園野球場
【 回戦】
大畑中

佐井・奥戸・脇野沢合同

年 走幅跳

共通 リレー

個人戦 女子

合同チーム
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みなさんは反射材を活用していますか？ 車や自転車の運転者から歩行者が見えにくくなる夕暮れ・
夜間は、事故に遭う危険が高まります。
反射材を身につけると、ライトなどの光を反射し運転者に自分の存在を早く知らせることができます。

反射材の視認距離（前照灯は下向き）
黒っぽい服装 約 メートル
明るい色の服装 約 メートル
反射材使用時 約 メートル

反射材のついた服、靴、反射シールなどを利用して自分の存在を早く知らせて交通事故を防ぎましょう。

月 【事 件】廃掃法 件 【事 故】なし

月 日（金）、アルサスにて 第 回みんなですすめよう交通安全青森県キャラバン隊メッセージ伝達式
と交通安全教室が実施され、佐井小学校 ・ 年生と佐井村保育所の子どもたちが参加しました。
交通安全教室では、白バイの乗車体験やシートベルトコンビンサーによる衝撃体験など、なかなか体験
できないことに楽しみながらも、交通安全意識の向上を図りました。

白バイの乗車体験 シートベルトコンビンサーによる衝撃体験
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開会式前の様子 決勝 対米ケル戦 表彰式
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月 日は世界骨粗鬆症デーです。
健やかで快適な毎日を送るために、骨の健康を考え、骨粗鬆症を予防しましょう。
カルシウムは骨の主成分で丈夫な骨には欠かせない栄養素ということは、多くの人がご存知かとは思いま
すが、効率よくとるためにはビタミン やビタミン を一緒にとることが必要です。

コレステロールが心配な人
牛乳を低脂肪や無脂肪のものにしたり、豆腐などの大豆製品、海藻、小魚からカルシウムをとるようにし
ましょう。
糖尿病の人は
乳製品を間食にするのではなく、 食の食事の中に食材として加えましょう。
ひとり暮らしの人は
カルシウムたっぷりのおかずを、食事 回分ごとに小分けし冷凍保存しておきましょう。ゆで野菜や油揚
げ、納豆なども冷凍保存しておくと便利です。
サプリメントについて
カルシウムのサプリメントを使用する場合は 回 以上摂取しないよう注意してください。食事から

とる場合は問題ありませんが、薬やサプリメントでカルシウムを多くとると、腎臓結石や心血管障害のリス
クが高まる可能性があります。
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昨年度から大間病院でも在宅看取りを本格的にスタートさせました。家でご自身・ご家族の最
期を迎えるために大間病院がサポートをする準備がすでに整っています。最近は病院で最期を迎
える方が増え、それが当たり前になってきていますが、 年くらいまでは在宅で看取りを迎え
る方が、 割もいらっしゃったというから驚きです。在宅で看取りを迎えた経験のあるかたがど
んどん減ってきていますので、ご自宅で人が亡くなるということにピンと来ない方も多いのでは
ないかと思います。亡くなる時はなかなかピンピンコロリという亡くなり方をすることは少なく、
大抵の方はゆっくりと最期にむかわれます。人によって最期までの長さはさまざまです。在宅看
取りをサポートするということは、それまでの間のご本人の身体的、精神的な苦しみを軽くする
ことだけでなくご家族も含めたサポートを提供するということになります。
お看取りに関する知識の提供、看護師の訪問、医師の診察、場合によっては点滴も可能ですし、
介護・福祉のサポートをお願いすることもあります。
今までは病院でお看取りするというのが当たり前でしたが、今後は選択肢としてご自宅、病院、
施設などその人自身のご希望に沿った場所を選択することができるようになってきています。
ちょっと抵抗があるかもしれませんが、ご自身が亡くなる時を想像してみてください。場所は
病室でしょうか？ ご自宅の自分の部屋でしょうか？ それとも居間でしょうか？ 周りには誰
がいるでしょうか？ あなたにはどれくらい意識が残っているでしょうか？ 点滴はついていま
すか？ 人工呼吸器はつけますか？ どのような看取りをされたいかで、今とるべき行動も変わっ
てきます。死生観と呼ばれる考え方で、最期を考えることで今をよりよく生きることができるの
ではないかという考え方です。
今回 月 日（土）に今後のお看取りについて住民の方と医療・福祉・介護関係者みなさんで一
緒に考える機会をご用意させていただきました。お看取りについて、今なにが必要なのかみなさ
んと一緒に考えられたらと思っています。もしお時間あれば、ぜひご参加ください。会場でお待
ちしています！

大間病院
内科医長 平野 貴大

みなさんが、毎日の暮らしの中で行政が行う仕事に関する苦情や意見・要望などがあった
時に、もっとも身近な相談相手になるのは、行政相談委員（総務大臣が委嘱）です。
道路・河川、年金、医療保険、老人福祉、登記、労働基準、雇用保険、自動車検査・登録、
窓口サービスなど、役所が行う仕事について、

苦情を直接申し出にくい
要望があるが、どこへ話をしたらよいかわからない
制度や仕組みがわからない
困りごとがあるが、どこに相談してよいかわからない

など、お気軽にご相談ください。相談は無料で、相談者の秘密は厳守します。
特設行政相談所 を開設します。
日 時 月 日（金） 午前 時から午後 時まで
場 所 津軽海峡文化館 アルサス 階会議室
相談担当 行政相談委員 渋田 昌平 （総務大臣が委嘱）

総務省青森行政評価事務所
【お問合せ】住民福祉課 住民係 担当 奥本
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納期ごとの納付が困難な方は、分割による納付も可能です。
お気軽に住民福祉課へご相談ください。

平成 年 月に成立した 被用者年金一元化法 により平成 年 月 日から、これまで
厚生年金と三つの共済年金に分かれていた被用者年金制度が厚生年金制度に統一されます。
平成 年 月以降、厚生年金の決定・支払は、従来どおり厚生年金被保険者期間分は日本
年金機構、共済組合等加入期間分については各共済組合などで行います。
厚生年金に関する届書等（注）は、日本年金機構（年金事務所）または各共済組合などのど
の窓口でも受付します。（ワンストップサービス）

（注） 平成 年度 月以降に受給権が発生した厚生年金に限ります。
障害給付の届書などの一部の届書を除きます。

主な変更事項は次のとおりです。
【年金相談に関する事項】
共済年金等（注）が管理する年金記録のうち、平成 年 月以降に厚生年金を受ける権利が

発生する被保険者および受給者の方については、日本年金機構（年金事務所）の窓口におい
ても年金相談が可能になります。
（注） 共済組合等とは、国家公務員共済組合、地方公務員等共済組合、私立学校教職員共済

を指します。
日本年金機構（年金事務所）で相談が可能となるのは厚生年金に限ります。
（共済年金に関する相談は行えません。）
共済組合などが支払する年金について、年金事務所で行える相談内容は次のとおり
です。

受給者記録に関する照会
共済組合などが支払する年金について、年金額、年金額の変更理由、支払額などに関する
照会。

年金額の根拠や改定に至った経緯などを確認される場合は、決定・処分を行った各共済
組合などに直接照会していただく必要があります。

被保険者記録に関する照会
共済組合などの加入期間を有する方からの被保険者記録（加入期間や標準報酬月額など）
に関する照会。

共済組合などで管理する加入期間や標準報酬月額などの根拠を確認する場合や加入期間
の調査を依頼する場合は、各共済組合などに直接照会していただく必要があります。

年金の受給資格の有無に関する照会
厚生年金保険法に基づき年金の権利が発生する方からの年金の受給資格に関する照会。
その他の変更事項については、広報さい 月号に掲載予定ですが、お急ぎで確認したいこ

となどがありましたら、むつ年金事務所へお問合せください。
【お問合せ】むつ年金事務所（国民年金課）

住民福祉課 住民係 担当 宮澤
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平成 年 月 日（木）・ 日（金）の 日間、佐井中学校生徒の横浜一望君が佐井消防分署へ職場体験
に来ました。この 日間、職員と共に放水訓練や救助訓練、機械器具点検や救急隊出場訓練など普段体
験することが出来ないさまざまな消防業務を体験しました。
救助訓練では、ロープブリッジ
渡過訓練を行い訓練塔の高さに怯
えることなく一生懸命頑張りまし
た。また救急隊出場訓練では、出
場から病院へ傷病者を収容するま
での一連の流れを体験し、スト
レッチャーなどの救急資機材の取
扱いを行いました。
横浜一望君、お疲れ様でした。 渡過訓練を行う一望君 職員と二人で決めポーズ

平成 年 月 日（月）から 日（日）までの 週間にわたり、秋の
火災予防運動が実施されます。それに伴い佐井村保育所幼年消防ク
ラブ員が佐井村消防団と合同で歩行パレードを行いながら防火を呼
びかける予定です。
また期間中は村内に看板や火の用心の旗を設置し、防火対象物の
立入検査や一般家庭防火訪問や昼夜間防火パトロールを実施しま
す。みなさんのご理解とご協力をお願いします。 去年のパレードの様子です

家庭内での火災の発生をいち早くキャッチし、音で知らせてくれる住宅用火災警報器の設置義務につ
いては、みなさんはご存知ですか？
新築住宅にあっては平成 年 月 日から、既存住宅にあっては平成 年 月 日から設置が義務付
けられています。どこに設置していいかわからず設置していない方がいましたら佐井消防分署へご相談
ください。
また、せっかく設置しているのにもかかわらず、いざという時に作動しないのであれば意味がありま
せん。日頃からの作動確認やお手入れをしましょう。

音が鳴ったからといって焦ってはいけません。まず、周囲を煙・火の気がないか確認しましょう。煙
が充満している時や、火が天井まで届いている時はただちに避難してください。火や煙が確認できなけ
れば、上記（ 、 ）の可能性があります。
の場合は、新しい電池に交換し様子を見ましょう。それでも鳴動するのであれば のように住警器

のセンサー部分を掃除してみましょう。それでもダメなら交換をお願いします。火災を起こさない佐井
村、火災死亡者を出さない為にもみなさんのご協力をお願いします。

電池切れに注意しましょう。
住警器は電池が切れると作動しません。また、切れそうになった際は音や光で知らせてくれます。
ホコリに注意しましょう。
ホコリが機器内に入ると誤作動を起こす場合があります。また、そのまま放っておくと故障の原
因になりますので十分注意しましょう。
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月 日（水）、佐井中・福浦中学校の生徒が東京都内で物産販売を行いました。
修学旅行 日目の職業体験として、江東区亀戸の 下北半島交流ショップむつ下北 と千代田

区飯田橋の あおもり北彩館東京店 に分かれ、佐井村漁協の鮭とばやホタテソフト、佐井定期
観光のひば石けんや入浴剤などを販売するかたわら、自作のパンフレットを配布するなど、佐井
村の 活動並びに佐井村や青森県に関するアンケートを実施しました。

下北半島交流ショップ むつ下北 あおもり北彩館東京店

自分たちで作り上げたパンフレットを握りしめ、函館の街を見ず知らずの人に声をかけて
活動をしてきました。初めのうちは緊張し、声をかけることすらできずにいる子が多かったので
すが、徐々に慣れ、上手に会話を交わしてパンフレットを渡していました。
東京から観光に来た方は、 きれいなパンフレットをありがとう。機会があったらぜひ佐井村を
訪れたい。 と話していました。



国勢調査は、日本の人口や世帯の実態を明らかにすることを目的として行われる、国で最も基
本的かつ重要な統計で、日本国内に住んでいる全ての人および世帯が対象となります。
調査票 に記入した内容は、統計の作成以外に使用しませんので、正確な記入をお願いします。

【お問合せ】総合戦略課 企画政策係 担当 島野

調査員が複数回訪問
しても世帯の方と面
会できなかった場合
は、

ので、ご了
承ください。

調査員が世帯訪問し、 インターネット回答に利用する とパ
スワード を配布します。
調査員が世帯訪問し、 インターネット回答に利用する とパ
スワード を配布します。

インターネット回答
の操作ガイド を参考に、
パソコンなどから回答が
可能。

インターネット回答
の操作ガイド を参考に、
パソコンなどから回答が
可能。

調査員が世帯を訪問し、
インターネット回答がで
きなかった世帯に調査票
を配布します。

調査員が世帯を訪問し、
インターネット回答がで
きなかった世帯に調査票
を配布します。

記入のしかた を参
考に の状
況を調査票に記入してく
ださい。

記入のしかた を参
考に の状
況を調査票に記入してく
ださい。

調査票を封入し、調査員に渡すか、郵送用封筒
に入れて、 にポストへ投函
してください。

調査票を封入し、調査員に渡すか、郵送用封筒
に入れて、 にポストへ投函
してください。

記入を終えた調査票は

調査員に渡す

郵送用封筒 で郵
送する
の 通りから提出方法
を選ぶことができま
す。
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佐井村では、 大間原子力発電所周辺市町村 として、平成 年度から 電源立地地域対策交付
金事業 計画に基づき実施し、地域の振興を図っています。
今回は、平成 年度に実施した事業をお知らせします。

【お問合せ】総合戦略課 地域振興係 担当 若山、福田

実施事業名 内 容 事 業 費 交 付 金

佐井村公共施設維持運営基金造成事業 公共用施設に係る整備、維
持補修のための基金造成 万円 万円

佐井村公共施設維持補修基金造成事業 公共用施設に係る整備、維
持補修のための基金造成 万 千円 万 千円

佐 井 村 斎 場 改 修 事 業 公共用施設に係る整備、維
持補修または維持運営 万 千円 万円

佐井小学校校舎等改修事業 公共用施設に係る整備、維
持補修または維持運営 億 万円 億 万円

佐 井 村 保 育 所 運 営 事 業 地域活性化措置 万 千円 万円

佐 井 村 消 防 活 動 提 供 事 業 地域活性化措置 万 千円 万円

村道糠森大沢線道路整備事業 公共用施設に係る整備、維
持補修または運営事業 万 千円 万円

佐井村簡易水道施設改修事業 公共用施設に係る整備、維
持補修または運営事業 万 千円 万円

合 計 億 万 千円 億 万 千円

実施事業名 内 容 事 業 費 交 付 金

月 日は、 法の日 です。 法の日 は、国民のみなさんに、法の役割や重要性について考
えていただくきっかけになるようにと、裁判所、検察庁および弁護士会の協議で提唱され、昭和
年、政府によって 国をあげて法の尊重、基本的人権の擁護、社会秩序の確立の精神を高めるた
めの日 として定められました。
裁判所、法務省、検察庁および弁護士会では、 月 日からの 週間を 法の日 週間とし、
毎年、全国各地で各種の行事を実施しています。裁判所では、全国各地で法や裁判手続きに関す
る説明会や見学会、講演会などの催しを行う予定です。

法の日 週間にちなんで裁判所で実施される各地の行事は、 裁判所ウェブサイト （
）で紹介しています。このサイトでは裁判例情報や司法統計などのさまざまな

情報をご覧いただけます。また、裁判員制度の詳しい情報については、裁判員制度ウェブサイト
（ ）で、紹介していますので、ぜひ、アクセスしてみてください。

【お問合せ】青森地方裁判所事務局総務課

訓練内容 パソコンの取扱い、 、 、 に関する知識・技能の習得
募集人員 名
募集期間 月 日（木）から 月 日（火）まで
訓練期間 月 日（火）から 月 日（月）
受講資格 公共職業安定所に求職申込を行っている方。

離職者などで職業に必要な技能および知識を習得しようとする方。
応募手続 受講申込書に必要事項を記入し、最寄りの公共職業安定所に提出してください。
訓練場所 むつ市内の民間訓練施設を予定
受 講 料 無料（ただし、テキスト代などは自己負担）

テキスト代・災害保険加入費・資格試験検定料 合計 円程度）
【お問合せ】青森県立むつ高等技術専門校 担当 齋藤、吉田
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軽油引取税とは、バスやトラックなどの燃料である軽油の引取り（購入など）に対して、 リッ
トルにつき 円 銭が課税される県の税金です。
不正軽油とは、県知事の承認を受けずに、軽油に主に灯油や重油を混ぜて、軽油と偽り製造、
販売および使用されているものです。
この不正軽油の製造、販売および使用することは法律で禁じられている脱税行為であり、軽油
引取税の脱税にとどまらず、環境汚染の原因にもなっています。
不正軽油を製造、販売および使用すると、罰則として、 年以下の懲役や 億円以下の罰金な
どに処せられるほか、不正軽油に使用されることを知りながら材料を提供・運搬した人、不正軽
油を製造する場所を提供した人などもすべて罰せられます。
次のような不正軽油に関する情報がありましたら、下北地域県民局県税部までご連絡ください。
不審な施設にタンクローリーが頻繁に出入りしている。
著しく廉価な軽油を売り込みに来た。
自動車の燃料に灯油や重油を使用している。
不正軽油の撲滅にご理解・ご協力をお願いします。

【お問合せ】下北地域県民局県税部 （内線 ）

日 時 月 日（土） 午後 時 分から午後 時まで
場 所 むつ来さまい館 イベントホール
講 師 特定非営利活動法人テラ・ルネッサンス

理事 鬼
おに

丸
まる

昌
まさ

也
や

氏（京都府京都市）
講師紹介 すべての活動はまず 知る ことから を信念に掲げ、地雷被害の悲惨さや子ども

兵の実態などを多くの人々へ伝えるための講演を行っているほか、世界各地において
地雷除去支援などに取り組んでいます。

参加無料
申込みされる際は、お名前・お住まいの市町村・連絡先をお伝えください。

【お問合せ】下北地域県民局 地域連携部 地域支援室 担当 三浦
（直通）
＠

むつ市に所在する公益財団法人日本海洋科学振興財団、国立研究開発法人日本原子力研究開発
機構、国立研究開発法人海洋研究開発機構、公益財団法人日本分析センターの 研究機関が一堂
に会し、海洋・環境科学に関する研究活動の一端を住民の方々にわかりやすくご紹介するととも
に、関連する研究分野について最新の研究発表を行うシンポジウムを開催します。
【日 時】 月 日（木） 午後 時 分から午後 時 分まで
【場 所】プラザホテルむつ（むつ市下北町 ）
【参加料】無料

【お問合せ】第 回むつ海洋・環境科学シンポジウム事務局
（公益財団法人日本海洋科学振興財団むつ海洋研究所内）

東北財務局青森財務事務所では、多重債務相談窓口を設置しております。借金などでお困りの
方は、お気軽にご相談ください。相談は秘密厳守・無料です。
受 付 月曜日 金曜日（祝日・年末年始除く）

午前 時 分から正午、午後 時から午後 時 分まで
場 所 青森市新町 青森合同庁舎 階 青森財務事務所

【お問合せ】東北財務局青森財務事務所
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ご結婚おめでとう
山本 尚也 大佐井
西 美穂 弘前市

個人のプライバシーを尊重する意味で、掲載して欲
しくない方は、届出の際、担当に申し出てください。

ご結婚おめでとう
山本 尚也 大佐井
西 美穂 弘前市

個人のプライバシーを尊重する意味で、掲載して欲
しくない方は、届出の際、担当に申し出てください。
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男
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（ ）

（ ）内は前月比

この度、平成 年度（第 回）下北美術展（児童・
生徒の部）が開催されました。村内の小中学校から絵
画・版画・書道の作品が出品され、下記の児童生徒の
作品が受賞しました。

【絵画の部】 【版画の部】
特 選 牛滝小 年 長谷川航太 準特選 佐井小 年 小笠原 星

牛滝小 年 竹内 彩花 佳 作 佐井小 年 北野 空
入 選 佐井中 年 宮川萌々子 入 選 佐井小 年 太田 小雪

福浦中 年 田中 亜依 【書道の部】
牛滝中 年 竹内 将人 準特選 佐井小 年 太田 小雪
牛滝中 年 長谷川海斗 入 選 佐井小 年 太田 一平

竹内 彩花（牛滝小）
心が落ち着くお宮

長谷川航太（牛滝小）
長福丸

太田 小雪（佐井小）
自由な鳥

月 日（土） 月 日（木）、アルサ
ス 階で下北美術展 佐井村移動展 を
開催しました。
たくさんのご来場ありがとうございま

した。
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