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民 年 金 だ よ り国
11(いい)月30(みらい)日は⽛年金の日⽜です‼

厚生労働省では、⽝国民年金お一人お一人、⽛ねんきんネット⽜などを活用しながら、高齢期の生
活設計に思いを巡らしていただく日⽞として、11（いい）月30（みらい）日を⽛年金の日⽜としま
した。
この機会に、⽛ねんきん定期便⽜や⽛ねんきんネット⽜で、ご自身の年金記録と年金受給見込額を

確認し、未来の生活設計について考えてみませんか。
⽛ねんきんネット⽜をご利用いただくと、いつでもご自身の年金記録を確認できるほか、将来の
年金受給見込額について、ご自身の年金記録を基にさまざまなパターンの試算をすることもでき
ます。
⽛ねんきんネット⽜については、日本年金機構のホームページでご確認いただくほか、むつ年金
事務所にお問合せください。

年金のご相談・お手続きの際は、ご予約をお願いします
ご予約をしていただくと……
①お客様のご都合にあわせて、スムーズに相談できます！
②相談内容にあったスタッフが事前に準備のうえ、丁寧に対応します！

予約の申し込みは⽛ねんきんダイヤル⽜へ ０５７０－０５－１１６５
予約相談の実施時間帯 午前８時30分から午後６時まで（月曜日）

午前８時30分から午後４時まで（火曜日から金曜日）
午前９時30分から午後３時まで（第２土曜日）

※ご連絡の際は、基礎年金番号のわかる年金手帳や年金証書をご準備ください。
【お問合せ】住民福祉課 住民係 担当：宮澤

むつ年金事務所 ☎22-2278

役場窓口で、マイナンバーカード（個人番号カード）の発行を希望する方を
対象に、職員がタブレット端末を利用し、申請手続きをお手伝いするサービ
スを開始しました。申請手続きが分かりにくく悩んでいる方などお気軽にご
相談ください。
【カード交付までの流れ】
①タブレット端末による顔写真の撮影（無料）
②オンライン申請
職員がタブレット端末を操作し､申請手続きを行います。

③カードの受け取り
申請から約１ヶ月後に、個人番号カード交付通知書（はがき）が送付されます。本人確認のう
え、カードを交付しますので、再度役場窓口へお越しください。

【必要な書類】
•通知カードと一緒に届けられた⽛個人番号カード交付申請書⽜
※紛失などで⽛個人番号カード交付申請書⽜をお持ちでない方は、本人確認書類（Ａ書類１点ま
たは、Ｂ書類２点）をご持参ください。

マイナンバーカード（個人番号カード）の申請手続きを支援します！

Ａ書類 顔写真付きの身分証明書
（運転免許証、住民基本台帳カード、パスポート、身体障害者手帳など）

Ｂ書類 ⽛氏名、生年月日⽜または、⽛氏名、住所⽜が記載されている書類
（健康保険証、介護保険証、国民年金手帳、医療受給者証、年金証書、社員証、学生証など）

【お問合せ】住民福祉課 住民係 担当：熊谷




