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戌年生まれの人数（村内）
◆１９２２年（大正11年） 男 0人 女 3人
◆１９３４年（昭和９年） 男 7人 女 17人
◆１９４６年（昭和21年） 男 9人 女 9人
◆１９５８年（昭和33年） 男 21人 女 14人
◆１９７０年（昭和45年） 男 13人 女 6人
◆１９８２年（昭和57年） 男 12人 女 10人
◆１９９４年（平成６年） 男 8人 女 5人
◆２００６年（平成18年） 男 7人 女 6人

合 計 77人 70人

細 間 龍 斗 くん

（平成18年生、長後）
今年は野球で、コントロー
ルを良くして、正確に投げれ
るように練習をして、たくさ
ん試合に勝ちたいです。

金 澤 羽 純 さん・悟 さん

（平成18年生、昭和45年生、古佐井）
家族共々健康第一に過ごしていきたいです。
春には、娘が中学生になるので、部活と勉強
の両立を頑張ってもらいたいです。

竹 内 う り さん・ま り さん

（平成18年生、牛滝）
体に気を付けて、毎日楽しく過ごしたいです。
私たちが中学生になったら、みんなをまとめ
れるように頑張りたいです。

田 中 柊 雅 さん

（平成18年生、福浦）
６年生になったら、何でも
チャレンジできるように頑
張りたいです。特に勉強を
頑張りたいです。

宮 野 優 子 さん

（平成６年生、大佐井）
明るく楽しく健康に、毎日
笑って１年頑張りたいと思
います！

福 田 魁 斗 さん

（平成６年生、大佐井）
去年よりも、成長した自分
の姿を見せられるように頑
張ります。
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工 藤 美恵子 さん

（昭和45年生、大佐井）
健康で明るく元気に１年
間過ごしていきたいです。
また、娘たちの成長を見る
のが楽しみです。

伊 勢 政 幸 さん

（昭和21年生、古佐井）
毎日、孫から来る電話を夫
婦で楽しみにしています。
また、趣味のゲートボール
を楽しみながら、健康に気を
付けて日々頑張っていきた
いです。

福 田 実千代 さん

（昭和33年生、矢越）
佐井村に来て34年、孫に会
うことを楽しみに、１年間元
気に働きたいです。

坪 谷 伸 吾 さん

（昭和33年生、川目）
健康第一に、怪我なく１年
間過ごしていきたいです。
また、川目地区を賑やかに
できるように頑張りたいで
す。

佐 藤 サキヱ さん

（昭和９年生、原田）
体に気を付けて過ごし、畑
での野菜づくりをしたいと
思います。
また、好きな針仕事も無理
せず続けていきたいです。

東 出 幸 夫 さん

（昭和９年生、磯谷）
毎日の晩酌を楽しみなが
ら、健康に気を付け、１年間
過ごしていきたいです。

樋 口 幸 子 さん

（昭和21年生、古佐井）
趣味のパッチワーク、車が
運転できるうちはウイング
のプールで泳ぐことを続け、
元気に、１日１日を有意義に
過ごしたいです。

福 田 佑 太 さん

（昭和57年生、大佐井）
私生活、仕事を充実させ
て、明るく元気に健康に過ご
していきたいです。

宮 川 夏 希 さん

（昭和57年生、大佐井）
固定概念にとらわれず広
い視野を持ち、さまざまな事
に取り組んでいきたいです。
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 ３日 婦人のつどい
11日 わかめオーナー収穫体験
その他 村内各学校卒業式など

１日 保育所入所式
10日 ⽛福浦の歌舞伎⽜春祭り

特別上演
28日 保育所お花見会
その他 村内各学校入学式


２日 ひらめ祭り
20日 各地区海の日記念行事
22日 佐井村保育所夕涼み会
24日 仏ヶ浦まつり
29日 ゆうなぎの里夏祭り


３日 西目屋村児童との交流会(４日まで)
５日 あすなろ夏祭り
13日 子どもねぶた合同運行
15日 成人式・夏まつり
16日 灯籠流し


２日 佐井村表彰式典
12日 赤十字の里づくり推進大会
13日 日本で最も美しい佐井村

づくりシンポジウム
18日 佐井中創立70周年記念式典
25日 保育所発表会

 10日 ヘルスアップin佐井
アルサスイルミネーション
点灯式

15日 おこもり
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 ７日 消防団出初式
14日 ヘルスアップin佐井
15日 おこもり
21日 子ども会べこもち教室

３日 防火豆まき
５日 下北地区子ども会郷土芸能発表会
11日 第５回アルサス杯争奪

カラオケ大選手権

 ３日 ヤリイカ祭り
８日 薬師山春祭り
21日 消防団定期観閲式
その他 村内各学校運動会・体育祭

10日 中体連（11日まで）
17日 うに祭り（18日まで）
23日 植樹祭
27日 国保ゲートボール大会
その他 村内各学校・保育所運動会


３日 青森県民駅伝競走大会
13日 保育所おまつりパレード
14日 箭根森八幡宮祭典(16日まで)
23日 津軽海峡横断ヨットレース
24日 防災訓練


１日 地区・町内会対抗ソフトボール大会
６日 敬老会
７日 さい荘祭り
16日 佐井村保育所幼年消防

クラブ歩行パレード
29日 おさかな祭り
その他 村内各学校学芸会・文化祭
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11月13日(月)、アルサスで日本で最も美しい佐井村づくりシンポジウムを開催しました。
2030年を見据え⽛日本で最も小さくかわいい漁村を目指す⽜村づくりビジョンと、ビジョ

ン実現に向けた28のアクションプランの素案を発表し、その素案を基に、シンポジウムに
参加した住民のみなさんと、⽛海ごみ問題⽜⽛空き家の活用⽜⽛魚のブランド化⽜⽛伝統芸能の
継承⽜⽛女性活躍⽜など全９グループに分かれ意見を出し合いました。
また、山形県飯豊町特別政策推進室長の高橋弘之氏を講師に迎え山形県飯豊町の取り組

み事例を紹介していただきました。

美しい村シンポジウム

11月25日(土)、千代田区⽛跳人⽜で東京⽛佐井同郷会⽜（会長 奥本陽一氏）が、参加者
約70名により開催されました。
当日は、村長が、村の近況などを報告しました。佐井村出身の知人・友人が１年に１度

の⽛佐井会（再会）⽜で和気あいあいと楽しい時間を過ごしました。

東京⽛佐井同郷会⽜が開催されました！

賑わう会場の様子 佐井同郷会会長 奥本陽一さん

日本で最も美しい佐井村づくりビジョンならびにアクションプランは今年の２月中の完
成を目指しています。より多くの住民のみなさんの意見を聞きたいと考えていますので、
広報さい１月号と一緒に配布した冊子をご覧ください。
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うまい森青いもりフェア

12月７日(木)、東北電力㈱むつ営業所および
㈱ユアテックむつ営業所から、ＬＥＤ防犯灯３
基および取付工事一式が寄贈されました。
⽛明るい街づくりならびに地域住民の安全・

防犯に役立てていただきたい⽜と、樋口村長へ
目録が手渡されました。
今回寄贈していただいたＬＥＤ防犯灯は、大

佐井地区（浜町）へ設置させていただきました。
ありがとうございました。

ＬＥＤ防犯灯が寄贈されました！

2017 航空自衛隊
北部航空音楽隊⽛北通りクリスマスコンサート⼧

12月２日(土)、３日(日)、アスパム１階イベントコーナーで、東奥日報社主催の⽛うまい
森青いもりフェア⽜が開催されました。
佐井村からは、観光協会と手づくりマートが出店し、持参したタコの足は、両日合わせ

て100本以上販売しました。
そのほかステージイベントでは、ニセうんたんが佐井村のＰＲをしました。

12月16日(土)、大間町の北通り総合文化
センター⽛ウイング⽜で航空自衛隊北部航
空音楽隊による演奏会が行われました。
クリスマスにちなんだ曲などが披露さ

れ、訪れた約250人の観客を一足早いクリ
スマス気分にして楽しませてくれました。
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12月２日(土)～３日(日)、青森市のマエダアリーナで
第59回ＮＨＫ杯青森県卓球選手権大会が開催されまし
た。
村内からは佐井ＴＴ・佐井中学校卓球部が参加し、小

学生女子シングルスに出場した竹内伶さん（佐井ＴＴ・
佐井小６年）が優勝し、大会２連覇を達成しました。

ＮＨＫ杯卓球選手権大会

12月10日(日)、田名部中学校体育館で第31回濱谷杯争奪むつ市卓球選手権大会が開催さ
れました。
村内からは佐井小学校卓球部・佐井ＴＴ・佐井中学校卓球部が参加し、次の選手が好成

績を収めました。
〇小学生女子の部 〇小学生男子の部 〇中学生女子の部
優 勝 竹内 伶 準優勝 太田 一平 第５位 金沢 紫世

第５位 鹿島 脩平

濱谷杯争奪むつ市卓球選手権大会

12月16日(土)、下北文化会館で行われた青森県ア
ンサンブルコンテスト第36回下北地区大会に、佐井
小学校音楽部が参加しました。
５・６年生部員６名（６年：東出実優、岡村朱紗、

渋田大翔 ５年：池田優菜、大畑優雛、木部朱里）
で打楽器６重奏曲⽝イントロダクション＆ダンス
№１⽞を演奏し、見事に地区代表となる“金賞”を獲
得しました。
次の舞台は１月14日(日)、八戸市公会堂での全日

本アンサンブルコンテスト第42回青森県大会です。
一層の活躍を期待しています。

アンサンブルコンテスト下北地区大会

前日リハーサルの様子
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年末年始はイベントが目白押しで、親せきや友人と集まる機会が多く、暴飲暴食をしてしま
いがちです。また、ついつい暖かい室内で過ごしがちで運動不足気味の方もいるのではないで
しょうか。
⽛１年の計は元旦にあり⽜身体をいたわり、健康的に過ごしたいものです。

＊年末年始に体調を崩す理由
年末年始はクリスマスや忘年会、年が明けて新年会などの行事が多く疲労が蓄積しやすい時

期。知らず知らずのうちに、食べ過ぎなどの暴飲暴食が身体に負担をかけ、さらには冷えなど
も影響し体調を崩しやすくなります。

＊体調管理の方法
【手洗い・うがい】
風邪になる原因の９割近くがウイルス感染です。
手洗いは、手指についた⽛汚れ⽜⽛ウイルス⽜を洗い流し、身体の中へウイルスが侵入する
のを防ぎ、うがいは、口の中や、のどからウイルスやホコリを洗い流します。

【決まった時間に食事をとる】
内臓が疲れていると身体全体が疲れやすくなり、免疫力が低下し体調不良を起こしやすく
なります。内臓の健康を保つため、決まった時間に食事をとり、体内リズムを整えましょ
う。

【冷え予防】
個人差はありますが、人間が最も良く機能する体温は36.5度とされています。体温が下が
ると免疫力や代謝が低下し、病気にかかりやすくなります。身体が冷えやすい服装や冷た
い飲食などは控えましょう。

【運動習慣をつける】
ラジオ体操など軽い運動を習慣化し体力と代謝をアップさせ、同時に年末年始太りも予防
しましょう。

体調管理に気をつけて、ストレッチや軽い運動などで身体を温めて血流を促進し、エネルギー
を消費しやすい身体をつくるように心がけましょう。
体調を整え、健康的な１年を過ごせるといいですね。

   

平成29年12月10日(日)、アルサスしおさいホールで⽛見つけよう！自分に合った健康習慣⽜
をテーマに、健康づくりイベントを開催しました。
当日は、約110名が参加し、大いに身体を動かし、

大いに笑い、楽しい時間を過ごしました。⽛自分の体
の現状を知ることができて楽しかった⽜⽛寒い時期の
唯一のことなので楽しみにしています⽜⽛いろいろ調
べていただいて、これから気をつけなければと思っ
た⽜などの声が多く挙げられ、日常で楽しく取り組
む健康づくりの秘訣を学ぶ機会になりました。
ご来場いただいたみなさん、ありがとうございま

した。 食生活コーナー
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よい歯の審査会の結果をお知らせしま

佐井村では乳幼児期から、小中学校にかけて、佐井村保育所、学校保健会の協力のも
と、歯科健診や歯科保健指導を行っています。この指導では、口や歯を通して身体の健
康に対する知識や関心を持ち、将来、健康な生活が送れることを目的としています。
今年度の歯科健診の結果、むし歯、歯肉炎がなく、歯並びも良好な児童生徒の審査を

行い、各賞を決定しました。
今年度のよい歯の受賞者は次の方々です。

【最優秀賞】佐井中学校 ３年 松谷 怜雅
【優 秀 賞】佐井中学校 ３年 鹿島 未帆

佐井小学校 ６年 若山 翔威
佐井小学校 ４年 小笠原夏月

【優 良 賞】37名
【３歳児健診よい歯のコンクール受賞者】

七戸 希彩

歯科診療所からのお知らせ

１月９日(火)から１月19日(金)まで、医師の都合により、弘前大学医学部附属病院
歯科口腔外科からの代務診療となります。
なお、受付時間は、以下のとおりとなります。

【診 療 日】月～金曜日
【受付時間】午前８時30分から午前11時30分

午後１時00分から午後２時30分
※代務診療期間中は、夜間診療は行いませんので、事前に電話で予約のうえ、ご来院
ください。
【お問合せ】一部事務組合下北医療センター 佐井歯科診療所 ☎３８－２２６１
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大間病院
院長 松岡 保史

地域医療を支えるのは誰だ？
⽛地域医療の崩壊⽜という言葉を耳にし

たことはありますか？ 北通りの地域にお
ける医療は現在どうなっていると思います
か？ ご存知の方も、そうでない方も北通
りの現状と未来について一緒に考える機会
にしてほしいと思います。
地域医療が崩壊した例は沢山あり、青森

県の各地域も医療体制は厳しい状態にあり
ます。なぜ医療の崩壊が起こったのでしょ
うか。
医療は年々高度化し、専門に特化した医

師が必要となりました。その反面専門以外
は診療できない医師も増えました。そこで
国は臨床研修システムを変更することにし
ました。医師免許取得後すぐに専門科に所
属（いわゆる医局）していたものを、初め
の２年間は各科を回って勉強するものへ変
更したのです。また、研修病院を全国から
選べるようになりました。その結果、青森
県の場合は弘前大学で研修する医師が減
り、地域に派遣されていた医師が引き上げ
るという事態になりました。
①医療の高度化に伴う専門医の増加
②専門しか診ることが出来ない医師の増
加

③臨床研修システムの変更
④医師の偏在化（都市部に多く地域に少
ない）

⑤医師の疲弊
⑥医療崩壊
上記のことが各地域で起こっています。

もちろん北通りもです。さらに医療従事者
の（医師だけでなく看護師や事務職員など
も）高齢化も進んでいます。定年退職する
人がいるにもかかわらず若手が入らず、一
人ひとりの負担が増え疲弊につながりつつ

あります。現状を変えるためには国を変え
なくてはいけませんが、すぐには無理で
しょう。大間病院のスタッフが増えるとよ
いのですがなかなか難しいようです（いつ
でも職員の募集をしていますのでご興味あ
る方は大間病院まで）。ではどうすればよ
いのでしょうか。
地域医療の崩壊が目の前にあったある地

域では、⑤をなくすことで崩壊を免れまし
た。どのように⑤をなくしたのか。国や行
政が何かしたわけではありません。地域に
住む住民の方が立ち上がったのです。例え
ば、夜間休日のコンビニ受診をやめたり、
減塩・禁煙など健康的な生活をすることで
病気にならなくなったりと様々な取り組み
を地域住民の方々が率先して活動していた
だいた結果崩壊せずに済んだのです。
大間病院は北通りの地域医療を担ってお

り支えているともいえますが、本当に地域
医療を支えているのはこれを読んでいる住
民のみなさんなのです。大間病院でも全力
で地域医療を守っていきたいと思いますの
で、ぜひ住民のみなさんもご協力をお願い
します。
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～火事・救急・救助は119番～
村議会議員救命講習

12月６日(水)、佐井消防分署２階で村議会議員を対象に救急法が開催されました。今回の救急
法ではダミー人形を使用しＡＥＤを用いた心肺蘇生について学びました。

出初式の開催について

１月７日(日)、アルサスを会場に平成30年佐井村消防団出初式が開催されます。
当日は、消防車両による分列行進や消防団員による纏振り演技、表彰式などが行われますので、

会場に足を運んでみてはいかがでしょうか。

お知らせ

年末・年始特別警戒実施中です。この時期は気温が低下
し、各家庭や職場において火気の使用が多くなります。
みなさん、火の取扱いには十分注意しましょう。
そして、年始の慌ただしさから火の始末が疎かになりが

ちです。火災を起こさないように十分注意しましょう。
また、この季節は積雪が増え、道路の幅が狭くなり消防

車両が通りにくいことがあります。消防車両の走行の妨げ
にならないためにも、路上駐車はご遠慮ください。
住民のみなさんのご協力をお願いします。
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110番は県内どこの地域からから掛けても、青森市にある警察
本部通信指令課につながります。
110番通報を受理した通信指令課では、直ちに、通報内容を警

察署へ連絡し、近くのパトカーや交番・駐在所の警察官が現場へ
急行する仕組みになっています。
110番に連絡すると通信指令課の担当者が何があったのか（事

件・事故）、いつ（今から何分くらい前）、どこで（場所は、目標
になるものは）、犯人（どんな服装か、何歳くらいか、逃げた方向
は）、どうしたか（被害や怪我の状況）、あなたの住所と名前、電
話番号はなどを順番に聞きますので、落ち着いてハッキリと話
してください。

１月10日は⽝１１０番の日⽞です駐
在
日
誌
～
管
内
事
件
・
事
故
発
生
状
況
～

11
月【

事

件
】
な
し

【
事

故
】
物
件
事
故

１
件

事
件
･事
故
に
は
遭
わ
な
い
よ
う
、

起
こ
さ
な
い
よ
う
、
み
ん
な
で

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

鍵
か
け
運
動
推
進
中
！

泥
棒
は
常
に
あ
な
た
の
隙
を
狙
っ
て
い
ま
す
！

駐在メモ 冬道の安全走行のポイント
①ゆとりで走ろう、心と時間と車間距離
・１割のスピードダウン ・２倍の車間距離 ・３分早めの出発
②⽛急⽜な運転は危険
急ブレーキ、急ハンドル、急加速は危険！
③発進時は、ゆっくりと慎重に！
④カーブ手前で十分に減速を！
カーブに入ってからの減速はスリップ事故の原因になります。
⑤怖い下り坂
下り坂の途中で､ブレーキを強く踏んだり､不用意なシフトダウンはスリップ事故を招きます。
下り坂に入る前に減速し、あらかじめ適切なギアにシフトダウンしてから下りましょう。

今月も雲丹（うんたん）大活躍
2018年は戌年ということで、雲丹（うんたん）は、佐井清掃

で飼われている大型犬の“熊
くま

男
お

くん”と一緒に写真を撮ってきま
した。
熊男くんは、吠えることもなく終始落ち着いていて、スムー

ズに取材をすることができました。
とてもかわいかったです。

熊男くんと雲丹（うんたん)▶
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民 年 金 だ よ り国

国民年金保険料は口座振替がお得です
国民年金保険料の納付には、口座振替がご利用になれます。
口座振替をご利用いただくと、保険料が自動的に引き落とされるので金融機関などに行く

手間が省けるうえ、納め忘れもなくとても便利です。
また、口座振替には、当月分保険料を当月末に振替納付することにより、月々50円割引され

る早割制度や、現金納付よりも割引額が多い６か月前納・１年前納・２年前納もあり、大変お
得です。
口座振替をご希望の方は、納付書または年金手帳、通帳、金融機関届出印を持参のうえ、役

場またはむつ年金事務所へお申し出ください。

むつ年金事務所 ☎22-2278



国民健康保険税（４期）、後期高齢者医療保険料（４期）の納期は、

１月３１日(木)です。忘れずに納付しましょう！
※諸事情により、納期ごとの納付が困難な方は、分割による納付も可能です｡
お気軽に住民福祉課 税務係までご相談ください。

国民年金保険料はクレジットカードでも納付できます
国民年金保険料は、クレジットカードでも納付できます。
平成29年４月からは、新たにクレジットカード納付でも２年前納が利用できるようになり、

ますます便利になりました。
ただし、有効期限を迎えるクレジットカードの場合、更新時に改めて手続きが必要な場合が

ありますのでご注意ください。
クレジットカード納付をご希望の方またはクレジットカードの有効期限を迎える方は、役

場またはむつ年金事務所へお申し出ください。

年金のご相談・お手続きの際は、ご予約をお願いします
ご予約をしていただくと……
①お客様のご都合にあわせて、スムーズに相談できます！
②相談内容にあったスタッフが事前に準備のうえ、ていねいに対応します！

予約相談の実施時間帯 午後８時30分から午後６時まで（月曜日）
午後８時30分から午後４時まで（火曜日から金曜日）
午後９時30分から午後３時まで（第２土曜日）

※ご連絡の際は、基礎年金番号のわかる年金手帳や年金証書をご準備ください。
【お問合せ】住民福祉課 住民係 担当：宮澤

予約の申し込みは⽛ねんきんダイヤル⽜へ ０５７０－０５－１１６５
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不動産取得税は、土地や家屋を取得したときに一度だけ課税される県の税金です。納税
通知書が届きましたら、銀行、郵便局のほか、コンビニエンスストアなどで納めてくださ
い。
なお、一定の要件を満たす住宅や住宅用土地を取得したときには、申告をすると不動産

取得税が軽減される場合があります。詳細については、お問合せください。
【お問合せ】下北地域県民局県税部課税課 ☎２２－８５８１（内線２０８）

不動産取得税（県税）について

津軽海峡フェリー株式会社では、函館～大間航路におきまして、就航船舶⽛大函丸⽜が法
定検査のため、下記の期間運休となります。
運休に伴いターミナルの開館時間などの変更があります。詳細については大間支店へお

問合せください。
ご不便をお掛けしますが、下記運航スケジュールを参照の上、ご利用ください。

【函館～大間航路】運航スケジュール ※運休期間：３/５(月)～３/16(金)

大函丸 法定検査に伴う各種ご案内

※３月５日函館発６便から３月16日大間発９便までが運休となります。
【お問合せ】津軽海峡フェリー株式会社 大間支店 ☎３７ー３１１１

１月18日は⽛１１８番の日⼧
○海上における事件事故の緊急通報用電話番号は局番なしの⽛１１８番⽜
○キャッチコピー⽛海のもしもは１１８番⽜
次のような場合には⽛１１８番⽜へ通報してください。
•海難人身事故に遭遇した、または目撃した。
•見慣れない船、不審な船を発見した。
•密輸、密航事犯などの情報を得た。
•海上へ油の排出などを発見した。

○いたずら電話などは本来の緊急通報対応の妨げとなりますので、おやめください。
【お問合せ】青森海上保安部管理課

〒030-0811 青森市柳町１－１－２
☎０１７ー７３４－２４２３ ＦＡＸ ０１７－７３４－２４３０

海上保安庁からのお知らせ

日 付 ３／４ ３／５ ３／６～３／15 ３／16 ３／17
便 出発 到着 日 月 火～木 金 土

函館発
６ ９：30 11：00

通
常
ダ
イ
ヤ

× × ×

通
常
ダ
イ
ヤ

10 16：30 18：00 × × ○

大間発
５ ７：00 ８：30 ○ × ×

９ 14：10 15：40 × × ×
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佐井村の人口 11月30日現在
男 1,059(－２） 計 2,105(－４)
女 1,046(－２）世帯数 972(＋３)

( )内は前月比

みんなで続けていこう！ 交通死亡事故ゼロ 次の目標は2,000日

記 録 1,882日（１／１現在)
１月の早め点灯時刻は午後３時です

◎
ご
結
婚
お
め
で
と
う

⎛
舘
脇

隆
博
さ
ん

矢

越

⎝
兼
成

友
紀
さ
ん

青
森
市

◎
お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

横
浜

幸
吉
さ
ん

（
い
ね
さ
ん

）
磯

谷

石
戸

松
子
さ
ん

（
利
男
さ
ん

）
古
佐
井

若
山

徳
治
さ
ん

（
み
ね
子
さ
ん

）
古
佐
井

個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
尊
重
す
る
意
味
で
、
掲

載
し
て
欲
し
く
な
い
方
は
、
届
出
の
際
、
担
当
に
申

し
出
て
く
だ
さ
い
。

戸
籍
の
窓
口

12
月
15
日
現
在

宮
川
陽
向

ひ
な
た

く
ん

(修
平
さ
ん
・
志
穂
さ
ん

矢
越
)

1佐井村ー卓球大会 出ーム1佐井村ー卓球大会 出ーム
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