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風
薫
る
新
緑
の
季
節
の
中
、
村
民
の
皆
様
に
は
益
々
ご
健
勝
に
て
お
過
ご
し
の
こ
と
と
お
喜
び
申

し
上
げ
ま
す
。

こ
の
た
び
の
村
長
選
挙
に
お
き
ま
し
て
は
、
多
く
の
村
民
の
皆
様
を
は
じ
め
各
方
面
か
ら
暖
か
い

ご
支
援
と
ご
信
頼
を
た
ま
わ
り
、
二
期
連
続
で
無
投
票
当
選
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
四
月
二
十
七
日
か

ら
引
き
続
き
村
政
の
重
責
を
担
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
度
の
選
挙
を
通
し
て
私
は
、
村
政
に
寄
せ
る
村
民
の
皆
様
か
ら
の
期
待
の
大
き
さ
を
強
く
感

じ
る
と
と
も
に
、
そ
の
責
任
の
重
大
さ
に
改
め
て
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
を
し
て
お
り
ま
す
。
そ
し

て
、常
に
村
民
の
視
点
、生
活
者
の
視
点
か
ら
村
政
の
課
題
を
捉
え
、村
民
と
共
に
村
政
運
営
に
あ
た
っ

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
決
意
を
新
た
に
し
て
い
ま
す
。

私
は
こ
の
度
の
選
挙
に
お
い
て
、
元
気
な
佐
井
村
を
育
て
る
た
め
、
三
つ
の
基
本
を
掲
げ
、
ま
た
、

政
策
の
実
現
に
向
け
た
五
つ
の
施
策
テ
ー
マ
を
村
民
の
皆
様
に
お
示
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
は
私
と
村
民
の
皆
様
と
の
約
束
で
あ
り
、
村
民
の
皆
様
か
ら
の
信
託
を
受
け
て
の
公
約
で
あ
り

ま
す
。

二
期
目
に
向
け
た
政
策
は
、
今
日
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た
政
策
を
継
続
す
る
こ
と
を
基
本
と
し
、
五

つ
の
施
策
テ
ー
マ
で
あ
る
⽛
人
づ
く
り
⽜⽛
生
業
づ
く
り
⽜⽛
安
心
づ
く
り
⽜⽛
魅
力
づ
く
り
⽜⽛
自
治
体
経
営
⽜
に
分
類
し
、
今
後
四
年

間
、
着
実
に
進
め
て
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
日
本
で
最
も
美
し
い
佐
井
村
づ
く
り
ビ
ジ
ョ
ン
は
、
多
く
の
皆
様
か
ら
ご
意
見
や
ご
提
言
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
、
二

〇
三
〇
年
を
見
据
え
た
⽛
日
本
で
最
も
美
し
い
村
⽜
実
現
の
た
め
の
ビ
ジ
ョ
ン
並
び
に
二
十
八
の
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
に
つ
い
て
は
、

村
民
あ
げ
て
一
致
協
力
し
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

佐
井
村
が
抱
え
る
課
題
は
多
く
、
即
効
薬
的
な
方
策
を
見
出
す
こ
と
は
容
易
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
行
政
の
運
営
、
管
理
体
制

を
充
実
さ
せ
、
第
四
次
佐
井
村
長
期
総
合
計
画
並
び
に
総
合
戦
略
政
策
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
一
つ
ひ
と
つ
確
実
に
実
施
し
、⽛
小
さ
く
と
も

キ
ラ
リ
と
光
る
村
⽜
の
実
現
に
向
け
て
、
誠
心
誠
意
、
全
力
を
挙
げ
て
村
政
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
何
と
ぞ
村
民
の
皆
様

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
、
二
期
目
就
任
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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平
成
三
十
年
四
月
二
十
六
日
任

期
満
了
に
伴
う
佐
井
村
長
選
挙
が

四
月
十
七
日
(火
)に
告
示
さ
れ
、

立
候
補
届
出
の
結
果
、
届
出
者
が

現
職
の
樋
口
秀
視
氏
一
名
で
あ
っ

た
た
め
無
投
票
と
な
り
、
二
度
目

の
当
選
を
果
た
し
ま
し
た
。

四
月
二
十
三
日
(月
)、
役
場
第

二
委
員
会
室
で
開
催
さ
れ
た
選
挙

会
に
引
き
続
き
、
佐
井
村
選
挙
管

理
委
員
会
委
員
長
の
佐
々
木
寛
昭

氏
か
ら
当
選
証
書
が
付
与
さ
れ
ま

し
た
。

佐
井
村
長
選
挙
結
果

樋
口
秀
視
氏

無
投
票
二
選











































■
三
つ
の
基
本

＝

愛
と
誇
り
を
持
っ
て
佐
井
村
を
育
て
ま
す
。

⽛
愛
⽜
＝

地
域
を
愛
し
、
人
を
愛
す
る
心
を
大
切
に
し
ま
す
。

⽛
誇
⽜
＝

地
域
を
誇
る
心
が
、
前
向
き
な
姿
勢
を
支
え
ま
す
。

⽛
育
⽜
＝

未
来
に
向
け
て
、
元
気
な
村
に
育
て
る
こ
と
が
夢
で
す
。

■
五
つ
の
施
策
テ
ー
マ

⽛
人
づ
く
り
⽜

•
赤
十
字
の
旗
ひ
る
が
え
る
里
づ
く
り
の
推
進

•
教
育
環
境
の
整
備

•
子
育
て
支
援
、
保
健
活
動
の
推
進

⽛
生
業
づ
く
り
⽜

•
⼦佐
井
村
ま
ち
•
ひ
と
•
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
⽜
事
業
の
展
開

•
農
林
水
産
業
の
推
進

•
漁
師
縁
組
事
業
の
継
続

⽛
安
心
づ
く
り
⽜

•
無
医
村
解
消
に
向
け
た
取
り
組
み

•
空
き
家
対
策
、
防
災
計
画
の
見
直
し

•
高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り
支
援

⽛
魅
力
づ
く
り
⽜

•
日
本
で
最
も
美
し
い
村
づ
く
り
の
推
進

•
ア
ル
サ
ス
⽛
道
の
駅
⽜
構
想
の
推
進

•
婚
活
事
業
の
継
続

⽛
自
治
体
経
営
⽜

•
職
員
の
意
識
改
革

•
財
政
健
全
化
に
向
け
た
取
り
組
み

•
佐
井
村
長
期
総
合
計
画
の
実
施
と
検
証
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①ほそま けいと
②やきゅうせんしゅ

①ふるかわ れんた
②タクシーのうんてんしゅ

①つだ れく
②たっきゅうせんしゅ

①たなか あおい
②ほいくしょのせんせい

①まきた あやと
②たっきゅうせんしゅ

①ふるかわ そら
②サッカーせんしゅ

①かわばた かなた
②おまわりさん

①ふくだ すぐり
②ピアノのせんせい

①たてわき なみ
②ケーキやさん

①うちた みこ
②びようし

①おおはた にこあ
②ほいくしょのせんせい
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①二
に

本
ほん

栁
やなぎ

卓
たかし

(校長)
②むつ市立大平小学校
③子ども達の健やか
な成長を願って、
教育活動を進めて
いきます。どうぞ
よろしくお願いし
ます。

①山
やま

本
もと

敦
あつし

(教頭)
②下北教育事務所
③子ども達のため、
地域のみなさん
と一緒に頑張り
たいと思います
ので、よろしく
お願いします。

①福
ふく

士
し

愛
めぐみ

②東通村立東通中学校
③佐井村での勤務
は初めてです。
いい所だよと聞
いてきたので楽
しみです。よろ
しくお願いしま
す。

①鴨
かも

澤
ざわ

綾
あや

乃
の

②佐井村立佐井小学校
③３年半の育児休
業を経て、再び
佐井に戻ってき
ました。元気に
頑張りますので
よろしくお願い
いたします。

①澁
しぶ

田
た

綾
あや

子
こ

②佐井村立牛滝小学校
③子ども達と勉強
も遊びも何事に
も本気で接して
いきたいと思い
ます。よろしく
お願いします。

①服
はっ

部
とり

秀
しげる

(中学校教頭)
②むつ市教育委員会
③地域に愛される学
校を目指し、精一
杯頑張ります。７
人の子ども達とた
くさん勉強し、遊
びたいです。

①三
み

浦
うら

晋
しん

平
ぺい

②むつ市立大平中学校
③新たな地での新た
な出会いが楽しみ
です。いろいろな
ことにチャレンジ
していきたいと思
います。

①新
しん

将
まさ

央
お

②大間町立大間小学校
③教員になり今年で
２年目になりま
す。牛滝・佐井村
のために全力で頑
張ります。よろし
くお願いします。

①野
の

牛
うし

愛
まな

美
み

②新採用
③養護助教諭として
赴任しました。未
熟な部分は熱意と
若さで補い、成長
していきたいと思
います。よろしく
お願いします。

①田
た

中
なか

輝
てる

一
かず

②むつ市立田名部中学校
③佐井中学校のため
に全力で頑張りた
いと思いますの
で、よろしくお願
いします。

①八
や

幡
はた

由
ゆ

香
か

利
り

②むつ市立関根中学校
③佐井村のみなさ
ん、これからどう
ぞよろしくお願い
します。⽛明るく、
元気に⽜をモットー
に子ども達のため
に頑張ります。

①千
ち

吉
ぎ

良
ら

岳
たけし

(校長)
②むつ市立むつ中学校
③村内３校目（長後
小中、佐井中、そ
して現任校）の勤
務。人情の溢れた
この地で職務に精
励します。

①岸
きし

健
けん

一
いち

郎
ろう

(中学校教頭)
②下北教育事務所
③佐井村での勤務、
教頭としての職務、
単身赴任生活、す
べて初めてです。
子ども達と一緒に
精一杯努力します。

①賀
が

佐
さ

悠
はるか

②新採用
③今年度、福浦小学
校で養護助教諭を
させていただきま
す。子ども達と共
に元気に頑張りま
す！
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４月10日(火)、春の全国交通安全運動に伴い、佐井
村長をはじめ交通安全対策協議会・大間警察署・佐井
駐在所・佐井小学校交通少年団・ＰＴＡ・母の会・役
場職員で街頭指導を行いました。
児童たちはみんなはつらつとしていて、入学したば

かりの新一年生も、大きなランドセルを背負いながら
元気に登校していました。
みなさんにお願い…
通いなれた通学路でも、思いがけない危険が潜んで

いることがあります。
子どもたちを交通事故から守るためにも地域のみな

さんの声掛けなど、事故防止にご協力お願いします。

春の街頭指導‼⽛右みて、左みて、車が来てないか確認してから渡ろう！⽜

４月10日(火)から６月10日(日)までの期間は、山火
事防止運動強調期間です。下北管内５市町村では、４
月10日(火)、一斉に山火事防止パレードが行われまし
た。
村内でも、佐井森林事務所・下北森林組合・佐井消

防分署と連携のもと原田から牛滝までパレードを実施
しました。
これから、山菜採りのシーズンとなります。みなさ

んも火の始末にご注意ください。

山火事防止パレード

４月10日(火)、歌舞伎の館で⽛福浦の歌舞伎～
春祭り特別上演～⽜が開催されました。佐井村観
光ＰＲ大使の横山ひできさんを司会にむかえ、⽛三
番叟⽜⽛義経千本桜⽜⽛一谷嫩軍記⽜の３演目が上演
され、一般公募で参加された３名も家来役を演じ
ました。また、津軽民謡や津軽三味線の特別上演
も行われました。
そのほか、活イカやアピオス・海産物などの販

売も行い、会場は村内外からのたくさんのお客さ
んで賑わいました。

福浦の歌舞伎春祭り特別上演
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教育委員会では、学校・地域の共通の願いである⽛未来を担う子どもたちを育てる⽜ため、
平成21年度から学校支援事業に取り組んでいます。

平成30年度 ⽛学校支援センター⽜

岩清水 暁美
（コーディネーター）
今年度もつとめさせて頂く

ことになりました。サポー
ターとともに、より良い学校
支援活動のために頑張りま
す。よろしくお願いします。

宮川 由実子
（佐井小スクールサポーター）
今年度もお仕事させていた

だく事になりました。学校教
育の充実を目指し、みなさん
のお役に立てるように頑張り
ます。

宮川 秀昭
（佐井小スクールサポーター）
これまで事故もなく登下校

の子どもたちを見守ってまい
りました。今年で９年目を向
かえましたが、初心を忘れず
子どもたちの安全・安心を第
一にこれからも努めてまいり
ます。

村内にお住まいの60歳以上の方ならどなたでも参加できます。
１．開催期間 １学期 ４月17日～７月24日（毎週火曜日）

２学期 ９月18日～12月18日（毎週火曜日）
３学期 １月８日～２月19日（毎週火曜日）

２．時 間 午後９時～11時30分
３．場 所 フォーレストパークまたは児童交流センター⽛ぽぽらす⽜
４．内 容 グラウンドゴルフ、ペタンクなどの軽スポーツ
５．申 込 み 参加を希望される方は、下記へご連絡ください。

平成30年度ばらいろ学級

【お問合せ】佐井村中央公民館（教育委員会）
担当：田名部、木部 ☎３８－４５０６
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４月９日(月)、春の火災予防運動に伴った防火パレードに参加しました。当日は天候にも恵まれ、佐
井村保育所幼年消防クラブのみなさんと一緒に、佐井村保育所からアルサスまでの道のりを歩きまし
た。

駐
在
日
誌
～
管
内
事
件
・
事
故
発
生
状
況
～

３
月【

事

件
】
な
し

【
事

故
】
な
し

事
件
･事
故
に
は
遭
わ
な
い
よ
う
、起
こ
さ
な
い
よ
う
、

み
ん
な
で
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

鍵
か
け
運
動
推
進
中
！

泥
棒
は
常
に
あ
な
た
の
隙
を
狙
っ
て
い
ま
す
！

駐在メモ

新年度が始まって１か月が経ちました。新入生も通学に慣れてきたこ
ろかと思います。
しかし、慣れたころが危険！ 慣れてきたことにより、安全確認がおろ

そかになってきていませんか？
歩行者の交通事故は、自宅付近の慣れている道路で発生することが多

いようです。
⽛いつも車がこないから大丈夫⽜⽛車がよけてくれるから大丈夫⽜そん

な油断が一番危険です。交通事故に遭わないように十分注意しましょう。
車やバイク、自転車を運転する方は、歩行者への思いやりを

忘れず、安全運転を心掛けましょう。

今年も山菜のシーズンとなりました。
県内の山菜採りの遭難で一番多いのが、タケノコ採りです。山は毎年

違った姿を見せます。慣れているところでも体調を整えるなど十分準備し
てから入山しましょう。
また、万一迷ったら、日没後は歩き回らず救助を待ってください。夜明

けとともにヘリコプターや救助隊が捜査に入ります。
ヘリコプターの音が聞こえたら見通しの良い場所でタオルなど目立つも

のを振って合図してください。

山菜採り遭難に注意！

～今月の雲
うん
丹
たん
の活動～
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日本人の３人に１人は⽛がん⽜で亡くなっています。
村ではがんによる死亡が全体の２割を占め、検診で発見可能ながんはそのうちの半数です。

がんの死亡率を少しでも減らすには早期発見・早期治療が欠かせないといわれていますが、同
じ早期発見でも、検診でがんを発見した方の方が検診以外で発見した方より生存率が高いそう
です。
検診的

がん検診の目的は、多くのがんを見つけることではなく、がんを早期に発見し、適切な治療
を行うことで、がんによる死亡率を減少させることです。早期に発見できれば、治療の選択肢
も多く、治療後における予後も良好で、ＱＯＬ（生活の質）の維持も図りやすいといわれていま
す。無症状のうちにがんを早期に発見するために、がん検診に関する正しい知識を持ち、がん
検診を受診しましょう。
また、⽛要精検⽜と判断された場合には、精密検査を受診することが必要です。受診し⽛異常

なし、または良性の病変⽜と診断された時は次回の検診へ。⽛がん⽜と判定された場合は、治療
へ進むことが、がん検診の流れです。途中で精密検査や治療を受けない場合は、がん検診の効
果はなくなってしまいます。
検診メリットとデメリット

がん検診の最大のメリットは、早期発見によりがんの死亡率が減少することです。また、が
ん患者さんのＱＯＬ（生活の質）の向上・医療費の軽減などがあげられます。
一方で、検診や精密検査に伴う合併症や、がんがないにもかかわらず、がんがあるかもしれ

ないと診断されるなど身体的･心理的･経済的な負担が大きくなるというデメリットもあります｡
に有効な検診

検診の目的は、特定の病気を早期発見・早期治療することです。がんを大事に至らないうち
に発見して適切な治療につなげれば、治る可能性が高いというのが基本的な考え方です。何ら
かの症状が出て受診するのは診療です。検診ではありません。検診は、自分は健康だと思って
いる方を対象に、がんなどの特定の病気そのものを見つけようとするものです。
がんは遺伝子に傷ができて発生します。ごくごく小さなものが、10～30年経過しながら大き

くなり発病します。しかし、発病時点では自覚症状がありません。この時期にがんと見つける
ために受けるのが⽛がん検診⽜です。
進行がゆっくりで症状発見までの期間が長いのが、胃がん、大腸がん、子宮頸

けい

がん、乳がん、
タバコを吸っていない人がかかる肺がんなどです。これらのがんは、症状発見までの期間がだ
いたい３～４年あるので、定期的にがん検診を受けていれば、症状が出る前のどこかで発見で
きます。

デにデに

喫煙はがん、循環器疾患、呼吸器疾患などの生活習慣病の重要な危険因子があり、喫煙者だ
けでなく、周りの非喫煙者にも影響を及ぼします。
そのため、世界保健機構（ＷＨＯ）は平成元年から、毎年５月31日は“世界禁煙デー”、わが国

では平成４年より５月31日からの７日間を⽛禁煙週間⽜としています。今年度は、受動喫煙に
よる健康への悪影響から人々を守ることを目的として、⽛2020年、受動喫煙の
ない社会を目指して～たばこの煙から子ども達をまもろう～⽜を禁煙週間の
テーマにしています。
喫煙している方は、これを機に禁煙を始めましょう！
また、周りに喫煙している方がいれば、ぜひ禁煙を勧めてみましょう！
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３か月に一度、歯科で定クリニング！
歯科受診するのは歯が痛くなってからでいいと思っていませ

んか？
歯科医院で、定期的な歯のチェック、自分のセルフケアでは

落とせない歯垢や歯石の除去、セルフケアの指導を受けること
は歯と健康を守るために欠かせません。
日本の成人の８割は歯周病だといわれています。初期の歯周

病は症状がないため気づくのが遅く、放置することが多く気づ
いた時には抜歯しなければならないことも少なくありません。
歯の並びや、歯磨きの癖は一人ひとり違います。３か月に一度は歯科受診をし、プロによる

自分にあったセルフケアを指導してもらい口の中の病気を予防しましょう。

佐井歯科診療所からお知らせ

受診の際は、月に一度保険証とお薬手帳を持参してください。また、
歯科受診は予約が必要ですので、電話や窓口で事前予約をしてくだ
さい。

口ニオイ気になりますか？
ニオイは、口の中の細菌の仕業。口の中が潤っていると細菌が口の中で活動しにくくなりま

すが、口の中が乾いたり唾液がネバつきだすと細菌が活動モードにはいりニオイが発生するこ
とがあります。
＊ニオイタイプチェックをしてみましょう
１、□虫歯や歯周病がある
２、□歯医者に半年以上かかっていない
３、□体の病気にかかっている（軽い風邪なども）
４、□妊娠中、もしくは更年期など、ホルモンでの体調の変化を感じる
５、□アルコールやニンニクなどニオイがする飲食物が好き
６、□タバコをよく吸う
７、□朝起きた時に口の中が乾いたりネバネバ感がある
８、□睡眠不足である

１か２にチェックがついた人（ケア不足タイプ）
虫歯や歯周病はニオイの発生原因になります。また、歯医者に行っていないセルフケアでは

届かない部分に汚れが残っている可能性があります。
３か４にチェックがついた人（体の不調タイプ）
体の不調やホルモンの乱れがニオイの要因になることもあります。

５か６にチェックがついた人 （嗜好品タイプ）
ニオイの強さと口の中の乾きが重なると口臭をひきおこすことに。適度な量と水分摂取を意

識するのが大切。
７か８にチェックがついた人 （ドライマウスタイプ）
口の中の乾きは細菌の大好物。口が乾いたら、水分補給をしたり、ガムを噛んで唾液をたく

さん出すようにしましょう。



Sai 2018.5

11

Sai village

大間病院
院長 松岡 保史

日中の眠気にご用心
～春の陽気は病気のサイン？～

春の暖かい日差しの中、日中に⽛うとう
と⽜してしまうことはありませんか。過ご
しやすい温度で、多少の疲れや睡眠不足に
より眠くなることもあるでしょう。しか
し、そのような条件がなくとも、日中に急
激な眠気に襲われる人がいます。それは
⽛睡眠時無呼吸症候群⽜かもしれません。
⽛睡眠時無呼吸症候群⽜は読んで字のご

とく、寝ているときに無呼吸状態になる病
気です。この病気になると、次のような症
状が現れます。
①日中に強い眠気がある、集中できない、

②いびき、③夜に何度も起きる、何度もト
イレに行く、④起床時に口が渇く、寝汗を
かいている
これらの症状が続くと、日常生活の質が

下がります。さらに、健康にも大きなリス
クを伴うことが知られており、次のような
病気になりやすいといわれています。

①狭心症・心筋梗塞などの心血管疾患、
②高血圧症、③心不全、④心臓突然死、⑤
心房細動を含む不整脈などです。これらの
病気は死に直結するものも多く、可能な限
り⽛睡眠時無呼吸症候群⽜を予防・治療を
するべきと考えます。
肥満がこの病気の原因の一つであり、予

防方法はダイエットです。しかし、すぐに
効果が出るわけではないため、治療も行い
ます。治療としては、睡眠時に呼吸補助器
具（軽症例：マウスピース、重症例：自宅用
の小さな呼吸器）を使うことです。また、
原因によっては外科的に手術を行う人もい
ます。
日中の眠気が大きな病気のサインかもし

れません。下記に質問表を記載します。11
点以上の人は異常といわれています。この
病院だよりを読んでいる方で、⽛睡眠時無
呼吸症候群ではないか⽜と思われる方がい
ましたら、いつでも大間病院へご相談くだ
さい。

０：うとうとする可能性はほとんどない １：うとうとする可能性は少しある
２：うとうとする可能性は半々くらい ３：うとうとする可能性が高い

状 況 点 数

１．すわって何かを読んでいるとき（新聞、雑誌、本、書類など） ０、１、２、３

２．すわってテレビをみているとき ０、１、２、３

３．会議、映画館、劇場などで静かにすわっているとき ０、１、２、３

４．乗客として１時間続けて自動車に乗っているとき ０、１、２、３

５．午後に横になって、休息をとっているとき ０、１、２、３

６．すわって人と話をしているとき ０、１、２、３

７．昼食をとった後（飲酒なし）、静かにすわっているとき ０、１、２、３

８．すわって手紙や書類をかいているとき ０、１、２、３
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～火事・救急・救助は119番～
電気配線の火災には十分注意しましょう

みなさん、トラッキング現象という言葉を聞いたことは
ありますか。コンセントやテーブルタップに長期間電源プ
ラグを差し込んだままにすると、コンセントとの隙間に徐々
にほこりが溜まり、そのほこりが湿気を帯びることによっ
てプラグ両極端に火花放電が発生します。これをトラッキ
ング現象といいます。
電気火災といえば、平成26年１月３日(金)、有楽町駅前で

発生した火災が記憶に新しいと思います。この火災は、パ
チンコ店やゲームセンターでの焼損をはじめ、各交通機関
に多大な影響を与えました。報道によれば、火災原因はパ
チンコ店とゲームセンターの間の通路に設置された熱帯魚
の水槽の電気配線がショートしたものだとされています。

～次のことに注意しましょう～
•使用する前に電気製品の取扱説明書をよく読みましょう。
•コンセントやコードには使用できる電気量に制限があります。１つのコンセントにプラグを
差しすぎないよう定格容量を確認してから使用しましょう。（たこ足配線の原因）
コンセントに差したままのプラグにはほこりなどが付きます。こまめに点検掃除しましょう。
（トラッキング現象の原因）

•長年使用している電気製品は、異常の有無を確認しましょう。また、使用していなかった製品
に関しては使用前に専門の業者に点検を依頼し、安全を確認してから使用しましょう。

以上のことに気を付け、安全で安心な生活を送りましょう。

春の火災予防運動実施 ～火の用心 ことばを形に 習慣に～

４月９日(月)から４月15日(日)までの１週間、県下一斉に春の火災予防運動が実施されました。
９日には佐井村保育所幼年消防クラブ・佐井村消防団と共に防火パレードを行いました。
これからも空気が乾燥し火災の起こりやすい時期となりますので、火の取扱いには十分注意し

ましょう。

ほこりを溜めたままでいると
発熱し発火する場合があります｡



Sai 2018.5

13

Sai village

新採用者の紹介をします

名 前 宮川 佑
年 齢 18歳
抱 負 今年から消防士として精一杯頑張ってい

きたいと思いますので、よろしくお願い
いたします。

人事異動者の紹介をします

名 前 熊谷 順一
年 齢 43歳
抱 負 この度、大間消防署から佐井消防分署へ

異動してきました熊谷です。早く地域の
みなさんの力になれるよう頑張っていき
たいと思いますので、ご指導ご鞭撻のほ
どよろしくお願いいたします。

名 前 傳法 拓也
年 齢 28歳
抱 負 大間消防署から異動して参りました傳法

です。至らない点も多々あるかと存じま
すが、精一杯頑張りたいと思いますので
よろしくお願いいたします。

名 前 岩川 駿介
年 齢 25歳
抱 負 この度、大間消防署より異動して参りま

した岩川です。初めての異動という事も
あり楽しみと不安がありますが、心を新
たに努力する覚悟でおりますので、一層
のご指導ご鞭撻よろしくお願いいたしま
す。
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工業統計調査は、従業者４人以上の全ての製造事業所を対象に６月１日時点で実施しま
す。
工業統計調査は、我が国における工業の実態を明らかにすることを目的とする政府の重

要な調査で、統計法に基づく報告義務のある基幹統計調査です。
調査の結果は、中小企業施策や地域振興など、国および地域行政施策のための基礎資料

として利活用されます。
調査票にご記入いただいた内容は、統計作成の目的以外（税の資料など）に使用するこ

とは絶対にありません。
調査の趣旨・必要性をご理解いただき、ご回答をよろしくお願いします。

【お問合せ】総合戦略課 企画政策係 担当：福田

平成30年工業統計調査を実施します

⽛佐井村議会議員補欠選挙⽜が４月17日(火)に告示され、２名の立候補の届出があった
ため、４月22日(日)に村内９か所で投票が行われました。
即日開票の結果、根岸浩則氏が当選を果たしました。
当選者には、翌日、役場第２委員会室で、佐井村選挙管理委員会の佐々木寛昭委員長か

ら当選証書が付与されました。
なお、選挙当日の有権者数は1,844人、うち投票者数は1,022人、投票率は55.42％でした。

佐井村議会議員補欠選挙結果

当日の有権者数 投票総数 有効投票数
1,844人 1,022人 942人
無効投票数 無効投票率
80人 7.83％

届出
番号 候補者氏名 新･元

の 別 得票数 当落

1 根岸 浩則 新 628 当
2 千葉 悦治 元 314 当選証書を受け取る根岸浩則氏
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平成29年11月から、職員がタブレット端末を利用して写真撮影などを行い、マイナンバー
カード（個人番号カード）の申請続きをお手伝いするサービスを行っています。15分程度で申
請ができますので、マイナンバーカード（個人番号カード）の交付を希望される方は、必要書
類をご持参のうえ、役場窓口までお越しください。

【カード交付までの流れ】
①タブレット端末による顔写真の撮影（無料）
②オンライン申請
職員がタブレット端末を操作し､申請手続きを行います。

③カードの受け取り
申請から約１か月後に、個人番号カード交付通知書（はがき）が

送付されます。本人確認のうえ、カードを交付しますので、再度役
場窓口へお越しください。

【必要な書類】
•通知カードと一緒に届けられた⽛個人番号カード交付申請書⽜
※紛失などで⽛個人番号カード交付申請書⽜をお持ちでない方は、本人確認書類（Ａ書類１
点、またはＢ書類２点）をご持参ください。

マイナンバーカード（個人番号カード）のオンライン申請について

【お問合せ】住民福祉課 住民係 担当：熊谷

Ａ書類 顔写真付きの身分証明書
(運転免許証、住民基本台帳カード、パスポート、身体障害者手帳など）

Ｂ書類 ⽛氏名、生年月日⽜または、⽛氏名、住所⽜が記載されている書類
(健康保険証、介護保険証、国民年金手帳、医療受給者証、年金証書、社員証、学生証など)

先の大戦において亡くなられた全戦没者に対し、追悼の誠をささげるため、毎年８月15日を
⽛戦没者を追悼し平和を祈念する日⽜としており、日本武道館で政府主催の全国戦没者追悼式
が行われます。つきましては、参列者を次のとおり募集しますので、参列の意志がある方はご
連絡ください。
１．日 時 平成30年８月15日(水)
２．場 所 日本武道館（東京都千代田区北の丸公園２－３）
３．対 象 者 戦没者の遺族

（※真夏日開催のため、申込者は健康上、参列に支障のない方とします。）
４．募集人員 １名
５．旅行期間 平成30年８月14日～16日
６．交通機関 往路、復路ともにＪＲを利用
７．申込締切 平成30年６月８日(金)
８．申 込 先 佐井村役場 住民福祉課
９．経 費 自己負担金として25,700円程度発生します。
※詳細につきましては、担当へお問合せください。

【お問合せ】住民福祉課 住民係 担当：竹内

平成30年全国戦没者追悼式参列者募集のお知らせ
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目の見え方で困っている人のために相談をお受けします。ご本人はもちろん、保護者、学校などにお
ける担任の先生など、お気軽にご利用ください。
【日 時】５／31、７／５、９／６、10／４、11／１

午前10時から正午、午後１時から午後３時
【場 所】むつ市教育研修センター（むつ市小川町２丁目19－１）
【対 象】乳幼児から成人の方まで
【支援について】
見えにくさへの対処、見え方に配慮した遊ばせ方や育て方、

学級における指導方法、生活に活用できる便利グッズの紹介など
【相談するには】
•事前に電話で⽛見え方の相談⽜と言ってご予約ください。
•相談に費用はかかりません。個人情報は一切洩らしません。
•受付 午前９時から午後４時まで（土日祝を除く）

【お問合せ】ロービジョン相談支援センター（青森県立盲学校）☎０１７－７２６－２２３９

目の見え方などに関する相談教室 ～目の見え方で気になることはありませんか？～

国民健康保険は、国民皆保険制度を支える仕組みとして重要な役割を果たしていますが、急速な高齢
化や医療の高度化などで医療費は年々増加傾向にあり、非常に厳しい財政状況に置かれています。こ
のため、４月からは安定した財政運営を目的とし県との共同運営になります。
村では下記のとおり、税率（額）および納期の変更を行います。今後も健（検）診や疾病予防対策な

どの充実を図りながら医療費の適正化に努めますので、みなさんのご理解とご協力をお願いします。
【税率について】

平成30年度 国民健康保険の制度について

改正前 改正後

医 療 分

所 得 割 率 ９.８％
資 産 割 率 ２０.０％ ０.０％
均 等 割 額 ２１,６００円 ２５,２００円
平 等 割 額 ３８,４００円
賦 課 限 度 額 ５４０,０００円 ５８０,０００円

後期高齢者支援分
所 得 割 率 ３.２％
均 等 割 額 １２,０００円
賦 課 限 度 額 １９０,０００円

介 護 納 付 分
所 得 割 率 ３.０％
均 等 割 額 １３,２００円
賦 課 限 度 額 １６０,０００円

【納期について】
１期あたりの納税の負担を少なくするために、これまでの納期が４期から８期へ変更となります。
国民健康保険税 納期限 国民健康保険税 納期限

１期 ７月31日(火) ５期 11月30日(金)
２期 ８月31日(金) ６期 12月25日(火)
３期 10月１日(月) ７期 １月31日(木)
４期 10月31日(水) ８期 ２月28日(木)

※具体的な税額は、７月上旬に送付される納税通知書をご確認ください。
【お問合せ】住民福祉課 税務係：横浜、国保係：山崎
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仙台国税局では、税務のスペシャリストとして活躍するバイタリティーあふれる税務職員
を募集しています。
国の財政を支える税務職員に、あなたもチャレンジしてみませんか？

【受験資格】
１ 平成30年４月１日において高校卒業後３年を経過していない方および平成31年３月ま

でに高校を卒業する見込みの方
２ 人事院が１に掲げる者に準ずると認める方

【受験申込受付期間】
平成30年６月18日(月)から６月27日(水)まで

【受験申込方法】
受験申込みはインターネット申込みとする。
国家公務員試験採用情報NAVI（http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm）

【第１次試験日】
平成30年９月２日(日)

【お問合せ】仙台国税局人事第二課試験研修係 ☎０２２－２６３－１１１１（内線3236）
人事院東北事務局 ☎０２２－２２１－２０２２

平成30年度 国家公務員⽛税務職員採用試験⽜（高校卒業程度）のお知らせ

青森県外へ転出の際、通常は住所地のある都道府県の保険者へ加入となりますが、転入先が
老人ホームなどの施設（※１）の場合、特例として引き続き青森県が保険者となります。

後期高齢者医療 住所地特例について

(※１）住所地特例の対象となる施設
•病院または診療所 •障害者支援施設
•養護老人ホーム、特別養護老人ホーム •有料老人ホーム、介護保険施設 など

この制度は平成30年４月より、住所地特例の施設がある保険者の給付費が増加し、財政運営
に影響を与えることを防ぐために設けられました。
（※制度の運営が都道府県単位であるため、県内市町村での異動には適用されません。）

●国民健康保険 住所地特例の引き継ぎ
現在、佐井村の国民健康保険被保険者の方で、村外の住所地特例施設に入所している方の後

期高齢者医療加入時も、以下のとおり変更となります。

【お問合せ】住民福祉課 国保係 担当：山崎

【今まで】

【平成30年４月から】

住所地： Ｂ県Ｂ市 Ｂ県Ｂ市

保険者： Ａ県Ａ市国保 Ａ市国保 Ｂ県広域連合

入所 75歳到達

住所地： Ｂ県Ｂ市 Ｂ県Ｂ市

保険者： Ａ県Ａ市国保 Ａ市国保 Ａ県広域連合

入所 75歳到達
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現在、犬の登録をされている方に、狂犬病予防注射のお知らせのハガキを送付しますので、当日は忘
れずに持参してください。
また、新たに犬を取得した方（生後90日以内の犬の場合は、90日を経過した日）は、登録が必要です

ので予防注射の際、登録の手続きをしてください。
なお、登録していた犬が死亡した場合や飼い主の変更、ほかの市町村へ転出した場合は必ず役場に届

けてください。
料金は次のとおりになりますので、なるべくお釣りのないようにお願いします。
⑴ 犬の登録・登録鑑札交付手数料 ３,０００円
⑵ 集合予防注射料金 ３,１００円

（注射料 ２,５５０円、注射済票交付手数料 ５５０円）
※未登録の場合は、⑴、⑵の料金が必要です。

平成30年度狂犬病予防注射のお知らせ

６月11日(月)実施場所および時間

原田地区生活改善センター駐車場 午前９時00分～午前９時15分 矢越地区生活改善センター前 午後１時00分～午後１時15分

佐井中学校体育館前駐車場 午前９時20分～午前９時35分 磯 谷 集 会 所 前 午後１時20分～午後１時30分

ぽぽらす（旧保育所所庭) 午前９時40分～午前９時55分 長 後 中 央 広 場 午後１時40分～午後１時50分

第 １ 分 団 屯 所 前 午前10時00分～午前10時10分 福 浦 神 社 前 午後２時10分～午後２時20分

旧 佐 井 診 療 所 駐 車 場 午前10時15分～午前10時30分 牛 滝 診 療 所 前 午後２時40分～午後２時50分

川目地区生活改善センター前 午前10時40分～午前10時45分

旧 消 防 分 署 前 午前10時55分～午前11時10分

※今年度から１日のみの実施となりました。実施場所によっては、前年度と実施時間が異なります
のでご注意ください。

狂犬病は人にも感染し、狂犬病ウイルスに感染している動物に嚙まれたり、なめられたりすることで
感染し、発病するとほぼ100％死亡するという危険な疾患です。
昨年度、佐井村において約20頭の犬が狂犬病の予防注射をしていません。
登録をせずに犬を飼ったり、予防注射をせずにいると罰則（20万円以下の罰金）が適用されることが

ありますので、必ず登録届、予防注射を受けるようお願いします。
【お問合せ】住民福祉課 福祉・健康推進係 担当：和田、田中

青森県動物愛護センターでは、狂犬病予防法の周知と飼育動物の終生飼養・適正飼養の徹底を目的と
してイベントを開催します。
【日 時】平成30年５月３日(木)、４日(金) 午前10時から午後４時まで
【場 所】青森県動物愛護センター（青森市大字宮田字玉水１１９－１）
５月３日・４日両日実施
犬・ねこ・うさぎふれあい体験、乗馬体験、馬・羊ふれあい体験、特設ねこふれあいルーム、工作コー
ナー、クイズ大会、動物のお医者さんなりきり体験、狂犬病展示説明コーナー、マイクロチップ展示・
体験 ほか
５月３日のみ
ドッグヨーガ、ワンちゃん栄養学教室、フライングディスクドックショー、命の花紹介 ほか
５月４日のみ
災害救助犬デモンストレーション、ワンちゃんレース ほか

【お問合せ】青森県動物愛護センター ☎ ０１７－７２６－６１００

春の動物ふれあいフェスティバル ペットも飼い主も健やかに！
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青森県では廃棄物の不法投棄を未然に防止し、早期に発見し
て廃棄物の適正な処理に資するため、⽛青森県廃棄物不法投棄監
視員⽜を設置しています。
この度、村内における廃棄物不法投棄監視員として、藤田勝人

氏が４月１日付けで委嘱されました。
村では、各地区・町内会・子ども会などによる美化活動が積極

的に行われている一方で、一部の心ない人たちによるごみの不
法投棄が後を絶ちません。
不法投棄は犯罪行為です。個人の場合５年以下の懲役もしく

は1,000万円以下の罰金または、これらが併せて科せられます。
法人が関与した場合３億円以下の罰金が科せられます。（廃棄物
の処理及び清掃に関する法律より）
次世代のために徹底したごみの分別と減量化、資源化の推進にこれまで以上に取り組み、美

しいふるさとを守りましょう。
【お問合せ】住民福祉課 住民係 担当：竹内

平成30年度青森県廃棄物不法投棄監視員の紹介

藤田勝人さん

津軽海峡フェリー株式会社で運航している函館～大間航路において、ゴールデンウィーク
期間中、お客様の利便性の向上を目的として、１日４便２往復から２便増便し、６便３往復に
て運航します。なお、増便運航に伴い、一部ダイヤが変更となりますので、ご利用のお客様は
下記運航スケジュールをご参照の上、ご利用ください。

函館～大間航路 ゴールデンウィーク期間中の運航について

【函館～大間航路 ４月28日～５月６日運航スケジュール】 ○…運航 ×…運休

日 付 4/27 4/28 4/29 4/30 5/1 5/2 5/3 5/4 5/5 5/6 5/7 5/8

便 出発 到着 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

函
館
発

6 ９：30 11：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 以
降
、
通
常
の
ダ
イ
ヤ
で
の
運
航
と
な
り
ま
す
。

8 15：00 16：30 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

10 16：30 18：00 ○ × × × × × × × × × ○

12 19：45 21：15 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

大
間
発

5 ７：00 ８：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

7 12：20 13：50 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

9 14：10 15：40 ○ × × × × × × × × × ○

11 17：25 18：55 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

【お問合せ】津軽海峡フェリー株式会社 大間支店 ☎３７－３１１１
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民 年 金 だ よ り国 むつ年金事務所 ☎22-2278

公的年金はみんなが加入し支え合う制度です
公的年金の制度とは、年をとったときや、いざというときの生活を、働いている世代みんなで支えよ

うという考えで作られた仕組みです。
具体的には、若いときに公的年金制度に加入して保険料を納め続けることで、年をとったときや、病

気やけがで障害が残ったとき、家族の働き手が亡くなったときに、年金を受け取ることができる制度で
す。
○日本国内にお住まいの20歳以上60歳未満の方に、国民年金への加入が法律で義務づけられています。
○原則的には保険料を納めなければ年金を受け取ることはできません。しかし、低所得などにより保
険料を納めることが困難な方のために、保険料免除制度があります。

【お問合せ】住民福祉課 住民係 担当：宮澤

⼦世代間扶養⽜という考えのもと、世代と世代が支え合っています
公的年金は、現役世代が両親世代を支えるため、保険料納付の義務を果たし、将来は子ども世代に支

えてもらうという世代間扶養の仕組みです。
自分が老後受け取る年金の額は、現役世代にどれだけ老後世代を支えたか（加入期間や支払った保険

料）に応じて決まる仕組みになっています。

軽自動車税（全期）、固定資産税（１期）の納期は、

５月３１日(木)です。忘れずに納付しましょう！
※納期ごとの納付が困難な方は、分割による納付も可能です｡
お気軽に住民福祉課税務係までご相談ください。

平成26年度より、下北管内５市町村（むつ市、大間町、東通村、風間浦村、佐井村）と下北地域県民
局県税部が連携し、法定要件に該当する全ての事業主に、個人住民税の特別徴収義務者の指定を行って
います。
５月に各事業主（特別徴収義務者）あてに特別徴収税額決定通知書を送付しますので、６月支給分の

給与から天引きを開始してください。その後、各市町村から送付される納入書により、天引きした月の
翌月10日までに金融機関で納付してください。
特別徴収の適正な実施のために、ご理解とご協力をお願いします。

【お問合せ】下北地域県民局県税部 ☎２２－８５８１ 内線２１０、２１１
住民福祉課 税務係 ☎３８－２１１１

事業主（給与支払者）のみなさんへ重要なお知らせです！

平成30年度
国民年金保険料は、月額 １６，３４０円 （平成29年度 １６，４９０円)
国民年金は、 年額 ７７９，３００円 （ 平成29年度と同額 )
※国民年金の年額は未納などがない場合の満額で、月額では64,941円です。
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大間病院では、平成31年４月１日採用予定の職員（短大卒業程度（中級：一般））について、次のとお
り採用試験を実施します。

１ 試験種別、職種、採用予定人員及び採用予定年月日
試験種別 職種 採用予定人員 採用予定年月日

短大卒業程度（中級) 一般事務 若干名 平成31年４月１日

２ 受験資格
試験種別 受 験 資 格

短大卒業程度（中級) 医療事務系の短大または専門学校を卒業の方または平成31年３月31日までに
卒業見込みの方で、申込時点で満29歳以内の方

ただし、いずれの職種も日本国籍を有しない者、自力により通勤ができない者、介護者なしに職務の
遂行が困難な者及び地方公務員法第16条に規定する次に掲げる者は、受験できません。
① 成年被後見人又は被補佐人
② 禁錮刑以上の刑に処せられ、その執行を終わるまでまたはその執行を受けることがなくなるまで

の者
③ 一部事務組合下北医療センター職員として懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から２年を経過

しない者
④ 日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法またはその下に成立した政府を暴力で破壊するこ

とを主張する政党その他の団体を結成し、またはこれに参加した者
３ 試験の方法及び内容

試験区分 試 験 種 類
第１次試験 教養試験・事務適正検査・職場適応検査
第２次試験 作文試験・面接試験

４ 試験日等
試験区別 試験日 試験実施場所 合否発表の時期と方法

第１次試験 ９月16日(日) 青 森 市 内
(場所未定、決定後受験者に通知します。)

10月下中旬までに受験者
全員に合否を郵送で通知

第２次試験 11月中旬 大間病院 11月下旬までに受験者全
員に合否を郵送で通知

５ 受験申込方法
受験申込書類は自筆で記入し、総務係まで提出してください。
なお、郵送により申込みをする場合は、封筒の表に⽛受験申込み⽜と朱書きしてください。
※ 受験申込書類は、総務係で受取るほか、大間病院ホームページからダウンロードすることがで

きます。なお、郵送で請求する場合は、封筒の表に⽝受験申込書請求⽞と朱書きし、受験種類が
わかるようにし、返信用封筒（角２封筒に120円切手を貼り宛名を明記）を同封してください。

６ 受験票の交付
受験票は各試験の申込受付期間終了後に郵送にて交付します。
なお、８月末日までに受験票が届かない場合は、総務係まで連絡してください。

７ 申込み受付期間
平成30年５月１日(火)から５月31日(木)まで（ただし、土曜日、日曜日及び休日を除く）
※ 上記の受付時間は、午前８時15分から午後５時までです。

郵送による場合は、受付期間終了日までの消印のあるものに限り受け付けます。
８ お問合せ・申込み先

この試験についての⽛お問合せ⽜⽛受験申込み先⽜は下記のとおりです。
〒039-4601 青森県下北郡大間町大字大間字大間平20-78

国保大間病院 総務係 ☎0175-37-2105
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佐井村の人口 ３月31日現在
男 1,037(－16） 計 2,066(－31)
女 1,029(－15）世帯数 958(－６)

( )内は前月比

みんなで続けていこう！ 交通死亡事故ゼロ 次の目標は2,500日

記 録 2,002日（５／１現在)
５月の早め点灯時刻は午後５時30分です

佐井村ヤリイカまつり

第４回佐井村ヤリイカまつりが開催されます。
ヤリイカの販売や活イカ釣りの体験もできますので、

ご家族でご来場ください。
日時：５月４日(金) 午前10時から午後２時まで
場所：アルサス海側駐車場周辺
※天候により規模および内容を変更する場合があります
のでご了承ください。

【お問合せ】佐井村観光協会 ☎３８－４５１５

佐井村消防団定期観閲式を、アルサス周辺を会場に行います。当日は、保育所児童による演技
や青森山田高校吹奏楽部の演奏もありますので､住民のみなさん､ぜひ会場に足を運んでください｡
日 時：５月20日(日) 午前８時30分から
場 所：アルサス周辺

佐井村消防団定期観閲式

◎
ご
結
婚
お
め
で
と
う

⎛
鈴
木

肇
さ
ん

埼
玉
県

⎝
館
脇

文
子
さ
ん

古
佐
井

◎
お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

山
本

テ
ル
さ
ん

（
隆
子
さ
ん

）
古
佐
井

舘
脇

ト
ミ
さ
ん

（
敏
昭
さ
ん

）
矢

越

金
井

豊
人
さ
ん

（
光
子
さ
ん

）
福

浦

個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
尊
重
す
る
意
味
で
、

掲
載
し
て
欲
し
く
な
い
方
は
、
届
出
の
際
、
担
当

に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

戸
籍
の
窓
口

４
月
15
日
現
在

日付 平成30年５月17日(木)
時間 10時30分～12時30分
場所 津軽海峡文化会館 アルサス

献血のお知らせ

みなさんの
ご協力をお願いします


