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４月23日(月)、福浦小中学校の児童・生徒、保護者お
よび職員を対象に、４月初旬から飼育を行っていたサケ
稚魚の放流を行いました。
稚魚の観察を通して学んだ命の大切さを確認しなが

ら、互いの命を大切にしていこうとする気持ちを養いま
した。

４月30日(月)、アルサスリニューアルオープン
の記念イベントを開催しました。
当日は、餅まきや振る舞い酒、施設見学を行い、

たくさんの来場者で賑わいました。
今回の改修では、アルサス海手側にフードコー

ナー⽛ちょこっと⽜を増築し、３店舗が入りまし
た。また、エレベーターや24時間対応の公衆トイ
レ、しおさい公園の遊具の設置などを行いました。

５月４日(金)、アルサス海側駐車場付近で、佐
井村観光協会主催による⽛佐井村ヤリイカまつり⽜
が開催されました。当日は、新鮮なヤリイカの販
売のほか、活イカ釣り体験やイカ焼き、活ウニの
販売が行われ、村内外からのたくさんの人で賑わ
いました。

５月10日(木)、佐井定期観光㈱から招かれた佐
井小学校１年生11人や教職員と父母たちは、船か
ら眺める絶景を楽しんだあと、上陸して奇岩を間
近で見物し、スケールの大きさにとても驚いてい
ました。
また、仏ヶ浦に向かう最中にイルカの群れに遭

遇し、大はしゃぎしていました。

福浦小中学校サケ稚魚放流

アルサスリニューアルオープン

第４回佐井村ヤリイカまつり

仏ヶ浦の絶景を満喫！
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５月20日(日)、佐井村定期観閲式に参加してき
ました。
佐井村保育所幼年消防クラブのみなさんと一緒
に踊りを踊ったり、分列行進をしてきました。

駐在メモ

観光シーズン到来です。
交通量が増え、車やバイクによる事故の危険が増えると予想されます。
昨年の佐井村の交通事故状況を見ても、６月が事故件数が多くなって
います。
交通事故は、当事者双方の不注意が重なった時発生することが多いよ
うです。
車やバイクなどを運転する人も、道路を歩く人も安全確認をしっかり
行い、交通事故が発生しないよう注意しましょう。
また、車に乗るときは全席シートベルトを忘れずに締めてください。
歩行者の方は、反射材の活用や目立つ服を着るなど、交通事故
に遭わないよう心がけてください。

平成30年度警察官Ａ募集概要
受 付 期 間 ５月７日(火)～６月15日(土)
第一次試験 ７月８日(日)【青森市、八戸市、弘前市】 第一次試験合格発表 ７月13日(金)予定
第二次試験 ８月中旬【青森市】 最終合格発表 ８月下旬

青森県警察官採用募集情報～この街に あなたの強さ・優しさを
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試験区分 採用予定人員 受 験 資 格
男 性 42人程度 昭和61年４月２日以降に生まれた方で、大学を卒業した方または平成31年３月

31日までに大学卒業見込みの方女 性 ９人程度
武道指導
柔 道
剣 道

２人程度
２人程度

上記（男性・女性）受験資格を有する方のうち次の要件に該当する方
⽛柔道⽜講道館が認定する段位が三段以上であること
⽛剣道⽜全日本剣道連盟が認定する段位が三段以上であること

警察官Ａ（男性）を希望する方は、第２志望を埼玉県、千葉県、神奈川県、静岡県、警視庁（東京都）の
うちから選択することができます。
警察官Ｂ（大卒以外）は、７月13日(金)から募集します。
願書の取り寄せや手続きなどの詳細については、下記の連絡先までお問合せください。

【お問合せ】大間警察署警務課 ☎３７－２２１１ 佐井駐在所 ☎３８－２２１８
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５月３日(木)～４日(金)、八戸市の八戸東運動公園体育館で第51回北奥羽中学校卓球選
手権大会が開催されました。佐井中学校卓球部が出場し、下記の好成績を収めました。
【女子団体の部】 優勝 決勝 佐井中 ３－０ 大館中
【女子個人の部】 第１位 竹内 伶（１年）

第３位 太田 小雪（２年）

北奥羽中学校卓球選手権大会

５月５日(土)～６日(日)、風間浦村およびむつ市で第35回全日本軟式野球大会むつ支部
予選が開催されました。
佐井中学校野球部が見事準優勝の好成績を収め、５月26日(土)～27日(日)に六戸町で開

催された第10回ＧＩＡＮＴＳ杯青森県
中学野球大会へ出場しました。
【試合結果】
１回戦 佐井中 ３－２ 大畑中
２回戦 佐井中 ２－１ 東通中
準決勝 佐井中 ３－２ 川内中
決 勝 佐井中 ０－２ 田名部中

全日本少年軟式野球大会むつ支部予選

４月21日(土)～22日(日)、弘前市の青森県
武道館で第26回青森県中学校卓球選手権大会
が開催されました。
佐井中学校卓球部が出場し、女子団体の部

で第２位、女子個人の部では竹内 伶さん（１
年）が第２位の好成績を収めました。
【女子団体試合結果】
１回戦 佐井中 ３－２ 佃中
準決勝 佐井中 ３－０ 鶴田中
決 勝 佐井中 ２－３ 弘前三中

青森県中学校卓球選手権大会

４月22日(日)、八戸市の八戸東運動公園陸上競技場で第56回南部地区陸上競技選手権大
会が開催されました。佐井中学校陸上部が出場し、以下の選手が好成績を収めました。
【男子】 砲丸投 第１位 東出 太陽（３年） 11ｍ43
【女子】 砲丸投 第１位 木部亜寿香（３年） 10ｍ89

南部地区陸上競技選手権大会
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５月６日(日)、青森市の青森県総合運動公園陸上競技場で第44回青森県春季陸上選手権大会が
開催され、下記の選手が好成績を収めました。
男子ジュニアＢ砲丸投 第３位 東出 太陽（佐井中３年） 12ｍ18
男子２００ｍ 第６位 山崎 功韻（東奥学園高２年）23秒27
女子ジュニアＢ１００ｍヤングハードル 第２位 山崎 稲穂（青森北高１年） 16秒95

青森県春季陸上選手権大会

４月28日(土)～29(日)むつ市のむつ運動公園陸上競技場で第38回むつ市春季陸上競技選手権大
会が開催され、以下の選手が好成績を収めました。
【小学生男子】
４年１００ｍ 第１位 松谷 陸徒（佐井小４年） 16秒32

第４位 伊藤 大晴（佐井小４年） 18秒21
６年１００ｍ 第８位 長島 優星（佐井小６年） 18秒90

【中学生男子】
１１０ｍハードル 第４位 長谷川航太（牛滝中３年） 18秒44
８００ｍ（一般含む） 第７位 長島 優輝（佐井中３年） ２分23秒68
砲丸投 第１位 東出 太陽（佐井中３年） 12ｍ34
ジャベリックスロー 第２位 東出 太陽（佐井中３年） 46ｍ51

【一般男子】
２００ｍ 第６位 川岸 蓮（大間高３年） 24秒77
１５００ｍ 第７位 中村 光一（田名部高２年） ４分40秒82
１１０ｍハードル 第２位 長島 祥太（田名部高２年） 18秒96
走り幅跳び 第３位 長島 祥太（田名部高２年） ６ｍ09
砲丸投 第４位 長島優津稀（大間高２年） ９ｍ79

【小学女子】
５年１００ｍ 第３位 小笠原夏月（佐井小５年） 16秒70

第９位 福田 望（佐井小５年） 18秒11
【中学女子】
１００ｍ 第６位 加藤 舞美（佐井中２年） 14秒17
２００ｍ 第５位 加藤 舞美（佐井中２年） 29秒37
１００ｍハードル 第２位 細川 稚尋（佐井中２年） 17秒90

第４位 福田那々子（佐井中２年） 18秒72
走幅跳（一般含む） 第３位 福田那々子（佐井中２年） ４ｍ63
砲丸投 第１位 木部亜寿香（佐井中３年） 10ｍ46

第３位 石黒穂乃花（佐井中３年） ９ｍ26
円盤投 第１位 石黒穂乃花（佐井中３年） 18ｍ09

【一般女子】
１００ｍ 第７位 川岸 菜々（大湊高２年） 14秒67
走り高跳 第３位 船越あかり（大間高１年） １ｍ40
円盤投 第４位 奥川 亜紀（大湊高３年） 21ｍ02
やり投 第３位 奥川 亜紀（大湊高３年） 24ｍ66

第４位 福田 結衣（大間高２年） 23ｍ13

むつ市春季陸上競技選手権大会



Sai village
Sai 2018.6

8



５月から各地区での健診が始まりました。冬期間の運動不足で、⽛健診までには昨年
より体重を減らしたい⽜⽛血液検査の結果を良くしたい⽜と運動を始めたり、食生活に
気を付ける方も多いと思います。ＢＭＩの判定が適正値を超えている方は、体重を標
準値に近づけることで検査など結果が改善されることがあります。健診結果説明会で
⽛体重を減らすためにご飯・肉類を減らして野菜中心の食事にしている⽜⽛間食がやめ
られないので食事を抜いている⽜という声を聞きます。食べ物を制限すると、確かに体
重は減りますが、ストレスがたまるだけではなく、体に必要な栄養素が不足し、便秘や
貧血などを起こし、体調を崩してしまうこともあります。
人は安静状態でも、生命を維持するために心臓を動かしたり呼吸

したりしてエネルギーを消費しています。この必要最小限のエネル
ギーのことを基礎代謝といいます。運動する、基礎代謝を上げるな
どして消費エネルギーを大きくし、必要な栄養はしっかりとりつつ、
エネルギーはとりすぎないように調整することが重要です。
【基礎代謝を増やすには？】
◆筋肉を増やす：基礎代謝は一般的に10代がピークでその後年

齢とともに低下します。筋肉が増えれば基礎
代謝が上がるので、運動不足で筋肉があまり
ない方は筋トレもよいでしょう。

◆有酸素運動を続ける：ウォーキング、水泳などの有酸素運動を
続けることで基礎代謝を高める効果が
あります。

◆無理な減量をしない：急激に減量すると、脂肪量とともに筋肉量も減り、基礎代謝が
低下します。リバウンドした場合に減量しにくくなるため、
無理な減量は控えましょう。



世界禁煙デーに始まる５月31日から６月６日までの一週間は“禁煙週間”です。⽛2020
年、受動喫煙のない社会を目指して～たばこの煙から子ども達をまもろう～⽜です。
また、６月４日～10日までの1週間は“歯と口の健康週間”です。今年度は⽛のばそう

よ 健康寿命 歯みがきで⽜の標語のもと、歯科疾患の予防に関する適切な習慣の定着
を図り、あわせてその早期発見および早期治療を徹底することにより歯の寿命を伸ば
し、健康の保持増進に寄与することを目的としています。
この機会に、家族や仲間と一緒に健康について考え、生活習慣病の予防に努めてみま

しょう。
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大間病院
副院長 一戸 雅之

手根管症候群について
手や指のしびれの

原因は、大きく分け
ると中枢神経（脳と
脊髄）と、末梢神経
によるものがありま
す。末梢神経が圧迫
される病気として
⽛手根管（しゅこん
かん）症候群⽜があります。
手根管は手のひらの付け根部分にあり、

手のひら側の靭帯と手の甲側の骨で囲まれ
たトンネルです。このトンネルの中に正中
神経と指を曲げるための腱が通っていま
す。腱の周囲に炎症が起こると、手根管内
が狭くなり正中神経が圧迫されしびれなど
の症状が生じます。これの状態を手根管症
候群といいます。
原因は不明なことが多いですが、
⑴ 妊娠・出産期の女性
⑵ 骨折などのケガ
⑶ 仕事や家事、スポーツで使いすぎて

いる
⑷ 透析をしている
上記のような人に起こりやすいと言われ

ています。

主な症状としては、親指から薬指の親指
側までの４本の指のしびれや痛みです。進
行するとしびれは一日中続き、親指の力が
弱くなり、ものをつまんだりしにくくなる
障害が出てきます。
初期の症状に対しては内服薬、運動や仕

事の軽減、装具で手首を安静にするなどの
保存的治療を行います。手根管内注射を行
うこともあります。症状が良くならない場
合や、手のひらの筋肉がやせてきている場
合には症状が進行していると判断し、積極
的に手根管を広げる手術を勧めます。
手のしびれは手根管症候群のほか、糖尿

病による神経障害や脳卒中によるもの、そ
れらが重なり合っていることがあります。
手のしびれが気になる際は当院までお早め
にご相談ください。
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～火事・救急・救助は119番～



メール・ＦＡＸ１１９通報システム
このシステムは、メールおよびＦＡＸによる緊急通報で救急車や消防車の要請ができるものです。
なおこのシステムは登録制となっています。
１．利用対象者
下北消防本部管内にお住まいの方で、電話による１１９番通報が困難な方を対象とします。（原則とし
て障害者手帳をお持ちの方）
２．利用方法については、下記にお問合せください。

【お問合せ】下北消防本部通信指令課 ☎３３－１０６３ 佐井消防分署 ☎３８－２２６６

危険物安全週間
６月４日(月)から６月10日(日)は危険物安全週間です。期間中には危険物施設の立入
検査を行います。
みなさんも危険物を取り扱う際は十分注意してください。

平成30年度 佐井村消防団定期観閲式
５月20日(日)、アルサス周辺を会場に観閲式が行われました。
当日は来賓・関係者が見守るなか、通常点検、まとい振り演技、小型ポンプ操法、分列行進、一斉放水が
行われ、日頃の訓練の成果を存分に発揮しました。
また、福浦少年消防クラブの軽可搬ポンプ操法、佐井村保育所幼年消防クラブによる演技の披露、青森山
田中学高等学校吹奏楽部による演奏などに集まった見学者からは大きな歓声があがりました。
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民 年 金 だ よ り国 むつ年金事務所 ☎22-2278

国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある方へ
国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・法定免除）、納付猶予、学生納付特例の承認を受け

られた期間がある場合、保険料を全額納めた方と比べ、老齢基礎年金（65歳から受けられる年金）
の受け取り額が少なくなります。
将来受け取る老齢基礎年金を増額するために、免除などの承認を受けた期間の保険料について

は、10年以内であれば遡って納める（追納）ことができます。
ただし、免除などの承認を受けられた期間の翌年度から起算して３年度目以降の追納の場合は、

当時の保険料額に一定の加算額が上乗せされます。
追納は、古い月のものから納付することになりますが、次の点にご注意ください。

〇一部免除を受けた期間は、納付すべき保険料が納付されていなければ追納はできません。
〇⽛法定免除・申請免除期間⽜が⽛納付猶予・学生納付特例期間⽜より先に経過した月分である場
合は、どちらを優先して納めるか本人が選択します。

【お問合せ】住民福祉課 住民係 担当：宮澤

国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある方へ
国民年金保険料は、納付期限から２年を過ぎると時効により納付することができません。
しかしながら、法律改正による時限措置として、過去５年以内に納め忘れた国民年金保険料を納

付することができる⽛後納制度⽜が平成27年10月から平成30年９月までの３年間に限り実施されて
います。
後納制度を利用することで年金額を増やすことや、年金の受給ができなかった方が受給資格を

得られることがあります。後納制度を利用するには申し込みが必要となります。

実施日：平成30年６月９日(土曜日) 対象地区：大佐井・古佐井
地域や町内、各団体などとの連携による環境美化活動を推進するため、⽛側溝清掃⽜を実施します。
当日は、午前８時から汚泥の回収を行いますので、午前７時までに側溝清掃を済ませてください。
また、排出する際は次のことに注意してくださるようお願いします。

記
１．ビニール袋やダンボールなど水はけの悪いものは汚泥の回収作業に支障をきたすため、使用

しないでください。
２．作業の際は、マスクなどを身につけ衛生面に十分注意し、安全に清掃を終えましょう。
＜その他連絡事項＞
※側溝蓋上げ機が８台あります。役場窓口に借用申請書がありますので申請の上、ご利用くだ
さい。（印鑑必要）

※側溝清掃後は周辺を水で洗い流すなどご協力をお願いします。
【お問合せ】住民福祉課 住民係 担当：竹内

側溝清掃を実施します！

詳しくは⽛年金加入者ダイヤル⽜（０５７０－００３－００４）またはお近くの年金事務所へ
お問合せください。
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むつ市、大間町、東通村、風間浦村および佐井村の５市
町村で構成する婚活支援組織⽛しもきた恋パーク⽜が、イ
ベントを開催いたします。
【日 に ち】７月28日(土)、29日(日)
【場 所】大間町内および風間浦村内
【定員・参加費】20～40代男性15名・5000円

※男性は下北５市町村在住者限定
20～40代女性15名・3000円

【内 容】大間町でマグロの試食や街歩き
風間浦村でイカサマレースや花火

【申込締切】７月13日(金)
【お問合せ】むつ市企画調整課 ☎２２－１１１１（内線２３１３）

下北圏域の婚活イベント⽛第２回しもきた恋物語⽜参加者募集

【実施競技・開催日・会場】

第26回青森県障害者スポーツ大会の参加選手を募集します

【対 象 者】 平成30年４月１日現在12歳以上で、身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳
を所持する方

【参 加 料】無料（※ボウリング競技については、負担あり）
【申込締切】６月15日(金)

【お問合せ】住民福祉課 福祉・健康推進係 担当：奥本

実施競技 開催日 会場
開会式 平成30年８月26日(日) 青森県総合運動公園陸上競技場
陸上 平成30年８月26日(日) 青森県総合運動公園陸上競技場
フライングディスク 平成30年８月26日(日) 青森県総合運動公園陸上競技場
水泳 平成30年９月２日(日) 新青森県総合運動公園屋内プール
アーチェリー 平成30年９月２日(日) 新青森県総合運動公園アーチェリー場
卓球 平成30年９月２日(日) 新青森県総合運動公園サブアリーナ
バレーボール（団体競技) 平成30年９月２日(日) 新青森県総合運動公園メインアリーナ
ソフトボール（団体競技) 平成30年９月９日(日) 県立青森第二高等養護学校グラウンド
ボウリング 平成30年９月16日(日) アオモリボウル

平成30年度の自動車税の納期限は、７月２日(月)です。
自動車税は、下北地域県民局県税部窓口、金融機関およびお近くのコンビニエンスストアなどで納付

できます。コンビニエンスストアなどでは、休日・夜間でも納付できますが、納期限を経過したときは
取扱いできない場合がありますので、納期限を守って納付してください。
また、クレジットカードでも納付できるようになっています。納付の手続きは、パソコン・スマート

フォンで⽛Yahoo! 公金支払い⽜のサイトから納税通知書に記載されている⽛納付番号⽜、⽛確認番号⽜や
クレジットカードの番号等を入力して行います。（１件につき決済手数料324円（税込）がかかります。）
納税通知書についている納税証明書は、車検の際に必要となりますので、車検証と一緒に大切に保管

してください。
【お問合せ】下北地域県民局県税部納税管理課 ☎２２－８５８１（内線２１０、２１１）

自動車税の納付をお早めに
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野生鳥獣による農作物などの被害を防止する目的で、動物駆逐用花火を使用する際には、年１回、保安講
習を受講することが火薬類取締法により定められています。
今年も下北地区において、講習会を次のとおり行いますので、受講を希望される方は期限までにお申し込
みください。
なお、受講された方には、受講証明書が発行されます。
【日 時】６月21日(木)午前10時～（１時間程度）
【場 所】下北文化会館
【受 講 料】無料
【定 員】20名程度
【申込締切日】６月15日(金)
※申込の際、氏名・住所・生年月日・連絡先をお伝えください。
※定員になり次第、締め切らせていただきます。

【お問合せ】産業建設課 農林水産係 担当：長島

平成30年度動物駆逐用煙火消費保安講習会について

◎平成29年度における、中山間地域等直接支払制度の実施状況は次のとおりでした。

平成29年度中山間地域等直接支払実施状況

直接支払制度とは、平野部に比べ傾斜地が多く農業生産の条件が不利なことなどから、農地などの管理が
ままならず、⽛多面的機能⽜の低下が懸念されている地域について、農地の維持管理活動を実施する場合、生
産条件の不利性を直接的に補うため、農地の斜度に応じて交付金を交付する制度です。
佐井村では、平成27年度に原田集落が集落協定を締結し、平成31年度までの５年間を実施期間として、平
成29年度についても適正な農業生産活動、水路・農道の管理、周辺林地の下草刈などの取り組みが行われま
した。
集落における交付金の使用方法は、56.2％が集落共同取組みに係る経費として、残りが耕作面積に応じて
支払われました。

【お問合せ】産業建設課 農林水産係 担当：島野

対象と
なった
集落名

受給され
た農業者
数(人)

交付金額（円） 交付対象農用地面積（㎡）

うち集落
共同活動
充当額

うち農業
者への配
分額

田の急傾
斜地面積
1/20以上

田の緩傾
斜地面積
1/100以上

畑の急傾
斜地面積
15度以上

畑の緩傾
斜地面積
８度以上

原 田 26 981,132 551,429 429,703 153,302 0 153,302 0 0

松くい虫被害は、マツノザイセンチュウという小さな線虫がマツの木に侵入することによって、マツが枯
れてしまう伝染病のことです。
平成25年の６月と９月に、深浦町でクロマツの松くい虫被害が立て続けに確認されました。
また、ナラ枯れ被害は、小さな昆虫が運ぶナラ菌により、ミズナラやカシワなどのナラ類が枯れる伝染病
です。
もし、これらの被害が、県内にまん延すると、農林水産業をはじめとする産業・経済のほか、本県が誇る
自然景観や観光資源などに大きな影響を与えます。
松くい虫やナラ枯れ被害を防ぐためには、葉が黄色に変色したり、枯れたマツやナラ類を早い段階で取り
除くことが大切です。
自宅の庭木や街路樹など、身の回りで枯れている、あるいは枯れかかっているマツやナラ類を見つけたと
きは、役場産業建設課または最寄りの下北地域県民局地域農林水産部林業振興課、森林組合までお知らせく
ださい。
大切な森林資源を次の世代へ引き継いでいくため、ご協力をお願いします。

【お問合せ】役場産業建設課 ☎３８－２１１１
下北地域県民局林業振興課 ☎２２－６８５５
下北地方森林組合 ☎２２－１０４１

松くい虫およびナラ枯れ被害の予防について
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平成31年３月新規高等学校卒業予定者を対象とした求人の受付が６月１日(金)から始まってお
ります。地域の発展のためには、地元に若い人材が定着することが必要です。
早期の求人申込みが、より良い人材の確保につながります。
高校生の地元定着のため、早期の求人申込みをお願いいたします。̀

新規高卒予定者の求人受理開始！

～平成30年度の選考までのスケジュール～

６月１日(金) 求人受理開始

７月１日(日) 各高校・生徒への求人情報の提供開始

(高校生の多くはこの間の早い時期に応募先を決めることになります。）

９月５日(水) 各高校から生徒の推薦開始

９月16日(日) 選考開始

求人申込みの方法など、ご不明な点がございましたら、お気軽にご相談ください。
【お問合せ】ハローワークむつ 学卒係 ☎２２－１３３１

下北ジオパーク推進協議会では、特徴の異なる３つの海に囲まれ、日本列島を構成する４つの地
質が全て結集した大地に育まれたジオの恵みを生かした、地域の産業振興を地域内外に発信する
ため、下北ジオパークの知名度とイメージの向上が期待できる商品を募集します。
＜募集期間＞ 平成30年５月21日(月)から平成30年６月22日(金)
＜対象商品＞ 下北地域の一次産品を主原料とした加工品

下北地域の一次産品を活用した工芸品
ジオサイトの地形、地質を模したもので、かつユニークな発想の商品

※詳細はお問合わせいただくか、下北ジオパーク推進協議会ホームページをご覧ください。
【お問合せ】下北ジオパーク推進協議会事務局（佐井村総合戦略課） 担当：福田

下北ジオパーク認定商品を募集します



県教育委員会では、グローバル化等による社会の急速な変化や、今後見込まれる大幅な中学校卒
業者数の減少等に対応するため、平成30年度から34年度までの具体的な学校規模・配置等を示す青
森県立高等学校教育改革推進計画第１期実施計画を平成29年７月に決定しました。
大間高校については、学校規模の標準（１学年当たり４学級以上）を満たしていないものの、募

集停止などを行った場合、通学が困難な地域が新たに生じることから、“地域校”として配置しまし
た。
ただし、大間高校の学校規模については、以下のとおり対応することとしています。

大間高校に関するお知らせ

なお、今年度の大間高校の入学者数は【48名】となっています。
今後とも、県立高校教育改革に関する情報提供を行いながら、第１期実施計画を推進してまいり

ますので、ご理解と協力をよろしくお願いします。
【お問合せ】青森県教育庁高等学校教育改革推進室

〒030-8540 青森市新町２－３－１ ☎０１７－７３４－９８６６
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佐井村うにまつり

⽛第13回 佐井村うにまつり⽜が開催されます。
うに丼の販売のほか、殻付きうに、鮮魚、水産加工

品の販売を予定していますので、ご来場ください。
日 時：６月16日(土)、６月17日(日)

両日ともに午前10時から午後２時まで
場 所：アルサスしおさいホール
【お問合せ】佐井村観光協会 ☎３８－４５１５

村県民税（第１期）、固定資産税（第２期）、
介護保険料（第１期）の納期は、

７月２日(月)です。忘れずに納付しましょう！
※納期ごとの納付が困難な方は、分割による納付も可能です｡
お気軽に住民福祉課税務係へご相談ください。

マリンフェスタin大湊

海上自衛隊大湊地方隊による⽛マリンフェスタin大
湊⽜を開催致します。当日は艦艇・航空機見学、湾内
クルーズなど各種イベントの他、⽛大湊海自カレー出
港セレモニー⽜も実施される予定です。
日 時：６月30日(土) 午前９時から午後３時まで
場 所：海上自衛隊大湊基地および大湊航空基地

【お問合せ】海上自衛隊大湊地方総監部広報係
☎２４－１１１１（内線２３０４）
ホームページ http://www.mod.go.jp/msdf/oominato/
メール orh-kouhou@inet.msdf.mod.go.jp
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佐井村の人口 ４月30日現在
男 1,041(＋４） 計 2,073(＋７)
女 1,032(＋３）世帯数 966(＋８)

( )内は前月比

みんなで続けていこう！ 交通死亡事故ゼロ 次の目標は2,500日

記 録 2,033日（６／１現在)
６月の早め点灯時刻は午後６時です
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