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お口の健康が健康寿命の延伸や認知症予防、全身の健康に関連することは近年さまざまな場面でい
われています。
⽛お口の健康⽜とは歯だけを意味するものではありません。歯を磨くだけではなく、お口の機能にも
気をつけてみましょう。
毎日何気なく使っている⽛お口⽜ですが、食事をしたり、飲み物を飲んだりするほかにも、話をした

り笑ったりしてコミュニケーションをとるためにも重要な役割をしています。食事の際にむせたり食
べこぼしはないか、左右どちらでも食べ物を噛んでいるか、話す時に活舌が悪くて聞き返されることは
ないかなど、普段の生活の中で意識してみてください。合わない入れ歯を使っていたり、お口の清掃が
できていないこともお口の機能の低下と関係します。
お口の機能低下が心身の機能低下に繋がることも考えられます。お口に関するささいな衰えを見逃

さずに、気になることがありましたらぜひ歯科にご相談ください。
【お問合せ】佐井歯科診療所 ☎３８－２２６１

お口の機能にも注目してみましょう！

口腔機能の低下を予防する体操


