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����50ｍ走

���玉入れ����ＯＬＡ！

�����������������なんと黄組、青組、桃組の同点優勝！������� ���� � ���� �がんばろう東北 2020 ～ 一心同体 ～

���閉会式

�������ラジオ体操第一
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�����聖火点灯！

���������かけっこ（０歳児)�������������みんなで元気にラジオ体操！

���������フレ！フレ！白組‼

�������紅組ファイト！

���������������こひよこ・ひよこさんの入場行進

����������リレー（３～５歳児)���� ���������マラソン めざせ！金メダル‼
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６月29日(月)、佐井中学校が同中卒業生で青年海外協力隊
員の工藤彩さんを講師に招き、職業講話を行いました。
青年海外協力隊は、開発途上国で現地の人と共に生活し、

同じ目線で途上国の課題解決に貢献する活動を行っており、
工藤さんは西アフリカのブルキナファソと、アフリカ中部の
カメルーンで幼児教育に携わっていました。
講演では、現地での生活の様子や実践してきた取り組みな

どが語られ、生徒たちはメモを取りながら話に聞き入ってい
ました。

青年海外協力隊員の工藤彩さん 母校佐井中学校で講演

感染予防に努めましょう
７月10日(金)、県内で新たに新型コロナウイルス感染症の感染者が確認されました。県内で新

たな感染者が確認されたのは、５月７日(木)以降実に64日ぶりのことで、全国各地でも感染者が増
えてきており、依然として警戒が必要です。
８月は佐井村でも、お盆の帰省や旅行者など、人の出入りが多くなることが予想されます。みな

さんには引き続き、新しい生活様式を実践し、感染予防をお願いします。
感染予防の基本は手洗いと咳エチケットですが、みなさんは正しくできていますか？ 今一度

正しい方法を確認し、毎日の生活に活かしてください。
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７月４日(土)～５日(日)、むつ運動公園で第40回むつ市春季陸上競技選手権大会が開催されました。
佐井中学校陸上部が出場し、次の選手が好成績を収めました。
【男子】
共通走幅跳 第８位 竹内 星耶 佐 井（２年） ５ｍ19
中学円盤投 第１位 大畑 歩斗 佐 井（２年） 29ｍ33
中学砲丸投 第１位 大畑 歩斗 佐 井（２年） 10ｍ79

第７位 長島 優星 佐 井（２年） ７ｍ48

むつ市春季陸上競技選手権大会

７月５日(日)、むつ運動公園で第39回青森県小学生交流陸上競技記録会（むつ下北地区予選会）が開催さ
れ、佐井陸上クラブが出場しました。
入賞者は、９月21日(月)～22日(火)、青森市の新青森県営陸上競技場で開催される第39回青森県小学生交
流陸上競技記録会に出場する予定です。
【男子】
５年１００ｍ 第１位 荒木 颯太 佐井陸上クラブ（風間浦５年） 14秒93

第６位 竹内 李空 佐井陸上クラブ（佐 井５年） 17秒54
６年１００ｍ 第４位 伊藤 楓海 佐井陸上クラブ（大 間６年） 15秒08
８０ｍハードル 第１位 松谷 陸徒 佐井陸上クラブ（佐 井６年） 14秒03
ジャべリックボール投げ 第１位 伊藤 大晴 佐井陸上クラブ（佐 井６年） 52ｍ07

第３位 大畑 颯泰 佐井陸上クラブ（佐 井５年） 34ｍ90
４×１００ｍリレー 第１位 佐井陸上クラブ 55秒67【大会新】

（荒木颯太・伊藤楓海・伊藤大晴・松谷陸徒）
【女子】
５年１００ｍ 第１位 南 由愛 佐井陸上クラブ（大 間５年） 15秒34
６年１００ｍ 第２位 新田 愛叶 佐井陸上クラブ（大 間６年） 14秒75

青森県小学生交流陸上競技記録会むつ下北地区予選

４×１００ｍリレー（荒木颯太くん・伊藤楓海くん・伊藤大晴くん・松谷陸徒くん)

中学砲丸投 長島 優星 くん 共通走幅跳 竹内 星耶 くん
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駐在メモ 夏の水難事故を防止しましょう
楽しい夏場のレジャーでは、毎年、海や川などでの事故により尊い命が失われています。
青森県では昨年11件発生し、11名の方が事故に遭っています。
そのうち７月と８月は併せて２件発生し、２名の方が事故に遭っています。
みなさんは、以下のことに気をつけて水難事故を防止してください。
〇 天候の変化に注意し、悪天候の時には海には近づかないようにしましょう。
〇 大人の方は危険な場所がないか確認し、危険な場所では子どもを遊ばせないようにし

ましょう。
〇 子どもが海・川で遊ぶときは、必ず大人が付き添って、子どもから目を離さないように

しましょう。
〇 釣りをするときや船に乗るときなどは、ライフジャケットを着用しましょう。

駐
在
日
誌
～
管
内
事
件
・
事
故
発
生
状
況
～

６
月【

事

件
】
な
し

【
事

故
】
人
身

２
件
、
物
件

１
件

事
件
･事
故
に
は
遭
わ
な
い
よ
う
、

起
こ
さ
な
い
よ
う
、
み
ん
な
で

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

警察官Ｂ（大卒以外）を募集します
〇受験資格
昭和63年４月２日から平成15年４月１日までに生まれた方。
（大卒または令和３年３月31日までに大卒見込みの方を除く）

〇受付期間
７月17日(金)から９月４日(金)まで

〇一次試験
９月27日(日)

〇試験場所
青森市、八戸市、弘前市

※警察官Ｂ（男性）は、第２志望を
千葉県、神奈川県、警視庁の中から
選択することができます。

７月は雨降りの日が多く、あまりお散歩
にも出かけられなかった雲丹（うんたん）
ですが、ある晴れた日の夕方、願掛公園へ
夕陽を見に行ってきました。
水平線に浮かぶ夕陽と、それに照らされ

る願掛岩の景色がとてもきれいで、夕陽が
沈み辺りが暗くなるまで、その情景に見入
る雲丹（うんたん）なのでした。
雲丹（うんたん）からひとこと
⽛やっぱり佐井の夕陽は最高だの～⽜
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���������������������������食中毒予防の３原則「つけない、増やさない、やっつける」

食中毒の原因になる細菌やウイルスは、私たちの周りのいたるところにいます。夏場に多い食中
毒の予防は、原因となる細菌を⽛つけない⽜⽛増やさない⽜⽛やっつける⽜ことが基本です。

外出控え 手洗い密集回避 密接回避 密室回避 換気 咳エチケット

◎消費期限を確認する
◎肉や魚などの生鮮食品や冷凍食品は最後に買
う

◎肉、魚などは汁が他の食品につかないように
分けてビニール袋に入れる

◎寄り道をしないで、すぐに帰る

１ 食材を買うとき

◎調理の前に石けんで丁寧に手を洗う
◎野菜などの食材を流水できれいに洗う
◎生肉や魚は、生やそのままで食べるものから
離す

◎生肉や魚、卵を触ったら手を洗う
◎生肉や魚を切ったまな板や包丁は必ず洗って
熱湯消毒する

◎ふきんやタオルは清潔なものに交換する
◎ゴミはこまめに捨てる
◎冷凍食品の解凍は冷蔵庫でする

３ 下準備

◎帰ったら生鮮食品はすぐに冷蔵庫へ保管する
◎肉や魚は汁が漏れないように包んで保存する
◎冷蔵庫は10℃以下、冷凍庫は－15℃以下に保
つ

◎冷蔵庫は詰めすぎず７割程度にする

２ 家庭での保存

⼨新鮮だから安全⽞ではありません
生・半生・加熱不足の鶏肉料理によるカンピロバクター食中毒に注意しましょう。過去の

厚生労働科学研究の結果によると、市販の鶏肉からカンピロバクターが20％～100％と高い割
合で見つかっています。
※カンピロバクターとは
ニワトリやウシなどの腸管内にいる細菌で、少量の菌数でも食中毒を発生。熱に弱い。
食べてから１～７日で発症。下痢、腹痛、発熱が主な症状。
対策：十分な加熱、鶏肉を調理した器具は熱湯で消毒、サラダなど生で食べるものとは別に

調理。

◎肉や魚は十分に加熱する（中心部分の温度が
75℃で１分以上がめやす）

◎台所は清潔に、こまめに手を洗う

４ 調理

◎作業前に石けんで丁寧に手を洗う
◎清潔な容器に保存する
◎保存して時間が経ちすぎたものは思い切って
捨てる

◎温めなおすときは十分に加熱する
◎早く冷えるように小分けする

６ 残った食品

◎食べる前に石けんで手を洗う
◎清潔な食器を使う
◎作った料理は、長時間、室温で放置しない
◎温かいものは温かいうちに、冷たいものは冷
たいうちに食べる

５ 食事
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2020年の熱中症対策について
みなさんこんにちは。
今年もあつーい季節がやってきましたが、

今年は例年と異なる点があります。
それは、新型コロナウイルスの予防もしな

がら過ごさなければならないことです。みな
さんも２月頃からマスクをつけながら生活し
てきているかとは思いますが、マスクの装着
は感染を予防する効果がある反面、呼気（息
を吐くこと）による体温の放散をさまたげ、
熱中症の危険性を上げるといわれています。
６月号の病院便りですでに工藤先生が熱中症
についてのお話を書いてくださいましたが、
では、感染対策をしながら熱中症予防をする
にはどうしたらよいでしょうか？

～感染対策と熱中症予防の両立のために～
① 周囲の状況を見てマスクを外すようにし

ましょう。屋外で人と十分な距離（２ｍ
以上）を確保できる場合はマスクを外す
ようにしましょう。

② マスク着用時には強い負荷の作業や運動
を避け、のどが渇いていなくてもこまめ
に水分補給しましょう。

③ 暑い日や時間帯を避けてできるだけ涼し
いときに外出しましょう。

④ 涼しい服装を心がけ、外出時は日傘や帽
子を着用しましょう。

⑤ 塩分の補給も重要です。（高血圧症の治
療をしている人は塩分の採り過ぎに注意

を）
⑥ 屋内で冷房をかけているときも、換気扇

や窓を開けての換気をこまめに行いま
しょう。

⑦ 体温測定・健康チェックは感染拡大防
止・熱中症予防どちらにも非常に重要で
す。
少しでも異変を感じたときは涼しい場所
に移動して水分補給をしてください。

⑧ 暑くなりはじめの時期から適度に運動を
心がけ（やや暑い環境でややきつめの強
度で30分程度）、体を暑さに慣らしてい
きましょう。（暑熱順化）ただし、水分補
給を忘れずに、無理のない範囲で行いま
しょう。

⑨ ３密を避けつつも、熱中症になりやすい
高齢者・子ども・障がい者への気配り・
声がけをしましょう。

以上のことに気をつけながら、2020年の夏
を乗り切りましょう！

大間病院
内科医長 藤原 慈明



Sai 2020.8

9

Sai village

～火事・救急・救助は119番～
災害には十分注意しましょう
全国的に異常気象が続き、大雨などによる河川の氾濫や土砂崩れなどの自然災害が多発しています｡

これらはいつ身の回りに発生するかわかりません｡
みなさんの家庭には非常持出袋は用意されていますか？ 用意されている方は、もう一度中身を確

認しましょう。また、用意されていない方は、家族構成などを考え、大きさや重さに注意して準備しま
しょう。
せっかく準備しても、災害発生時に気が動転して持ち出すのを忘れては意味がありません。家庭内

において日常的にどこに置いておくのかを決めておくことが重要です。
用意するものチェックシート付

※乳幼児のいる家庭では、これらに加えて紙おむつや粉ミルクなども必要になります。
各家庭にあった非常持出袋を作ってみてはいかがでしょうか。

消毒用アルコールの取扱いには充分注意しましょう
新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴い、手指消毒などのため、消毒用アルコールを使用する機

会が増えています。実は、消毒用アルコールは火気により引火しやすく、また消毒用アルコールから発
生する可燃性蒸気は空気より重く低所に滞留しやすい性質があります。
取扱いには十分な注意が必要です。少しでも取扱いを誤ると、火災などを引き起こすおそれがあり、

ウォッカなどのアルコール濃度の高い酒類を使用して消毒する場合でも同様の危険性があります。
ここでは、消毒用アルコールの安全な使い方をご紹介します。

〇火気の近くでは使用しないようにしましょう
手指消毒の際に使用する消毒用アルコールは、蒸発しやすく、可

燃性蒸気となるため、火源があると引火するおそれがあります。消
毒用アルコールを使用する付近では、喫煙やコンロを使用した調理
など火気の使用はやめましょう。

〇詰替えを行う場所では換気を行いましょう
消毒用アルコールの詰替えを行うときに可燃性蒸気が発生するおそれがあります。上文でも紹介し

ましたが、この可燃性蒸気は空気より重く、低所に滞留しやすい性質があります。消毒用アルコールの
詰替えの際には、通風性の良い場所や常時換気が行える場所を選び、可燃性蒸気を滞留させないように
しましょう。

〇直射日光が当たる場所に保管することはやめましょう
消毒用アルコールを直射日光の当たる場所に保管すると、熱せられるこ

とで、可燃性蒸気が発生します。保管の際は、直射日光が当たる場所を避け
ましょう。また、車内（ダッシュボードの上など）に常置し、可燃性蒸気が
発生したことによる車両火災が発生しています。車内での常置及び取扱い
には充分注意しましょう。

□ 飲料水（１人あたり１日３ℓが目安） □ 非常食 □ 医薬品（常備薬）
□ 衣類（着替え、タオル、防寒具） □ 乾電池 □ 携帯ラジオ
□ ろうそくやライター、ホッカイロなど □ 懐中電灯 □ 筆記用具
□ 貴重品（保険証や免許証など） □ 洗面用具 □ 10円硬貨（公衆電話用)
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民 年 金 だ よ り国 むつ年金事務所 ☎22-2278

村県民税(第２期)､国民健康保険税(第２期)､介護保険料(第２期)の納期は､

８月３１日(月)です。忘れずに納入しましょう！
※納期ごとの納付が困難な方は、分割による納付も可能です｡
また、新型コロナウイルス感染症の影響による相談も受付しています｡
お気軽に住民生活課税務係へご相談ください｡

【お問合せ】住民生活課 住民係 担当：宮澤

予約でスムーズ！年金手続・相談は予約が便利です！
日本年金機構むつ年金事務所では、ご自身の年金請求手続きや年金額に関しての相談、

ご家族が亡くなられた際の手続きなどについて、待ち時間なくスムーズにお手続いただけ
るよう予約をお願いしています。予約することにより、スタッフが事前に準備のうえ、丁
寧に対応することができます。
年金事務所へご来所いただく前々日までのご予約をお願いします。

Ｑ１ 予約はいつからできますか？
Ａ１ 来訪を希望する日の１か月前から前日まで受付しています。ご連絡の際は、⽛基礎

年金番号⽜がわかる年金手帳や年金証書をご準備ください。
Ｑ２ 年金事務所へ行くことが困難です。私の代わりに家族の者が年金事務所で手続きを

することはできますか？
Ａ２ ご家族の方がご本人に代わって年金の手続きをしていただくことはできます。

代理の方が年金の手続きをする場合は、ご本人からの委任状が必要となります。
〇窓口にお持ちいただくもの
•本人からの委任状（本人が署名のうえ押印したもの）
•本人の印鑑
•代理人の本人確認ができる書類（運転免許証、マイナンバーカードなど）

〇委任状の様式
委任状の様式はホームページに掲載していますのでご利用ください。役場国民
年金担当窓口にも備え付けてあります。
なお、委任状は記載事項をもれなく記入し、必ず本人が署名のうえ、押印して
ください。
※詳しくは⽛予約受付専用電話⽜へお問合せください。

予約専用電話 ０５７０－０５－４８９０
【受付時間】午前８時30分～午後５時15分 月曜日～金曜日（平日）

����������������お知らせ
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⼦令和２年７月豪雨災害義援金⽜をご支援ください
⽛令和２年７月豪雨⽜により、九州地方を中心に甚大な被害が出ました。この災害で被災さ

れた方々の生活再建の一助とするため、日赤佐井村分区では義援金の受付を開始しました。
村内４か所に募金箱を設置し、今後も募金活動を積極的に推進していきますので、みなさん

の温かいご支援をよろしくお願いします。

〇受 付 期 間 令和２年７月10日(金)～令和２年11月30日(月)
〇募金箱設置場所 郵便局、なないちまる、スーバニアハウス、役場住民生活課窓口

【お問合せ】日本赤十字社青森県支部佐井村分区事務局
住民生活課 住民係 担当：宮澤

第51回下北美術展（高校・一般の部）作品募集
下北地方公民館連絡協議会では、第51回下北美術展（高校・一般の部）の出展作品を募集して

います。
＜種別＞ 絵画・写真・書道
＜出品資格＞
•下北地域の市町村に在住する方、または勤務する方
•下北地域の高校に在学する生徒
•下北地域出身の方

＜募集（搬入）期間＞
９月８日(火)～９月14日(月) 午前８時30分から午後５時まで
むつ市中央公民館・川内公民館・大畑公民館・脇野沢公民館、下北郡内各公民館および東通村

教育委員会にて受付します。

開催要項および出品書は搬入場所の公民館に置いてあるほか、むつ市ホームページからもダ
ウンロードできますのでご利用ください。

【お問合せ】下北地方公民館連絡協議会（むつ市中央公民館内） ☎２４－１２２４
佐井村中央公民館（佐井村教育委員会内） ☎３８－４５０６

郵便局 なないちまる

スーバニアハウス 役場住民生活課窓口
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児童扶養手当について
児童扶養手当は、日本国内に住所があって、次のいずれかに該当する満18歳に達する日以後

最初の３月31日までの児童を監護している父または母、父母に代わってその児童を養育してい
る方に支給される手当です。
請求者（児童を監護している父または母、養育者）および同居している扶養義務者など（請求

者の親や兄弟など）の所得制限により、手当の一部または全部が支給停止となる場合がありま
す。
【支給対象となる児童の要件】
〇父母が婚姻を解消した児童
〇父または母が死亡した児童
〇父または母が重度の障害の状態にある児童
〇父または母の生死が明らかでない児童
〇父または母から引き続き１年以上遺棄されている児童
〇母が婚姻によらないで出産した児童
〇父母ともに不明である児童 など

【手当の額（令和２年４月から）】

【手当の支給日】
手当は認定を受けると、請求した日の属する月の翌月分から支給され、１月、３月、５月、７

月、９月、11月（原則として各月とも11日が支払日ですが、休日または祝日の場合はその前の金
融機関営業日）の年６回、支給月の前月までの分が指定した金融機関の口座に振り込まれます。
【一部支給停止措置について】
児童扶養手当支給要件に該当した日から７年、または、受給開始から５年のいずれか早い方

の期間が経過した際、就労などが困難な事情がないにもかかわらず、就業意欲が見られない場
合、手当の２分の１が支給停止になります。ただし、就業・求職活動中などの場合は、所定の届
出を行えば、一部支給停止にはなりません。
上文の届出については、対象者に事前にお知らせしますので、定められた期間内に届出を行っ

てください。届出が遅れると、期間が満了する月の翌月分から一部支給停止になりますのでご
注意ください。
※児童扶養手当の請求手続きなどについては、担当までお問合せください。

【お問合せ】福祉健康課 介護・福祉係 担当：和田

児童の数 全額支給の場合（月額) 一部支給の場合（月額)
児童１人のとき 43,160円 42,150円から10,180円の範囲

児童２人のとき（加算額) 10,190円 10,180円から 5,100円の範囲

児童３人のとき（加算額) ３人目から児童１人増すごとに
6,110円を加算

３人目から児童１人増すごとに
6,100円から3,060円を加算

個人事業税（県税）について
個人事業税は、不動産所得および事業所得を基に課税されます。対象者には８月と11月に金

融機関やコンビニエンスストアで納付できる納税通知書を送付します。口座振替をご希望の方
は各取扱金融機関でお申し込みください。
なお、新型コロナウイルス感染症の影響でお困りの方は、徴収の猶予を受ける制度がありま

す。詳細は、青森県庁ホームページをご覧ください。
【お問合せ】下北地域県民局県税部課税課 ☎２２－８５８１（内線２０８）

青森県庁ＨＰ https://www.pref.aomori.lg.jp/life/tax/003_07kojinjigyou.html

����������������お知らせ
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６月に両佐井地区で行った側溝清掃の際に、大
佐井地区の側溝から“アナフィラキシー補助治療
剤（エピペン）”と思われる注射器が数本発見され
ました。
本来、注射器などの医療系廃棄物は、一般廃棄

物として廃棄することはできません。
そのため、医療機関から処方時に、廃棄方法に

ついて説明があり、決められた方法でしか廃棄で
きないことになっています。廃棄方法がわからな
い方は、処方された医療機関へお問合せください。
医療系廃棄物以外のごみでも側溝内へのポイ捨ては違法行為（軽犯罪法）です。心あた

りのある方は、すぐにやめてください。
住民のみなさん一人ひとりが自分の行動を見返し、美しい環境づくりに努めましょう。

【お問合せ】住民生活課 住民係 担当：竹内

医療系廃棄物のポイ捨てについて

����回収した注射器

⽛子どもの人権１１０番⽜強化週間
青森地方法務局および青森県人権擁護委員連合会では、強化週間中、平日の電話相談時

間を延長し、土曜日・日曜日も電話相談を行います。
相談は無料で、秘密は守ります。ひとりで悩まず、相談してください。
期 間：８月28日(金)・８月31日(月)～９月３日(木)

午前８時30分～午後７時
８月29日(土)～30日(日)
午前10時～午後５時

電話番号：子どもの人権１１０番 ０１２０－００７－１１０
（通常は、平日の午前８時30分から午後５時15分まで相談を受付しています。）

【お問合せ】青森地方法務局人権擁護課 ☎０１７－７７６－９０２４

⼦青森県学生寮⽜入寮生募集
入 寮 資 格：保護者が青森県民で、東京都またはその近郊の大学・専修学校などに在学また

は入学見込みの男子学生
場 所：東京都小平市鈴木町一丁目１０３－１
部屋・設備：個室（ベッド、机、エアコン等備付け）
経 費：入 寮 費 年額30,000円

寮 費 月額30,000円（上・下水道料金無料）
食 費 １食 450円（平日の夕食のみ希望制）
電気料金 実費

申 込 み：以下にお問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。
ホームページ https://syougakukai.wixsite.com/aomori-ryo

【お問合せ】〒030-8540 青森市長島一丁目１－１
(公財)青森県育英奨学会（青森県教育委員会教職員課内）
☎０１７－７３４－９８７９
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食中毒にご用心！
細菌による食中毒は一般に気温が高い季節に多発します。
⽛食中毒予防の３原則⽜を徹底して、暑い夏を乗り切りましょう。

カンピロバクター食中毒は、原因食品として、加熱不足の鶏肉が問題となっています。
腸管出血性大腸菌による食中毒は、牛肉をはじめ様々な食品を食べることで発生します。
食中毒防止対策ができているか、以下のチェック項目をご確認ください。

お肉を召し上がる方へ

テイクアウトやデリバリーでは、調理してからお客さんが食べるまでの時間が長く、気温の高い
時期は、特に食中毒のリスクが高まります。
こまめな手洗いや調理者の健康管理など普段からやっている衛生管理に加え、以下のポイントが

できているかご確認ください。

テイクアウトやデリバリーを始める飲食店の方へ

食中毒予防の３原則
□ 菌をつけない（しっかり手洗い）
□ 増やさない（生鮮食品はすぐ冷蔵庫へ）
□ やっつける（食材の中心までよく加熱）

チェック項目
□ 食肉を十分に加熱調理（中心温度75℃以上の加熱）していますか？
□ 食肉、魚、野菜を取り扱う時は、調理器具や容器を使い分けていますか？
□ 食肉を取り扱った後はしっかり手洗いしていますか？
□ 食肉に触れた調理器具等は使用後洗浄・消毒をしていますか？

チェック項目

□ テイクアウトやデリバリーに適したメニューですか？
鮮魚介類など生ものの提供は避けましょう。

□ お店の調理能力に見合った提供数になっていますか？
注文を受けてから調理するなど、食べられるまでの時間を短くしましょう。

□ 加熱が必要な食品は、中心部まで十分に加熱していますか？
半熟卵やレアなお肉の提供は、テイクアウトやデリバリーでは控えましょう。

□ 保冷剤、クーラーボックス、冷蔵庫、温蔵庫などを活用していますか？
調理した食品は速やかに10℃以下まで冷ますか、65℃以上で保管しましょう。

□
速やかに食べるよう、お客さんにお知らせしていますか？
購入した食品は速やかに食べるよう、口頭で、または容器にシールを貼るなどして、お客さんに
伝えましょう。

����������������お知らせ

佐井村立小・中学校の学校閉庁日のお知らせ
【閉庁の期間】
令和２年８月11日(火)から14日(金)までの４日間
※学校の事情により、変更になる場合があります。
•やむを得ない場合を除き、学校に勤務者を置きません。
•大会への参加などを除き、原則として部活動などは実施しません。
•緊急時の連絡が教育委員会生涯学習課が対応し、学校長へ連絡します。

【閉庁日の緊急連絡先】
教育委員会生涯学習課 ☎３８－４５０６（午前８時15分から午後５時まで）

【お問合せ】むつ保健所 生活衛生課 ☎０１７５－３１－１３８８
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マイナポイントの予約・申込ができます
マイナポイントとは、キャッシュレス決済サービスでチャージや買い物をすると、上

限5,000円分のポイントが付与される仕組みのことです。2020年９月１日から2021年３
月31日までのチャージ・買い物が対象です。（マイナポイント申込の対象決済サービス
は、マイナポイントサイトの⽛登録キャッシュレス決済サービス一覧⽜をご参照くださ
い。）
マイナポイントを利用するためには、まずマイナンバーカードの取得が必要となり

ます。マイナンバーカードをすでにお持ちの方は、スマートフォンやパソコン（別途
カードリーダーライタが必要）からオンラインで24時間予約・申込が可能です。また、
以下のマイナポイント手続スポットでも予約・申込が可能となっています。

住民生活課窓口では、マイナンバーカードの申請や、ご自宅にマイナポイントの予
約・申込のための環境がない方のために、手続きをサポートします。

【マイナンバー総合フリーダイヤルもご活用ください】
☎０１２０－９５－０１７８

（音声ガイダンスに従って⽛５番⽜を選択してください。）
平 日：午前９時30分から午後８時まで
土日祝：午前９時30分から午後５時30分まで

【お問合せ】住民生活課 住民係 担当：村川

【マイナポイント手続スポット】
•KDDI（auショップ）
•NTTドコモ（ドコモショップ）
•ソフトバンク（ソフトバンクショップ／ワイモバイルショップ）
•郵便局
•ヤマダ電機
•ローソン（マルチコピー機） など

※支援端末は順次設置されます。一部対応していない市区町村や店舗もあります
ので、詳しくはマイナポイントホームページでご確認ください。

����������������お知らせ
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青い森林業アカデミーの研修生を募集しています
青森県では、林業の担い手を育成するため、県内で林業への就業を希望する方を対象とした研修

⽛青い森林業アカデミー⽜を令和３年４月に開講します。

選考方法など、詳しくは青森県庁ホームページまたは担当までお問合せください。
【お問合せ】公益社団法人あおもり農林業支援センター 青い森林業アカデミー担当

☎０１７－７３２－５２８８
青森県庁ホームページ http://www.pref.aomori.lg.jp/sangyo/agri/academy.html

対 象 者 県内で林業への就業を希望する18歳以上43歳以下の方
募 集 人 数 10名（高校推薦７名、一般３名）
研 修 期 間 令和３年４月から１年間
受 講 料 118,800円／年
研 修 拠 点 県産業技術センター林業研究所内（平内町）
取 得 で き る 資 格 チェーンソー操作や車両系建設機械運転など計６種類

研修修了後の就職先 ①植栽や下刈、伐採などを行う民間企業
②地域の森林を管理する森林組合

給 付 金 制 度 安心して研修に専念できるよう、給付金制度があります。

����������������お知らせ

佐井村人権擁護委員に丹藤博文氏が再任
令和２年７月１日付けで、丹藤博文さんが法務大臣より人

権擁護委員に委嘱され、このたび、役場村長室で委嘱状の伝
達が行われました。
住民のみなさんが毎日の暮らしの中で、遺産相続、土地境

界のトラブル、学校でのいじめ、偏見などを受けた場合、個々
の人権問題の相談相手として対応しますので、お気軽にご相
談ください。

【お問合せ】住民生活課 住民係 担当：竹内

８月は⽛電気使用安全月間⽜です
夏は肌の露出が多くなり汗もかくことから、電気が流れやすくなります。
また、暑さにより注意力が散漫になりがちなため、感電事故が多くなる傾向にあります。
そこで、経済産業省では、毎年８月を⽛電気使用安全月間⽜と定め、関係団体の協力のもとに電

気に関する安全運動を展開し、広く電気事故防止を呼びかけています。
電気使用の安全に心がけましょう。

【お問合せ】一般財団法人 東北電気保安協会 URL：http://www.t-hoan.or.jp/
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大間病院では、次のとおり正規職員を募集しますので、お知らせいたします。
１ 試験種別、職種、採用予定人員及び採用予定年月日

試験種別 採用予定人員 採用予定年月日
看 護 師 若干名 随時採用
臨 床 検 査 技 師 １名程度 随時採用
薬 剤 師 １名程度 随時採用
臨 床 工 学 技 士 １名程度 随時採用
社 会 福 祉 士 １名程度 随時採用

���� ���� �������������� ���� ����������令和２年度 大間病院 正規職員募集のお知らせ

２ 受験資格
試験種別 受 験 資 格

看 護 師 看護師免許がある方、令和３年３月31日までに免許を取得する見込みの方で、申込時点で満50歳以内の方。
臨 床 検 査 技 師 臨床検査技師免許がある方、令和３年３月31日までに免許を取得する見込みの方で、申込時点で満40歳以内の方
薬 剤 師 薬剤師免許がある方、令和３年３月31日までに免許を取得する見込みの方で、申込時点で満40歳以内の方
臨 床 工 学 技 士 臨床工学技士免許がある方で、申込時点で満40歳以内の方
社 会 福 祉 士 社会福祉士免許がある方、令和３年３月31日までに免許を取得する見込みの方で、申込時点で満40歳以内の方
ただし、いずれの職種も日本国籍を有しない者、自力により通勤ができない者、介護者なしに職務の遂行が困難な者および地方公
務員法第16条に規定する次に掲げる者は、受験できません。
①成年被後見人または被補佐人
②禁錮刑以上の刑に処せられ、その執行を終わるまでまたはその執行を受けることがなくなるまでの者
③一部事務組合下北医療センター職員として懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から２年を経過しない者
④日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法またはその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する政党その他の団体
を結成し、またはこれに参加した者

３ 試験の方法および内容
試験方法 内 容

小論文試験および面接試験 文章表現力等の評価・個人面接

４ 試験日など
試験日 試験実施場所 合否発表の時期と方法

申込受付後通知 大間病院 試験後、３週間以内に受験者全員に合否を郵送で通知

５ 受験申込方法
申込書受験：受験申込書類は自筆で記入し、総務係まで提出してください。
なお、郵送により申込みをする場合は、封筒の表に⽛受験申込み⽜と朱書きしてください。
※受験申込書類は、総務係で受取るほか、大間病院ホームページからダウンロードすることができます。
なお、郵送で請求する場合は、封筒の表に⽝受験申込書請求⽞と朱書きし、受験種類がわかるようにし、返信用封筒（長４大封筒に返信
先の住所・氏名を明記し、84円切手を貼り宛名を明記）を同封してください。

６ 受験通知
受験通知は申込受付後に郵送にて通知します。

７ 申込み受付期間
令和２年８月３日(月)から随時受付（ただし、土曜日、日曜日および休日を除く）
※上記の受付時間は、午前８時15分から午後５時までです。
郵送による場合は、受付期間終了日までの消印のあるものに限り受付しています。

８ 給 与
基本給は、一部事務組合下北医療センター職員の給与に関する条例に基づき決定し、昇給は原則として年１回行います。
また、６月、12月に期末・勤勉手当、11月から３月まで寒冷地手当が支給されるほか、支給条件に応じて、扶養手当、通勤手当、住居手
当などの各種手当が支給されます。

〒039-4601 青森県下北郡大間町大字大間字大間平20-78 国保大間病院 総務係 ☎０１７５－３７－２１０５

※臨床検査技師の初任給には調整額を含みます。
※初任給は職歴により一定の基準で加算措置があります。
※初任給は条例の改正により変更となる場合があります。
９ 勤務時間、休日および休暇
勤務時間は、午前８時15分から午後５時までで、毎週土・日曜日、祝日及び年末年始が休日となっています。
年次有給休暇は、年間20日（４月採用の場合は、初年15日）で、残日数は20日を限度に繰越できます。
その他の休暇として、結婚休暇、ボランティア休暇、夏季休暇などの特別休暇や介護休暇制度、育児休業制度などがあります。

10 その他
この試験についての⽛お問合せ⽜⽛受験申込み先⽜は下記のとおりです。

試験種別 初 任 給
看 護 師 大学卒 ２０９，８００円程度 短大３卒 ２００，７００円程度
臨 床 検 査 技 師 大学卒 ２０４，４００円程度 短大３卒 １８９，８００円程度
薬 剤 師 大学６卒 ２１０，５００円程度
臨 床 工 学 技 士 大学卒 １８８，４００円程度 短大３卒 １７７，４００円程度
社 会 福 祉 士 大学卒 １８２，２００円程度
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佐井村の人口 ６月30日現在
男 968(－１） 計 1,930(－２)
女 962(－１）世帯数 945(±０)
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みんなで続けていこう！
交通死亡事故ゼロ 次の目標は3,000日

記 録 2,795日
（８／１現在)

８月の早め点灯時刻は
午後５時です

佐井村地域婦人団体連合会から寄附金を受け取りました
令和２年６月24日(水)の総会で、佐井村地域婦人団体

連合会（略称：地婦連）の解散が承認されました。
これを受け７月７日(火)、地婦連の解散に伴い、これ

までの活動費約30万円を、地域の子どもたちのために役
立ててほしいと、佐井村に寄附されました。
受け取った内山教育長は、これまでの地婦連の活動を

労うとともに、感謝を述べました。
いただいた寄附金は、現在村が進める教育のICT化の

ために配備するタブレット端末の整備に活用されます。

⼦令和２年７月豪雨災害義援金⽜ご協力ありがとうございました
７月21日(火)、佐井中学校赤十字委員会委員長の瀬原雅さ

んが役場を訪問し、義援金を日赤佐井村分区長へ手渡しまし
た。佐井中学校では、昨年の令和元年台風第19号災害の際も、
いち早く募金活動を行い義援金を届けてくれました。
日赤佐井村分区に届けられた義援金は、日赤青森県支部へ

送金し、被災された方々のもとへ届けられることになります。
佐井中学校のみなさん、ご協力ありがとうございました。
なお、日赤佐井村分区では、引き続き村内４か所に募金箱

を設置し、義援金の募金活動を行っていますので、みなさん
の温かいご支援をよろしくお願いします。
【募金箱設置場所】郵便局・なないちまる・スーバニアハウス・役場住民生活課窓口


