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―
―
早
速
で
す
が
、
工
藤
さ
ん
が
青
年
海
外

協
力
隊
員
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は

何
で
す
か
？

中
学
生
の
と
き
、
修
学
旅
行
で
東
京
に

行
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
自
主
研
修
で
青
年
海

外
協
力
隊
Ｏ
Ｂ
の
方
の
お
話
を
聞
く
機
会
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
の
方
の
お
話
を
聞
い
て
、

素
直
に
⽛
あ
、
か
っ
こ
い
い
な
⽜
と
思
っ
た

ん
で
す
。
そ
の
と
き
か
ら
、
自
分
も
将
来
保

育
士
に
な
っ
た
ら
青
年
海
外
協
力
隊
を
や
り

た
い
と
思
い
始
め
ま
し
た
。

―
―
ど
う
し
て
保
育
士
と
し
て
青
年
海
外
協

力
隊
に
携
わ
ろ
う
と
思
っ
た
ん
で
す
か
？

実
は
保
育
士
に
な
ろ
う
と
い
う
の
は
前
々

か
ら
決
め
て
い
ま
し
た
。
修
学
旅
行
の
あ

と
、
中
学
校
の
授
業
で
自
分
の
好
き
な
こ
と

に
つ
い
て
調
べ
る
機
会
が
あ
っ
た
ん
で
す
け

ど
、
そ
こ
で
私
は
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
に
つ
い
て
め

ち
ゃ
く
ち
ゃ
調
べ
た
ん
で
す
。
そ
し
た
ら
協

力
隊
の
職
種
の
中
に
幼
児
教
育
が
あ
り
ま
し

て
、
も
う
こ
の
道
を
進
む
し
か
な
い
な
と
思

い
ま
し
た
。

―
―
思
い
描
い
た
道
を
、
ブ
レ
ず
に
突
き
進

ん
で
い
っ
た
わ
け
で
す
ね
？

そ
う
で
す
ね
、
ブ
レ
る
こ
と
は
絶
対
に
な

か
っ
た
で
す
。
例
え
ば
高
校
や
短
大
、
就
職

試
験
の
面
接
で
、
将
来
の
こ
と
に
つ
い
て
聞

か
れ
た
と
き
は
、⽛
青
年
海
外
協
力
隊
と
し

て
発
展
途
上
国
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
活

動
し
た
い
で
す
⽜
と
ず
っ
と
言
い
続
け
て
き

ま
し
た
。
短
大
に
入
っ
て
か
ら
は
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ

Ａ
の
説
明
会
に
も
参
加
し
ま
し
た
し
、
卒
業

論
文
で
も
発
展
途
上
国
の
子
ど
も
た
ち
に
つ

い
て
調
べ
て
発
表
し
ま
し
た
。
常
に
自
分
か

ら
周
り
に
対
し
、⽛
私
は
青
年
海
外
協
力
隊

に
な
る
ん
だ
⽜
と
発
信
し
て
い
ま
し
た
ね
。

―
―
工
藤
さ
ん
は
派
遣
さ
れ
た
国
で
実
際
に

ど
の
よ
う
な
活
動
を
さ
れ
て
い
た
の
で
す

か
？私

は
現
地
の
幼
稚
園
に
配
属
さ
れ
て
、
手

遊
び
や
運
動
遊
び
な
ど
を
教
え
て
い
ま
し

た
。
あ
と
、
子
ど
も
の
自
主
性
や
主
体
性
を

尊
重
し
た
教
育
を
促
す
よ
う
ア
ド
バ
イ
ス
を

し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

―
―
実
際
に
行
っ
て
み
て
、
印
象
は
ど
う
で

し
た
か
？

現
地
の
様
子
は
あ
ら
か
じ
め
聞
か
さ
れ
て

い
ま
し
た
し
、
先
輩
隊
員
や
現
地
の
ス
タ
ッ

フ
か
ら
も
情
報
は
入
っ
て
き
て
い
ま
し
た
け

ど
、
実
際
に
自
分
で
見
る
の
は
印
象
が
全
然

違
い
ま
し
た
ね
。
そ
れ
で
も
、
自
分
が
想
像

佐井村は⽛小さくてもキラリと光る村⽜と紹介されることが
あります。この特集では、誇りをもって活動している方、夢実
現のための挑戦や、むらづくりに奮闘する方など、佐井村の“ヒ
ト”という魅力にスポットライトをあてて紹介していきます

1993年生まれ、川目地区出身、2012年大間高等学校卒業、2014
年野又学園函館短期大学保育学科卒業、函館市内の私立保育園
勤務を経て、2018年JICA青年海外協力隊員となる。2019年か
ら１年４か月に渡り、西アフリカのブルキナファソ、中央アフ
リカのカメルーンで幼児教育に携わる。現在は佐井村役場会計
年度任用職員として教育委員会に勤務。

プロフィール

工
く

藤
どう

彩
あや

き
っ
か
け
は
修
学
旅
行
で
…
…

青
年
海
外
協
力
隊

工
藤
彩
の

ル
ー
ツ
に
迫
る

良
好
な
関
係
を
築
く
カ
ギ
は

互
い
の
違
い
を
認
め
て

受
け
入
る
こ
と
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し
て
い
た
よ
り
も
教
育
が
し
っ
か
り
さ
れ
て

い
た
と
い
う
か
、⽛
こ
う
い
う
や
り
方
も
あ

る
ん
だ
⽜
と
、
逆
に
私
が
学
ば
せ
て
も
ら
う

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

私
は
日
本
の
教
育
や
考
え
を
押
し
付
け
る

や
り
方
は
絶
対
に
し
た
く
な
か
っ
た
の
で
、

ま
ず
は
現
地
の
教
育
や
考
え
を
受
け
入
れ
る

と
こ
ろ
か
ら
始
め
た
ん
で
す
。
逆
に
受
け
入

れ
過
ぎ
て
⽛
待
っ
て
、
こ
れ
私
何
し
た
ら
い

い
ん
だ
ろ
う
？
⽜
っ
て
な
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た

け
ど
ね
（
笑
）

あ
と
現
地
で
一
番
悩
ん
だ
の
は
言
葉
で
し

た
ね
。
一
応
訓
練
は
し
て
い
た
ん
で
す
け

ど
、
最
初
は
う
ま
く
話
せ
な
く
て
、
現
地
の

先
生
方
と
も
う
ま
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
取
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

―
―
そ
れ
は
辛
い
で
す
よ
ね
。
で
も
会
話
を

し
な
い
わ
け
に
も
い
か
な
い
で
す
し
、
ど
う

さ
れ
た
ん
で
す
か
？

と
に
か
く
話
す
し
か
な
い
の
で
、
毎
日
街

に
繰
り
出
し
て
い
ろ
ん
な
人
に
積
極
的
に
話

し
か
け
た
り
、仲
の
い
い
友
達
が
い
た
の
で
、

そ
の
人
と
話
す
練
習
を
し
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
一
番
大
き
か
っ
た
の
は
、
現
地

の
先
生
方
が
⽛
い
い
よ
、
ゆ
っ
く
り
話
し
な
。

彩
が
全
部
話
せ
る
ま
で
待
つ
か
ら
⽜
と
言
っ

て
く
れ
た
こ
と
で
す
。
私
は
性
格
上
、
自
分

の
思
っ
た
こ
と
を
ス
ト
レ
ー
ト
に
言
え
な
い

タ
イ
プ
な
ん
で
す
が
、
現
地
の
方
は
そ
う
い

う
の
が
好
き
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
ね
。
言
い
た

い
こ
と
は
は
っ
き
り
言
い
な
さ
い
と
い
う
国

民
性
が
あ
る
の
で
、
私
に
も
⽛
思
っ
て
い
る

こ
と
が
あ
る
な
ら
話
し
て
ほ
し
い
⽜
と
言
っ

て
く
れ
て
。
そ
れ
を
機
に
私
は
思
っ
た
こ
と

を
バ
ン
バ
ン
言
う
よ
う
に
な
っ
て
、
そ
の
お

か
げ
で
す
ご
く
仲
良
く
な
れ
た
ん
で
す
よ

ね
。
引
っ
込
み
思
案
な
と
こ
ろ
か
ら
か
ら

オ
ー
プ
ン
な
感
じ
に
な
っ
た
し
、
先
生
方
と

も
子
ど
も
た
ち
と
も
、
赴
任
し
て
き
た
時
よ

り
い
い
関
係
を
築
け
る
よ
う
に
な
っ
た
の
か

な
っ
て
思
い
ま
す
。

の
得
意
分
野
を
活
か
せ
る
と
思
い
ま
す
。

―
―
も
し
か
し
た
ら
将
来
工
藤
さ
ん
の
話
を

聞
い
た
人
の
中
か
ら
協
力
隊
員
に
な
る
方
が

出
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

も
し
そ
う
な
っ
た
ら
い
い
で
す
ね
。
私
も

行
っ
て
よ
か
っ
た
、
講
演
し
て
よ
か
っ
た
と

心
か
ら
思
え
ま
す
。
そ
う
い
う
方
が
１
人
で

も
出
て
く
れ
ば
、
佐
井
村
も
ち
ょ
っ
と
だ
け

有
名
に
な
る
だ
ろ
う
し
、
佐
井
村
を
誇
り
に

思
え
る
だ
ろ
う
し
。
私
の
新
し
い
夢
で
す
。

―
―
夢
と
い
え
ば
、
工
藤
さ
ん
は
昔
か
ら
の

夢
を
叶
え
ら
れ
た
わ
け
で
す
よ
ね
？

叶
え

る
前
と
後
で
何
か
心
境
の
変
化
な
ど
あ
り
ま

し
た
か
？

夢
を
叶
え
た
時
は
や
っ
ぱ
り
気
分
も
上
が

り
ま
す
よ
ね
。
た
だ
帰
国
し
て
す
ぐ
の
頃
は

⽛
こ
れ
か
ら
何
を
し
よ
う
？
⽜
っ
て
な
り
ま

し
た
。
そ
の
時
は
ま
だ
中
学
校
で
の
講
演
の

話
も
な
か
っ
た
で
す
し
、
悩
み
ま
し
た
ね
。

で
も
今
は
中
学
校
で
講
演
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
、
中
学
校
の
総
合
的
な
学
習
の
時
間
を
見

学
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
り
も
し
て
、
佐
井
村

を
も
っ
と
発
展
…
…
な
ん
て
い
う
ん
で
す
か

ね
、
も
っ
と
グ
ロ
ー
バ
ル
に
発
展
さ
せ
て
い

き
た
い
な
と
い
う
野
望
が
で
き
ま
し
た
。

佐
井
村
と
世
界
を
繫
げ
る
懸
け
橋
に
な
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
―
最
後
に
佐
井
村
の
み
な
さ
ん
に
何
か
ひ

と
こ
と
お
願
い
し
ま
す
。

ボ
ン
ジ
ュ
ー
ル
、
み
な
さ
ん
！

フ
ラ
ン

ス
語
と
青
森
の
な
ま
り
は
よ
く
似
て
い
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
一
番
親
近
感
が
あ
っ

た
の
は
、〈
ゴ
ン
ボ
〉
で
す
。
み
な
さ
ん
が
想

像
し
て
い
る
の
は
き
っ
と
〈
ご
ぼ
う
〉
で
す

よ
ね
。〈
ゴ
ン
ボ
〉
は
フ
ラ
ン
ス
語
で
〈
オ
ク

ラ
〉
と
い
う
意
味
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

―
―
先
日
佐
井
中
学
校
で
講
演
を
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
初
め
て
の
試
み
だ
っ
た
そ
う
で

す
ね
。
さ
れ
て
み
て
ど
う
で
し
た
か
？

帰
国
し
た
ら
い
つ
か
は
や
り
た
い
と
思
っ

て
い
た
の
で
、
こ
の
講
演
の
話
を
い
た
だ
い

た
と
き
は
⽛
え
、
も
う
や
っ
て
い
い
ん
で
す

か
？
⽜
と
い
う
感
じ
で
し
た
。
と
て
も
あ
り

が
た
か
っ
た
で
す
。

私
も
中
学
生
の
と
き
に
先
輩
隊
員
の
話
を

聞
い
た
こ
と
が
青
年
海
外
協
力
隊
員
に
な
っ

た
き
っ
か
け
だ
っ
た
の
で
、
も
し
、
こ
れ
か

ら
進
路
に
悩
ん
だ
と
き
⽛
そ
う
い
え
ば
昔
、

工
藤
彩
さ
ん
が
何
か
言
っ
て
た
な
⽜
と
思
い

出
し
、
進
路
志
望
の
ひ
と
つ
に
青
年
海
外
協

力
隊
が
ラ
ン
ク
イ
ン
さ
れ
て
い
れ
ば
う
れ
し

い
で
す
ね
。

青
年
海
外
協
力
隊
っ
て
職
種
が
た
く
さ
ん

あ
っ
て
、
幅
広
く
活
動
で
き
る
の
で
、
自
分

４

１ ２

青
年
海
外
協
力
隊
を
終
え
て

３

①ブルキナファソの子どもたちとパシャリ。②絵本の読み聞かせをす
る工藤さん。③カメラを向けたら集まってきたカメルーンの子どもた
ち。④佐井中学校での講演後にみんなで集合写真。
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新型コロナウイルス感染症対策および支援事業について
佐井村では、新型コロナウイルス感染症の影響を鑑み、村の独自対策として、次の事業を実施してい

ます。すでに対象者へ支援策のご案内がされている事業もありますが、対象になると思われる方や、支
援策についてご相談などがありましたら、お気軽にそれぞれの事業担当課へお問合せください。

※８月26日現在

事業名 内 容 【お問合せ】

１ 仁愛互助金給付事業

コロナ対策に取り組みながら日常生活をおくりつつ、簡素な仕組みで
迅速かつ的確に家計への支援を行う。
●対象者：令和２年８月１日において住基に記録されている者

令和２年８月１日から令和３年４月１日までに出生した子
●給付額：１人あたり１万円

住民生活課

２ 新生児応援金給付事業

国の特別定額給付金支給世帯において、基準日の翌日（令和２年４月
28日）以降に生まれた子どもに対して１人あたり10万円を支給し、家
庭の経済的負担の軽減を図る。
●対象者：令和２年４月28日から令和３年４月１日までに出生した子
●給付額：１人あたり10万円

住民生活課

３ むつ総合病院感染病
棟改修工事費負担金 感染症患者の治療に対応するための施設整備を行う。 住民生活課

４ 佐井村家庭学習支援
事業

感染症対策による学校の臨時休業や外出の自粛などにより、学習時間
の不足や家庭で過ごす時間が多くなっている子どもに対し、家庭学習
と読書活動を支援するため図書カードを配布する。
●対 象 者：村内に住所を有する０歳から中学３年生までの子
●図書カード：１人あたり５千円

福祉健康課

５ 高齢者に対する配食
による見守り事業

高齢者世帯（65歳以上）を対象として夕食の宅配サービスによる安否
確認を実施する。
●利用者負担額：１食あたり300円
●配 食 内 容：月・水・金の希望日（最高週３回）の夕食
●期 間：令和２年６月～令和３年３月

福祉健康課

６
福祉関連施設新しい
生活様式対応支援事
業

民間福祉関連施設における新しい生活様式に対応した感染症防止対策
の取組みを支援し、入所者や施設職員の安全・安心な空間の確保を図
る。
●１施設あたり上限額50万円
●対象施設：村内で福祉関連施設を営む民間事業者

福祉健康課

７ ３密対策対応避難所
環境整備事業

災害等において開設する村内避難所の安全・安心な空間を確保するた
め、感染予防対策を講じるとともに、感染の疑いのある方などを隔離
するための空間の確保対策を行い、避難所における感染リスク低減を
図る。
●感染防止・隔離空間確保対策関連備品などの購入および設置
●対象施設：村内避難所10施設

総務課

８ 地域防災計画改訂事業 地域防災計画改訂事業新型コロナウイルス感染症予防対策に対応した
改訂を行い、有事の際の住民の安全・安心の確保を図る。 総務課

９
公共施設新しい生活
様式対応環境整備事
業

新しい生活様式へ対応した感染防止対策を講じ、公共施設利用者の感
染リスク低減を図るための環境整備を行う。
●感染防止対策関連備品などの購入および設置
●対象施設：村内20施設

総務課
住民生活課
福祉健康課
総合戦略課
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日 付 イベント名 備 考
９月14日～16日 箭根森八幡宮例大祭 神事のみの開催

村内イベント情報
【開 催】

例年、開催されている村内行事や地域のコミュニティ活動について、開催の調整などがありまし
たら情報提供くださるようお願いします。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大が続くなか、村では最悪の事態を想定し、死因が⽛新型コロナ
ウイルス感染症⽜であった場合のご遺体の搬送や火葬の取扱いについて、関係機関と協議してきました。
村としては、国のガイドラインを踏まえ、感染拡大防止を第一に考えた結果、通常の取扱いとは異な

り、制限、制約を設けることとしましたので、住民のみなさんにはご理解とご協力をよろしくお願いし
ます。
なお、詳細につきましては、担当までお問合せください。

【お問合せ】住民生活課 住民係 担当：竹内

⼦新型コロナウイルス感染症⽜によりお亡くなりになられた方の火葬などの取扱いについて

※８月26日現在

日 付 イベント名 備 考
10月24日 ヘルスアップin佐井 特定健診およびがん検診は実施予定
10月 令和２年度佐井村敬老会
11月 第24回佐井村郷土芸能発表大会 次回は２年後の11月に開催予定

【中 止】

事業名 内 容 【お問合せ】

10

佐井村新しい生活様
式対応観光・宿泊・
飲食等事業継続支援
事業

村内で観光業、宿泊業、飲食業、小売業または生活関連サービス業等
を営む事業者が、営業を継続または再開するために行う⽛新しい生活
様式⽜に対応した感染症防止対策の取組みを支援し、地域経済の再生
を進める。
●観 光 船 業：１隻あたり上限額150万円
●宿 泊 業：１軒あたり上限額1,000万円
●飲 食 業：１店舗あたり上限額650万円
●小 売 業：１店舗あたり上限額100万円
●サービス業：１店舗あたり上限額50万円

総合戦略課

11
佐井村観光航路運航
事業継続等支援事業
奨励金耀

村内の重要な観光資源である⽛仏ヶ浦⽜への観光航路を維持・継続す
るため、新しい生活様式に沿って３密対策を講じて運航する事業者に
対する事業継続のための奨励金を交付し、地域経済の再生に対する取
組みを支援する。
●奨 励 金：観光船１隻あたり月額15～30万円
●対 象 期 間：令和２年７月～令和２年11月
●対象事業者：村内で観光船運航業を営む事業者

総合戦略課

12 学校保健特別対策事業

学校再開に伴い、感染症対策を徹底しながら児童・生徒の学びの保障
をする。
●感染防止対策関連備品などの購入および設置
●対象施設：佐井小学校、佐井中学校、牛滝中学校

教育委員会

13
学校施設新しい生活
様式対応対応環境整
備事業

新しい生活様式へ対応した感染防止対策を講じ、学校生活における児
童・生徒の感染リスク低減を図るための環境整備を行う。
●感染防止対策関連備品などの購入および設置
●対象施設：佐井小学校、佐井中学校、牛滝中学校

教育委員会
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７月27日(月)、佐井村赤十字奉仕団が古佐井地区の児童交流センター⽛ぽぽらす⽜の清掃を行いました。
当日は、団員15名が参加し、３密に気を配りながら、台所を中心に施設内をていねいに清掃しました。

７月28日(火)、弘前倉庫株式会社が中道地区のカシス畑で初収穫を行いました。
中道地区のカシスは昨年５月同社によって作付けされ、今回の収穫では数十キロのカシスが採れました。
生育状態は順調で、今後さらに作付面積を拡大し、来年は200～300キロの収穫を見込んでいます。

⼦ぽぽらす⽜の清掃を行いました

中道地区でカシスを収穫しました

８月１日(土)、佐井村保育所で夕涼み会が行われました。
今年は新型コロナウイルス感染症の影響で、規模を縮小しての実施となりました。
盛り上がりに欠けるのではとの懸念もありましたが、決してそのようなことはなく、盆踊りやお店屋さん、
手持ち花火を楽しむ子どもたちの笑顔がたくさん見られました。

佐井村保育所で夕涼み会
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駐在メモ

佐井村内の交通死亡事故ゼロ継続日数3000日達成まで200日を切りました。
去年、おととしは村内の人身事故発生が０件だったのに対し、今年に入ってから現在まで４件

発生しています。
車両の運転手や歩行者の一人ひとりが交通ルールを守り、無事に交通死亡事故ゼロ継続

日数3000日を達成しましょう。

駐
在
日
誌
～
管
内
事
件
・
事
故
発
生
状
況
～

７
月【

事

件
】
な
し

【
事

故
】
な
し

事
件
･事
故
に
は
遭
わ
な
い
よ
う
、

起
こ
さ
な
い
よ
う
、
み
ん
な
で

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

警察安全相談窓口⽛♯９１１０⽜をご利用ください
警察では、警察安全相談窓口を開設しています。
ストーカーやＤＶ、悪質商法、特殊詐欺、近隣や職場でのトラブルなど、

生活の安全や平穏に関わるさまざまな悩みごとや困りごとを抱えていま
せんか？ そのようなときは、警察相談専用電話⽛♯９１１０⽜にご相談
ください。
⽛♯９１１０⽜では、土日・祝祭日・年末年始を除く午前８時30分から
午後５時までの間、専門の相談員が対応しています。
警察署でも24時間対応していますので、最寄りの警察署に電話するな

どしてください。
⽛♯９１１０⽜は、携帯電話やＰＨＳからも利用可能ですが、ダイヤル
回線電話や一部のＩＰ電話からは利用できませんので、その場合は⽛０１
７－７３５－９１１０⽜をご利用ください。（どちらも通信料は有料です）
相談に当たっては、プライバシーへの配意を十分していますので、お気

軽にご相談ください。
また、１１０番を通じて相談が寄せられることがありますが、１１０番

は事故・事件などの緊急通報の電話ですので、相談は⽛♯９１１０⽜へお
願いします。

８月中旬のある日、雲丹（うんたん）は地
元仏ヶ浦の海に里帰りしていました。この日
は天気がよかったので、遊歩道を歩いて仏ヶ
浦に向かったのですが、道中アブやツナギが
たくさん群がってきて大パニック。久しぶり
の仏ヶ浦を満喫する間もなく、早々と海へ逃
げ込む雲丹（うんたん）なのでした。

雲丹（うんたん）からひとこと
⽛今年の夏はあっついの～

熱中症には気をつけるべの～⽜
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７月18日(土)～26日(日)、むつ市内で⽛中体連（夏季大会）⽜が開催され、佐井中学校卓球部、野球部、陸
上競技部が出場しました。残念ながら、県中体連（夏季大会）をはじめ東北大会、全国大会も新型コロナウ
イルス感染症の影響で開催中止となっています。
なお、⽛中体連（秋季大会）⽜は９月12日(土)～13日(日)、むつ市・東通村で開催される予定です。
【卓球】田名部中学校：７月18日(土)～19日(日)
〇男子団体 大湊中学校との合同チームで出場 ２勝１敗（非公式記録）

個人 第２位 太田 一平（１年）
〇女子個人 第５位 金澤 羽純（３年）

下北地方中学校体育大会夏季大会

【野球】むつ運動公園：７月23日(木)
１回戦

チーム １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 計
佐井・奥戸・大湊 １ ０ ３ ０ ０ ０ ０ ４

大 平 ２ ０ ０ ０ １ ０ ２× ５

【陸上】むつ運動公園：７月26日(日)
〇男子 フィールドの部 第５位 佐井中学校
共通８００ｍ 第２位 伊藤 大河（３年） ２分14秒14
共通走幅跳 第５位 竹内 星耶（２年） ４ｍ94

第８位 正根 蒼准（２年） ４ｍ52
共通砲丸投 第２位 大畑 歩斗（２年） 10ｍ83
共通４×１００ｍリレー 第７位 佐井中学校 52秒03

（大畑歩斗・正根蒼准・伊藤大河・竹内星耶）
〇女子
１年１００ｍ 第１位 山本 柚葉（１年） 14秒27
共通２００ｍ 第６位 竹本 優花（１年） 30秒38
共通走高跳 第４位 瀬原 雅（３年） １ｍ25
共通走幅跳 第８位 福田 望（１年） ３ｍ80

男子個人 太田一平くん 女子個人 金澤羽純さん

共通８００ｍ 伊藤大河くん １年１００ｍ 山本柚葉さん
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７月18日(土)～19日(日)、７月23日(木)～24日(金)、新青森県総合運動公園で⽛日清カップ⽜が開催され、佐井
陸上クラブが出場しました。
本来、各競技の優勝者は青森県代表として全国大会に出場するのですが、残念ながら新型コロナウイルス感染
症の影響で中止となりました。
８月５日(水)、佐井陸上クラブ石澤尚人監督、松谷陸徒くんと伊藤大晴くんが役場を訪れ、村長と教育長に優
勝の報告をしました。
【男子】コンバインドＡ 第１位 松谷 陸徒 佐井陸上クラブ（佐井小６年） 1985点

⎛80ｍハードル 13秒65 1009点⎞
⎝走高跳 １ｍ25 976点⎠

コンバインドＢ 第１位 伊藤 大晴 佐井陸上クラブ（佐井小６年） 1959点
⎛走幅跳 ３ｍ96 882点⎞
⎝ジャベリックボール投 50ｍ03 1077点⎠

５年１００ｍ 第６位 荒木 颯太 佐井陸上クラブ（風間浦小５年） 14秒92

日清食品カップ⽛青森県小学生陸上競技交流大会⽜

７月下旬から新型コロナウイルス感染症の全国的な拡大が確認されました。本年度の佐井村成人式は例年どお
り８月15日(土)に開催する予定でしたが、出席者の安全に万全を期すため延期することとしました。
関係者のみなさんにはご迷惑をお掛けしますが､今後の感染状況などを鑑み､再度日程を調整の上ご連絡します｡

令和２年度佐井村成人式について

第57回むつ市内小学生学年別卓球大会（８月９日(日)：むつマエダアリーナ）
【２年以下女子】第２位 太田 美空（佐井ＴＴ）
【４ 年 男 子】第２位 館脇 湊（佐 井 小） 第３位 山本 悠翔（佐 井 小）
【５ 年 男 子】第１位 宮澤 倫太（佐井ＴＴ） 第２位 太田 和水（佐井ＴＴ）
【６ 年 男 子】第１位 松谷 陸徒（佐井ＴＴ）

第56回むつ市内中学生学年別卓球大会（８月９日（日）：むつマエダアリーナ）
【１ 年 男 子】第１位 太田 一平（佐 井 中）
【３ 年 女 子】第２位 金澤 羽純（佐 井 中）

むつ市内学年別卓球大会

村長と教育長に報告する松谷くん 伊藤大晴くん 松谷陸徒くん

県小学校新記録
大会新記録

入賞した佐井小の選手入賞した佐井ＴＴの選手
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生活習慣病は日常生活のあり方と深く関連しています。みなさんは日頃、健康について考える機会は
ありますか？ ９月は⽛健康増進普及月間、食生活改善普及月間⽜です。生活習慣病の特性や運動・食
事・禁煙などの生活習慣の改善の重要性について、一人ひとりに理解を深めてもらう
ための期間です。健康で自立した生活を送れる期間⽛健康寿命⽜を延ばすため、運動
やバランスのとれた食事や禁煙などを心がけ、生活習慣病を予防しましょう。また、
定期的に健診を受け自分の健康状態を知りましょう。
５年後、10年後も笑顔で楽しく生活するために、健康づくりをできることから始め
てみませんか。

外出控え 手洗い密集回避 密接回避 密室回避 換気 咳エチケット

⼦ヘルスアップｉｎ佐井⽜中止のお知らせ
令和２年10月24日(土)に開催を予定していましたヘルスアップin佐井は、新型コロナウイルス感染
症の拡大防止のため、中止といたします。みなさんのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。
なお、同日に予定しております特定健診およびがん検診については、現時点では十分な感染予防対
策に努め実施する予定です。



９月10日の⽛世界自殺予防デー⽜にちなんで、毎年９月10日からの１週間
は⽛自殺予防週間⽜と定められています。
食事の量が減った、眠れていないようだ、ため息が目立つ、飲酒量が増え
た、口数が減ったなど周りの方が⽛いつもと様子が違う⽜とき、ちょっと気
にかけ見守りながら、あなたも声をかけることから始めてみませんか。
自分だけでは解決できない悩みや苦しみを感じたら、まずは誰かに相談し
てみましょう。厚生労働省では、電話では相談しづらい方には、LINEやオンラインチャットなどの相談
窓口、法律、金融などの専門機関に相談されたい方向けの相談窓口も紹介しています。そのほか、どこ
に相談したらいいかわからないときは⽛支援情報検索サイト⽜で悩み別、方法別、地域別に相談窓口を検
索することができます。



結核は、昭和20年代までは日本の死亡原因の第１位で⽛国民病⽜と恐れられていましたが、今では治療
法が確立され亡くなる方が少なくなりました。昔の病気と思われがちですが、今でも世界の死亡原因の
トップ10に入る病気です。
日本では、毎年新たに１万５千人以上の結核患者が発生しており、決して過去の病気で
はありません。“誰でもいつでも罹る、油断できない病気”です。せき・たん・発熱などの
症状が２週間以上続く場合は、胸部レントゲン検査を受けましょう。
近年では、結核患者の高齢化が進んでいて、新たに結核患者として登録される方のうち、
３人に１人が80歳以上です。また、結核菌に感染した場合、必ずしもすぐに発症するわけ
ではなく、体内に留まったのち再び活動を開始し、発症することがあります。特に高齢の
方は、年に１度は健康診断で胸部レントゲン検査を受け、早期発見に努めましょう。
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しろくまさんの
ヘルスケアアドバイス
―脳出血について―
暑さが過ぎ去り、

明け方は寒さが辛く
なってきましたね。
しろくまさんは寒さ
が身体に堪えるの
で、少しずつですが
寒さ対策に追われて
います。みなさんは
いかがお過ごしで
しょうか？
さて、この時期に多い病気は、“脳出血”で

す。“脳出血”は読んで字の如く、⽛頭の中に出
血する⽜病気です。“脳出血”が起きると、片
方の手足が動きにくくなったり、しびれ感や
強い痛みを感じたりすることがあります。出
血が多すぎれば突然、意識がなくなったりす
ることがあります。そして、出血した部分が
悪ければ、どんな治療をしても助けることが
できない、いわゆる現代の医学では救えない
場合もあります。つまり、起きてしまったら
日常生活に支障が出ることがあり、最悪の場
合は突然死んでしまう病気です。
“脳出血”の原因は様々ですが、一番多い原

因は高血圧です。血圧が高いと血管は脆くな
り、脳の血管が破れて“脳出血”が起きて、先
ほど述べた症状が起きる可能性があります。

血圧がずっと高い人はしっかり治療するため
に病院へ相談してください。しかし、日中の
血圧は高くなくても、朝起きたときの血圧が
高い人は注意が必要です。人間は朝起きると
きに血圧が高くなることが多いです。また、
明け方の寒さにより血圧がぐっと高くなって
しまう人もいます。つまり、日中の血圧が正
常でも、朝起きてすぐの血圧が高い人は、“脳
出血”を起こす可能性があるので注意が必要
です。もちろん、ずっと血圧が高い人も注意
が必要ですが…。なお、正常な家で日常的に
測った血圧は、75歳未満の方や糖尿病など持
病がある方なら125/75未満、75歳以上の方な
ら135/85未満です。覚えておいてください。
“脳出血”は起きてしまえば大変面倒な病気

です。なので、起きないように予防が大切で
すので、血圧が高くなっていないかどうかは
気をつけていきましょう。もし何か心配なこ
とがあれば、病院にご相談ください。

大間病院
内科医長 二部 悦也（しろくまさん)
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～火事・救急・救助は119番～
～９月９日は救急の日です～

９月９日は、９（きゅう）と９（きゅう）の語呂合わせから⽛きゅうきゅうのひ⽜つまり⽛救
急の日⽜です。国民のみなさんに救急業務について理解と認識を深めていただき、応急手当の
普及・啓発を図る目的で1982年（昭和57年）に厚生労働省が制定しました。
みなさんの家庭には救急箱はありますか？ 今一度救急箱の中身について確認してみま

しょう。

◎飛沫防止用のシートの取扱いには十分注意しましょう◎

新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策の観点から、レジカウンターなどへの飛沫防止
用のシート（以下⽛シート⽜という。）の設置が増えているところですが、先日、大阪府内の商
業施設において、ライターを購入した客が試しに点火したところ、シートに着火する火災が発
生しました。シートの材質によっては、着火・燃焼しやすいものがあることから、次の点に十
分注意しましょう。
火気使用設備や器具、白熱電球などの熱源となるものの近くには原則設置しないようにす

ること。ただし、これらの近くに設置することが感染予防対策上必要な場合にあっては、燃え
にくい素材（難燃性、不燃性、防炎製品など）※１を使用すること。また同じ素材であれば、
薄いフィルム状のものに比べて板状のものが防火上望ましいこと。
※１燃えにくい素材として、一般的に飛沫防止の

ための使用が考えられる透明のシート類※２
については、引火点、発火点、自己消火性の
有無の性質を踏まえポリ塩化ビニール製やポ
リカーボネート製のものが比較的燃えにくい
素材とされています。難燃性、不燃性、防炎
製品などの情報については、製品仕様を確認しましょう。

※２シート類については、（公財）日本防炎協会が定める防炎性能基準に適合するものが防炎
製品として認定されています。認定された製品や材料には防炎製品ラベルが貼付されて
いますのでご確認ください。

注 意 点
①救急箱はいつも同じ場所に置く。
②使ったらすぐに補充する。
③年に１回は点検し、期限が切れた薬やガーゼ、ばんそうこうは交換する。
先月号では非常用持ち出し袋について触れましたが、救急箱も各家庭内において非常に大

切なものです。用意していない方は用意しましょう。また、すでに用意している方は再度中
身を確認し、万が一に備えましょう。

☆救急箱の中身☆
○三角巾やタオル ○体温計 ○はさみ ○消毒ガーゼ ○ピンセット ○安全ピン
○ばんそうこう ○消毒液 ○綿 棒 ○懐中電灯 ○包 帯 ○常備薬
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令和２年度⽛甲種防火管理新規講習会⽜受講者募集のお知らせについて

下北広域消防本部では⽛防火管理者⽜の資格取得講習会（甲種）を開催します。受講希望の
ある方、受講該当者は今一度ご確認ください。開催日時は次のとおりです。
１．開催日時

•第１回 令和２年10月29日(木)、30日(金)
•第２回 令和２年11月19日(木)、20日(金)
いずれも午前９時20分から午後４時20分まで

２．場所
•下北文化会館 視聴覚教室 （むつ市金谷一丁目10番１号）

３．受講資格
消防法により収容人員が10人以上となる特別養護老人ホームや認知症グループホーム、30

人以上となる集会所、飲食店、店舗、旅館、ホテル、病院、診療所、または50人以上となる共
同住宅、学校、工場、事務所の防火対象物関係者は管理的、監督的地位にある方を、必ず⽛防
火管理者⽜として選任しなければなりません。現在防火管理者の資格を有していない方、また
はこれに準じ消防機関が必要と認めた方も該当とします。
受講人数に限りがありますので、防火管理者の選任義務がある防火対象物関係者を優先し

ます。受講資格についてご不明な方は、お問合せ先まで確認の上、申込みをお願いします。
４．受講料
受講料は無料ですが、教材費として3,500円が必要です。

５．申込先
受講申込書は最寄りの消防署・消防分署にありますので、第１回分は10月５日(月)から10月

16日(金)まで、第２回分は10月26日(月)から11月６日(金)までに申込みください。
なお、定員に達した場合は、申込み期間中でも締め切らせていただきます。

【お問合せ】消防本部予防課 ☎０１７５－２２－４１９６
佐井消防分署 ☎０１７５－３８－２２６６

新型コロナウイルス感染症の感染防止対策として、以下の措置を取らせていただきます
ので、ご協力をお願いします。

１．受講日の朝に検温を実施し、発熱がある場合や咳、倦怠感などの症状がある場合は受
講を自粛してください。

２．２週間以内に、海外渡航歴または国外居住者と濃厚接触歴のある方および、新型コロ
ナウイルス感染症の陽性確定者と接触歴のある方は受講を自粛してください。

３．受付にて非接触型体温計で検温を実施します。その際、37.0℃以上の発熱がある場合
は受講をご遠慮いただきます。

４．受付時また講習時は、密にならないように受講者間の離隔に配慮しておりますので、
常にソーシャルディスタンスを念頭に置いた行動にご協力をお願いします。

５．会場ではマスクを着用、私語の禁止、手洗い、手指消毒にご協力をお願いします。

６．講習時、定期的に換気します。

７．講習会受講者、関係者に新型コロナウイルス感染症の感染が発覚した場合または疑わ
れる場合には、保健所や各関係機関に連絡し、個人情報を共有する場合がありますこ
とをご了承ください。

甲種防火管理新規講習会受講のみなさんへお願いです



Sai village
Sai 2020.9

14


民 年 金 だ よ り国 むつ年金事務所 ☎22-2278

国民健康保険税(第３期)､後期高齢者医療保険料(第２期)の納期は､

９月３０日(水)です。忘れずに納入しましょう！
※納期ごとの納付が困難な方は、分割による納付も可能です｡
また、新型コロナウイルス感染症の影響による相談も受付しています｡
お気軽に住民生活課税務係へご相談ください｡

離婚時の年金分割制度のお知らせ
■離婚した場合、お二人の婚姻期間中の厚生年金を分割して、それぞれ自分の年金とする
ことができます。

■離婚後２年以内※に手続きを行っていただく必要があるので、お早めにお近くの年金事
務所までご相談ください。
※年金分割割合を定める調停等の長期化により離婚後２年を経過した場合は、調停等の
成立日から６か月以内であれば手続き可能です。

〇サラリーマンなどが加入する厚生年金は、給与などの報酬の額に応じて保険料を納付し、
報酬額の記録に応じて厚生年金が支払われます。

〇離婚時の年金分割が行われると、婚姻期間中について、厚生年金の支給額の計算の基と
なる報酬額の記録が分割されることになり、年金額をお二人で分割できます。

離婚時の年金分割のイメージ

※いずれの場合も、原則として離婚後２年以内に手続きを行うことが必要です。
【合意分割】
〇お二人からの請求により、年金を分割できます。
〇年金分割の割合は、お二人の合意、または、裁判手続によって決定されます。

【３号分割】
〇サラリーマンの妻である専業主婦の方など、国民年金第３号被保険者※であった方か
らの請求により、年金を分割できます。

〇年金分割の割合は、２分の１ずつとなります。
〇平成20年４月以降の第３号被保険者期間中の報酬額が分割の対象になります。
※厚生年金保険の被保険者または共済組合の組合員の被扶養配偶者で、20歳以上60歳
未満の方。

【お問合せ】住民生活課 住民係 担当：宮澤

年金分割の方法（２種類)
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不正軽油について
事前に地域県民局長の承認を得ないで、灯油や重油などを混ぜた不正軽油の製造、販売

および使用などを行うことは脱税行為であり、罰則として、10年以下の懲役や３億円以下
の罰金などに処せられます。
不正軽油に関する情報がありましたら、ご連絡ください。
•不審な施設にタンクローリーが頻繁に出入りしている。
•自動車の燃料に灯油や重油を使用している。

【お問合せ】下北地域県民局県税部課税課 ☎２２－８５８１（内線２０７）

国民健康保険・後期高齢者医療被保険者のみなさんへ
〇かかりつけ医・かかりつけ薬局を持ち、お薬手帳は１冊にまとめましょう
⽛かかりつけ医⽜があると、体質や持病を理解した上で助言してくれたり、必要に応じて
専門医を紹介してくれたりするので安心です。
また、⽛かかりつけ薬局⽜があると、薬歴（薬の服用記録）管理や飲み合わせによる副作

用の防止、多剤処方による健康被害のリスク軽減など、健康管理をサポートしてくれます。
複数の⽛お薬手帳⽜は、１冊にまとめて管理しやすくしましょう。

○保険税・保険料を納期限内に納めましょう
保険税・保険料を滞納すると、通常より有効期限が短い保険証（短期被保険者証）に切り

替わることがあります。
•納付書でお支払いの方は、便利で納め忘れのない口座振替をご利用ください。口座振
替への変更は、金融機関で随時受付しています。

•災害により住宅などに著しく損害を受けた場合や、特別な事情により世帯主などの収
入が著しく減少した場合は、保険税・保険料の減免などが認められることがあります
ので、役場住民生活課へご相談ください。

【お問合せ】住民生活課 国保係 担当：金沢、横浜
青森県後期高齢者医療広域連合 ☎０１７－７２１－３８２１

令和２年度佐井村敬老会中止のお知らせ
本年も開催を予定していた令和２年度佐井村敬老会は、新型コロナウイルス感染症の感

染拡大防止と参加されるみなさんや関係者の健康と安全を最優先に考え、中止することと
しました。
楽しみにしていたみなさんや関係者の方々にはご迷惑をおかけしますが、開催中止につ

いてご理解くださるようお願いします。
【お問合せ】福祉健康課 介護・福祉係 担当：樋口

第24回佐井村郷土芸能発表大会中止のお知らせ
令和２年11月に開催を予定していた第24回佐井村郷土芸能発表大会は、８月17日(月)に

村内郷土芸能団体代表者会議を開催し、新型コロナウイルス感染症の影響を鑑み中止する
ことを決定しましたのでお知らせします。

【お問合せ】教育委員会 社会教育係 担当：田名部、加藤
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国勢調査のお知らせ
国勢調査は、日本の人口や世帯の実態を明らかにす

ることを目的として行われる、国で最も基本的かつ重
要な統計で、日本国内に住んでいるすべての人および
世帯が対象になります。
国勢調査から得られるさまざまな統計は、国や地方

公共団体における各種の行政施策を立案するための基
礎資料として用いられることはもとより、国民の共有
財産として、研究・教育活動、経済活動など幅広い分
野で活用されます。
住民のみなさんは、調査へのご協力をよろしくお願

いします。
【お問合せ】総合戦略課 企画政策係 担当：間山

献血バスがやってきます
輸血用血液を必要とする患者さんのために、日々安定的に血液を届けるためには献

血バス１台当たり43名の方の協力が必要です。前回、村で行われた献血では33人の方
にお越しいただきました。
献血の日程は次のとおりですので、この機会にご家族、ご近所、職場の同僚など、み

なさんお誘いあわせの上、献血にご協力ください。
日時：令和２年９月18日(金) 午後１時30分～午後４時
場所：津軽海峡文化館⽛アルサス⽜

≪献血に来られる方へ≫
① 事前に食事・睡眠をしっかりとりましょう。
② 服薬されている方は、お薬の名前がわかるものを持参しましょう。
③ 献血にご協力いただいた方には、サービスとして血液検査の結果を

お届けしています。健康管理にお役立てください。
【お問合せ】福祉健康課 健康推進係 担当：鹿嶋
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演劇ワークショップ兼⽛音楽劇アレコ⽜出演者オーディションを開催します
令和３年10月に開催予定の⽛音楽劇アレコ⽜。開催に先立ち、発声や動作など、演劇

の基礎的な身体表現を学ぶワークショップを県内３会場で開催します。
ワークショップ後面談を受けた方の中から４名程度を、⽛音楽劇アレコ⽜の出演俳優

として選考します。
ワークショップだけの参加も可能です。お気軽にお申込みください。

■日時・場所
①令和２年10月18日(日) 午後１時～ 下北文化会館（むつ市金谷１－10－１）
②令和２年10月24日(土) 午後１時～ 青森県立美術館（青森市安田字近野185）
③令和２年10月25日(日) 午後１時～ 友の会福祉会館（八戸市長根１－２－８）
※全会場とも同じ内容で２時間程度の予定。都合のよい会場を１つお選びください。

■参加資格
応募時点で20歳以上の、県内にお住まいの方。

■参加料
無料（ただし交通費などは参加者負担となります）

■参加方法
令和２年10月８日(木)までに、⽛参加申込書⽜でお申し込みください。
詳しくは青森県立美術館ホームページをご覧いただくか、青森県立美術館へお問合

せください。
【お問合せ】青森県立美術館 ☎０１７－７８３－５２４３

ホームページＵＲＬ：www.aomori-museum.jp

令和２年 秋の全国交通安全運動のお知らせ
運動の期間：９月21日(月)から

９月30日(水)まで（10日間）
運動の重点：１．子どもを始めとする歩行者の安全

と自転車の安全利用の確保
２．高齢運転者などの安全運転の励行
３．夕暮れ時と夜間の交通事故防止と

飲酒運転などの危険運転の防止

•横断歩道が見えたら、近くに歩行者がいない
か十分確認しましょう。

•横断歩道付近に歩行者がいたら、その手前で
停止できる速度に減速しましょう。

•横断歩道を横断している、または、横断しよう
としている歩行者がいるときは、その手前で
停止しましょう。

⼦信号機のない横断歩道での歩行者優先⼧
は、マナーではなく、ルールです！
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みんなで続けていこう！
交通死亡事故ゼロ 次の目標は3,000日

記 録 2,826日
（９／１現在)

９月の早め点灯時刻は
午後４時30分です
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訂正のお知らせ
広報さい８月号配布物（号外・チラシ）の表記
について、一部修正がありましたので訂正します。
【配 布 物】•家庭学習支援事業

•仁愛互助金給付事業
•新生児応援金給付事業

【訂正内容】いずれも対象者の出生年月日
※同学年の観点から
（訂正前） 令和３年３月31日まで
（訂正後） 令和３年４月１日まで

最優秀賞作品

第８回佐井村夕陽ふぉとコンテスト 結果発表
昨年度募集した第８回夕陽ふぉとコンテストの結果を発表します。
集まった作品は、北海道江差町・函館市、青森県弘前市・西目屋村、佐井村
で展示され、それぞれの会場で人気投票が行われました。合計227票の投票が
あり、この結果を反映したものです。
【審査結果】
●最優秀賞 ⽛夕陽をあびる仏ヶ浦⽜ 伊東 敏子さん（つがる市）
●優 秀 賞 ⽛私も一緒にもえてます⽜ 川岸 利子さん（佐井村）

⽛夕暮れ時に愛のささやき⽜ 大畑 洋子さん（佐井村）
●佳 作 ⽛夕光⽜ 相馬 勉さん（弘前市）

⽛津軽海峡№1⽜ 蒔田 一雄さん（佐井村）

福浦のホップを収穫します
今年新たに試験栽培を始めた福浦地区のホップ畑の収穫を
次の日程で行います。
興味のある方の参加をお待ちしています。
日 時：９月５日(土) 午前９時
場 所：福浦地区ホップ畑（旧福浦小中学校付近）
持ち物：軍手、ハサミ
その他：当日はマスクの着用をお願いします。

車でお越しの方は歌舞伎の館の駐車場をご利用下さい｡
※雨天の場合は中止とします。

【お問合せ】総合戦略課 企画政策係 担当：館脇


