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３つの⽛きる⽜で生ごみを減らしましょう
青森県庭から出えごう約50％ごご毎日ょ

努減らき３き実践ご減らょう
１．食材は使い⽛きる⽜
■食材はムダなく使いましょう
•野菜切り皮むりき捨部少よう工夫ょう
■食材は必要な分だけ買いましょう
•買物前冷蔵庫中身チェック残残りう買う控え
ょう定的冷蔵庫中身チェック消費限近食材使き日
作ょう

•買物前メニュ考えメモ作から出か不必要買物控えら
ぐ使う食材限近買う店舗廃棄減全体エ
り

２．料理は食べ⽛きる⽜
■た料理は残さずいしく食べましょう
•作りぎよう定人数ぞ適量合作りょう
だ食べぎ気付ょう

■り置きができる料理は、毎日少しずつ食べて食べきりましょう
•料残ら冷凍保存り少アレン加え違う料食
べき工夫ょう

３．生ごみは水気を⽛きる⽜
■三角コナや水切りネットを使て、生ごみの水気を切りましょう
•ご重う約８割水き水気
ぼからご出ばご重量減らだご
燃際エネギ節約き余計水含よう
ご水かからようょう

•ご水気手汚ずぼ器具売らご庭
用法不要ペットボト水気切き

■さらに一工夫して生ごみを減らしましょう
•野菜ず果物皮乾かからご出ょう聞紙載室外風通良
ろ置早乾燥

【問合せ】住民課 住民係

自動車税などの減免について
身体障害者手帳戦傷病者手帳療育（愛護）手帳精神障害者保健福祉手帳交付受

計一常時介護者ら手帳交付受
通院通学自動車（営用自動車除き）利用場合
障害程度自動車使用状況一定条件該当き申請より自動車税
う一定額減免受き
減免受場合５月東青県民局県税部から前年度申請容

記載自動車税種別割減免定通知書郵送記載容変更誤り
か確認だ申請容変更場合申請事項変更手続き必要
詳細下北県民局県税部問合だ
【問合せ】下北県民局県税部納税管課 ☎２２－８５８１（線２１０２１１）




