











Sai vill age
令
和
３
年
10月

第
626号

発
行
／
佐
井
村
編
集
／
佐
井
村
広
報
編
集
委
員
会

TEL
0
1
7
5
-3
8
-2
1
1
1
FAX

0
1
7
5
-3
8
-2
4
9
2

〒
039-4711

青
森
県
下
北
郡
佐
井
村
大
字
佐
井
字
糠
森
20

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：
http: //w

w
w
. vill. sai.l g.j p

佐井村の人口 ８月31日現在
男 928(－２） 計 1,852(－２)
女 924(±０）世帯数 910(－１)

( )内は前月比

防災クイズの答え
②エコノミークラス症候群
避難所での生活が長期化し、足をあまり動かさなければ発症する可能性が高くなります。こまめな水分補給や、足
首を回す運動、足の指の⽛グー、パー体操⽜、ふくらはぎのマッサージなどを行うことで予防ができます。
また、高齢者や肥満、糖尿病などの生活習慣病の人、出産前後の女性、喫煙者や骨折などのけがをしている人も注意
が必要です。

みんなで続けていこう！
交通死亡事故ゼロ 次の目標は3,500日

記 録 3,252日
（10／１現在)

10月の早め点灯時刻は
午後３時30分です
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下北美術展（児童・生徒の部）
この度、第71回下北美術展（児童・生徒の部）が開催され、次の作品が入賞しました。
【書道の部】
入 選 佐井小学校３年 太田 美空⽛くす玉⽜
【絵画の部】
佳 作 佐井小学校１年 坂井孝太朗⽛みんなでたすけおに⽜
準特選 佐井小学校４年 福田寿具里⽛ヘチマ観察中⽜
入 選 佐井小学校６年 館脇 寧々⽛泰洋丸が出発するぞ⽜
特 選 佐井中学校１年 福田 大海⽛竜の姿と箭根森八幡宮の風景⽜
入 選 佐井中学校１年 石戸 彩菜⽛自然いっぱいの佐井中学校⽜
入 選 佐井中学校１年 東出 果歩⽛わいどの佐井中⽜
入 選 佐井中学校２年 新田 優花⽛歴史ある神社⽜
入 選 佐井中学校３年 大畑 優雛⽛３年間過ごしてきた私たちの校舎⽜
入 選 佐井中学校３年 館脇 実咲⽛春の箭根森八幡宮⽜

入選：太田美空さん

特選：福田大海くん佳作：坂井孝太朗くん

準特選：福田寿具里さん


