
人にやさしくともに生きる社会をめざして ゛

「赤十字の旗ひるがえる里づくり」をすすめています。
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お
正
月
に
遊
ぼ
う
／・

平
成
十
一
年
初
春

楽
し
く
年
が
明
け
ま
し
た

福

笑

い

や

る
人
は
真
剣
、

見

る
人
は
爆
笑
の

福
笑

い
。

「
あ

れ
、
わ

い
に

似
な

い
で

ブ
男
だ

な

あ
～
こ
り

ゃ
」

（
「
あ
す
な
ろ
」
で
）

こ

ま

ま

わ

し

子
ど
も
た
ち
の
室

内
遊
び
は
、
今
で
は

す
っ
か
り
テ
レ
ビ
ゲ

ー
ム
が
主
流
。
で
も

保
育
所
の
み
な
さ
ん

は
と
て
も
上
手
に
こ

ま
を
操
っ
て
い
ま
し

た
よ
。

た

こ

あ

げ

紙
で
な
く
ビ
ニ

ー
ル
で
作
り
ま
し

た
。
で
も
室
内
で

も
手
軽
に
覗
べ
ま

す
よ
。
天
井
ま
で

あ
が
れ
！

（
保
育
所
で
）

書

き

初

め

一
月
九
日
に
今

年
初
め
て
筆
を
と

り
ま
し
た
。
気
分

も
新
た
に
今
年
の

決
意
を
作
品
に
込

め
ま
し
た
。

（
佐
井
小
学
校
で
）



わいどの広場

ぼくたちも食べた ／おこもり

牛

滝

地

区

の
伝

統

行

事

。

「

お
こ

も
り
」

が
神
明

宮

で

行

わ
れ
ま

し
た

。

町

内
を

ま
わ

る
太

鼓
を

合

図

に
、

夜
八
時

を
過

ぎ

る
と

地
区

の

み
な

さ
ん

が
会
場

に

集

ま
っ

て
き
ま

し
た

。
当
番

と

な
っ

た
家
庭

か
ら

、

ご
は

ん

や
八
杯

汁

が
運

ば
れ
、

九

時

に
一
番

膳

が
ス

タ
ー
ト

。

「
め

し
１

つ
！

」「
し

る
１

つ

１
・
」

の
参

加
者

と
給

仕
係

の

応
酬

は
、

満
腹

の
た

め
参
加

者

が
手
と

囗

の
動
き

を
止

め

る
ま
で

続
き
ま

し
た

。
子

ど

も

た
ち

も
加
わ

っ
た

会
場

は

熱

気
に

包
ま

れ
ま
し

た
。

目 指 せ 無 火 災 ／出 初 式

一
月
七

日
、

古
佐
井

大
町

で
佐

井
村

消
防

団

の
出
初
式

が
あ
り

ま
し
た

。

底
冷
え

の
す

る
寒

さ
の

も

と

、
団

員
は
分

団

ご
と
に

整

列
し

、
消

防
団

長
ら

の
観
閲

を
受

け

た
後
、

ま
と

い
部

隊

を
先

頭

に
力
強

く
分
列

行

進

を

行

い
ま
し
た

。

ア
ル

ザ
ス
し

お

さ

い
ホ
ー

ル

で
関

係
者

か
ら
訓
示

や
祝

辞

を
受

け
た
団

員
は

、
村

の

安

全
を

守

る
こ

と
へ

の
誇

り

と
責
務
の
重
要
性
を
再
確
認

。

消

防
団

歌
を
斉

唱
し

、
今

年

一
年

の

無
火
災

・
無

災
害

を

願

い
万

歳
三
唱
を
し
ま
し
た
。

絶妙なかけひき ／ゴニンカン

一
月
三

日

、
ア
ル

ザ
ス

海

峡

の
間

で
、
「

第
二

回

新

春

ゴ
ニ
ン
カ
ン
ト
ラ
ン
プ
大
会
」

が
行
わ

れ
ま
し

た

。

今
年

の
大
会

に

は
村
内

か

ら
十
九
名
の
愛
好
者
が
参
加

。

お
の

お
の

が
意
表
を

つ
く

ゲ

ー
ム
展

開

に
一
喜

一
憂
し

な

が
ら
、

和

や
か
な

雰
囲
気

の

中
で
ト

ラ
ン

プ
を
楽

し

み
ま

し

た

。
な

お
、
次

の
上
位

五

名

の
参
加

者

は
、

一
月
十

五

日

に
下

北
地
区

の
大

会
へ

出

場

し
ま

し
た

。

大
畑
正

道

、
石

戸
美

矢
子
、

饑
川

鶴
雄

、
加

賀
紀

代
志
、

大
畑

勝
義

健 闘 ／卓 球 交 流 大 会

平

成
十

年
度

青
森

県
ス

ポ

ー
ツ
少
年

団
卓

球
交

流
大
会

が
、
一
月

十
日

に
佐
井

中

学

校
体
育
館
で
行
わ
れ
ま
し
た

。

佐

井
村

ス

ポ
ー

ツ
少

年
団

を

け
じ

め
と
す

る
県
内

各
地

の
小

中

学
生

約
百

名

が
参
加

し

、
団

体
戦
と

個
人

戦
で

そ

れ
ぞ

れ
熱

戦
を

繰
り

広
げ

ま

し

た

。

圜
少
年

団

は
健
闘

し
ま
し

た
が
、
Ｂ

チ

ー

ム
は

予
選

リ

ー

グ
で
敗
退

。
Ａ
チ

ー

ム
も

決

勝
ト

ー
ナ

メ
ン
ト

の

一
回

戦
で
惜

し
く

も
三
対

○

で
敗

れ
ま
し

た

が
、
県
内

の
選

手

だ
ち
と
大

い
に
交

流
を
深

め

て

い
ま

し
た

。



～ あなたの声を行政に ～

最
近
、
ゴ
ミ
に
関
す
る
問
題
が
社

会
的
な
話
題
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
今
月
は
、
私
た
ち
も
ゴ
ミ
問

題
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

テ
ー
マ
は
「
ゴ
ミ
減
ら
し
」
。
ゴ

ミ
を
収
集
所
に
出
す
前
に
、
一
人
ひ

と
り
が
ち
ょ
っ
と
工
夫
し
て
い
き
た

い
も
の
で
す
。

ゴ
ミ
問
題
は

緊
急
の
課
題
で
す

①
ゴ
ミ
処
理
施
設
の

寿
命
は
あ
と
わ
ず
か

村
で
は
、
燃
え
る
ゴ
ミ
は
焼
却
場

に
、
燃
え
な
い
ゴ
ミ
は
不
燃
物
処
理

場
に
運
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
う
ち
、
焼
却
場
で
は
、
一
日

に
約
六
ト
ン
（
清
掃
車
二
台
分
）
の

ゴ
ミ
を
、
日
曜
日
を
除
く
毎
日
、
燃

や
し
続
け
て
い
ま
す
。
昭
和
四
十
九

年
に
設
置
し
て
以
来
、
十
五
年
の
耐

用
年
数
を
は
る
か
に
超
え
、
現
在
ま

で
稼
働
し
て
い
ま
す
。
焼
却
炉
を
新

し
く
す
る
と
、
少
な
く
と
も
七
億
円

も
の
費
用
が
か
か
り
ま
す
。

一
方
、
不
燃
物
処
理
場
は
、
毎
年

増
え
続
け
る
ゴ
ミ
に
よ
り
、
あ
と
数

年
で
一
杯
に
な
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

新
た
な
処
理
場
を
作
る
と
す
る
と
、
こ
れ
も
多
額

の
費
用
（
五
億
円
以
上
）
と
、
村
内
に
広
大
な
土

地
（
二
万
平
方
メ
ー
ト
ル
以
上
）
を
確
保
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ど
ち
ら
の
施
設
も
、
あ
ま
り
負
担
を
か
け
ず
に
、

長
持
ち
さ
せ
る
こ
と
が
必
要
な
の
で
す
。

頑張ってますが、かなり疲 れてきました

▲不燃物処理場 ▲焼 却 場



恐
ろ
し
い

②

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
を
減
ら
そ
う

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
は
、
も
の
を
燃

や
し
た
り
す
る
と
き
に
発
生
し
ま

す
。
特
に
塩
素
を
含
ん
だ
ビ
ニ
ー
ル

製
品
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
を
燃
や

す
と
発
生
し
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
私
た
ち
は
、
汚
染
さ
れ
た
空

気
や
水
、
ま
た
そ
れ
を
吸
収
し
た
魚

や
野
菜
か
ら
、
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
を
吸

収
し
て
し
ま
い
ま
す
。

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
は
、
動
物
実
験

な
と
が
ら
、
が
ん
や
奇
形
、
生
殖
機

能
の
低
下
な
ど
を
も
た
ら
す
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

一
昨
年
の
十
二
月
、
村
の
焼
却
場

で
も
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
が
測
定
さ
れ
ま

し
た
。
基
準
値
は
下
回
っ
て
い
ま
し

た
が
、
限
り
な
く
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
ご
み
の
焼
却
を
減
ら

す
こ
と
、
つ
ま
り
ご
み
自
体
を
減
ら

す
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
類
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
燃
え
る
ゴ

ミ
と
し
て
出
さ
な
い
こ
と
が
、
ダ
イ

オ
キ
シ
ン
を
減
ら
し
、
私
た
ち
の
健

康
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ゴ
ミ
に
出
さ
す
に

③

リ
サ
イ
ク
ル

増
え
す
ぎ
た
ゴ
ミ
は
、
先
に
述
べ

た
よ
う
な
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
引

き
起
こ
し
て
い
ま
す
。
ゴ
ミ
を
減
ら

す
努
力
の
一
つ
と
し
て
、
で
き
る
だ

け
も
の
の
再
利
用
や
再
使
用
を
考

え
、
最
後
ま
で
残
っ
た
不
用
物
だ
け

を
ゴ
ミ
に
す
る
と
い
う
、
リ
サ
イ
ク

ル
の
考
え
方
も
非
常
に
重
要
で
す
。

リ
サ
イ
ク
ル
に
よ
る
ゴ
ミ
の
減
量

は
、
限
り
あ
る
資
源
を
節
約
す
る
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、
ゴ
ミ
の
焼
却
に
よ

る
空
気
の
汚
染
や
地
球
の
温
暖
化
を

防
ぎ
、
私
た
ち
の
子
供
た
ち
の
た
め

に
い
い
地
球
環
境
を
守
り
ま
す
。

早
速
、

や
つ
て
み
よ
う

そ
れ
で
は
、
具
体
的
に
ゴ
ミ
を
減

ら
す
に
は
、
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
よ

い
で
し
ょ
う
か
。
も
の
を
買
う
と
き
、

使
う
と
き
、
捨
て
る
と
き
の
順
に
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

私
た
ち
の
ち
ょ
っ
と
し
た
心
が
け

で
で
き
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
今
日
か
ら
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

買

う
と
き
の

ひ

と
工
夫

１

袋
や
か
ご
を

持
参
し
て
、
ビ

ニ
ー
ル
袋
ば
も

ら
わ
な
い

２

買
い
物
が
少

な
い
と
き
は
シ

ー
ル
で
済
ま
せ

る
３

詰
め
替
え
商

品
を
利
用
す
る

４

木
用
な
包
装

は
断
る

使
う
と
き
の
△

ひ
と
工
夫

１

食
べ
も
の
は

食
べ
残
さ
な
い

２

使
い
捨
て
商

品
は
使
わ
な
い

３

使
え
る
も
の

は
使
え
な
く
な

る
ま
で
使
う

捨

て

る

と

き

の

ひ

と

工

夫

１

あ

き

び

ん

、

あ

き

缶

、

牛

乳

パ

ッ

ク

は

リ

サ

イ

ク

ル

ヘ

（
ビ
ー
ル
や
日
本
酒

の
あ
き
び
ん
は
販

売
店
で
引
き
と
り

ま
す
。
ま
た
ア
ル

ミ
缶
や
牛
乳
パ
ッ

ク
は
む
つ
市
内
で

回
収
箱
を
置
い
て

い
る
と
こ
ろ
が
あ

り
ま
す
）

た
い

２

°
生

ゴ

ミ

は

堆

肥

に

す

る

３

ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
な
ど
は
つ
ぶ

し
て
か
ら
燃
え

な
い
ゴ
ミ
ヘ

一

担

当

役

場

住

民

福

祉

課

公
⑩
（一／）１
１

１



啄哇碌だ籾

摘み取ろう／病気の芽

育てよう／竸 の種

２月１日から７日までの間は、『生活習慣病予防週間』です。

これは、２月に脳卒中にかかる患者やそれによる死亡者が増える

ためです。

生活習慣病は、その名が示すように生活習慣の乱れが作りだす

病気です。朝食抜きなどの悪い食習慣だけでなく、運動不足、喫

煙、過度の飲酒なども病気の芽を育てる大きな要因になります。

言いかえれば、生活習慣病は日頃の暮らしを改善すれば十分防げ

る病気なのです。

あなたのライフスタイルは大丈夫ですか。ぜひ一度、ふだんの

生活習慣を総点検してみてください。

生活習慣病予防には、やっぱり和食が一番 ／

欧米型食事が高脂肪・低繊維食であるのに対し、日本型食事は

高たん白・低脂肪で食物繊維もたっぷり。しかも和食は主食・主

茱・副菜の三つを基本とするためバラエティに富んだ食品が摂取

でき、知らず知らずのうちに栄養のバランスがとれます。

野菜
［根菜の煮物］ ビタミ

ンやミネラルの補給に

野菜は不可欠。食物繊維が脂肪やコ

レステロールを排出し、便通をよく

するので肥満防止にも役立つ。低エ

ネルギーで満腹感が得られや すいの

も利点。太りすぎが気になる人は最

初にハシをつけよう。

魚
［サバのゆず香り焼き］ 主菜

は肉中心より 魚中心のメニ ユ

－を目指したい。サバなどの青背の

魚にはＤ ＨＡ（ドコサヘキサエン酸）

やＥＰＡ（エイコサペンタエン酸）な

どの不飽和脂肪酸が豊富で、動脈硬

化、心臓病、脳卒中などを 防ぐ効果

がある。朝食にも アジの干物などを。

ご ま
［ご ま酢あえ ］ ご まも

老 化防止に役立つ優れ

た食品。不飽和脂肪酸は動脈硬化な

どを防ぎ 、ビタミン ＢＩは肩こりゃ

腰痛の予防に有効。ビタミンＥは低

血圧や冷え性の予防に効果 がある。

酢の酸味は消化 液の分泌を 促して食

欲を増進し、減塩面でも役 立つ。強

い殺菌効果があり 、食中毒を防ぐ効

果も見逃せない 。

みそ汁
［ワカメと油揚げ

のみそ汁］ みそ

には血圧を下げる効果のあるカリウ

ム、マ グネシ ウムなど が豊富。具に

使われる野菜や海藻などの栄養素が

あわせてと れ、食品数 がか せげるの

も 利点 。減塩の 観点からも具 だくさ

んのみそ汁を。

ちよつと ＤＥグッド
提供 食生活改善推進員

～ごはんを食べない子どものために～

じゃがいものお焼き （１個３５ｋｃａｌ）

＜２０個分材料＞

じゃがいも 大３イ固 すりごま 大さじ２

桜えび 大さじ２ さとう 大さじ１
しょうゆ 大さじ１ 油 大さじ１

＜作り方＞

①ジャガイ干はゆでてすりつぶレ みじん切りに
した桜えびとすりごまを加え混ぜ合わせる。

②フライパンで両面焼き、砂糖しょうゆで味をつ

ける。

大畑 怜くん
（古佐井）

東出 桃子ちゃん

（古佐井）
毛内 将大くん
（大佐井）



こ
ん
に
ち
は
／

社
会
福
祉
協
議
会

で
す

宅
配サ

ー
ビ
ス

昨
年
の
十
二
月
二
十
日
、
一
人
暮
ら

し
の
お
年
寄
り
を
対
象
に
し
た
ク
リ
ス

マ
ス
宅
配
サ
ー
ビ
ス
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
今
回
は
、
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
三

十
三
名
の
小
中
学
生
が
参
加
し
て
く
れ

ま
し
た
。

プ
レ
ゼ
ン
ト
の
中
身
は
、
一
生
懸
命

作
っ
た
松
ボ
ッ
ク
リ
の
ク
リ
ス
マ
ス
ツ

リ
ー
と
シ
ク
ラ
メ
ン
の
鉢
植
、
そ
し
て

ケ
ー
キ
で
す
。
宅
配
の
際
に
は
、
か
わ

い
い
サ
ン
タ
さ
ん
が
「
元
気
で
長
生
き

し
て
く
だ
さ
い
。
」
と

声
を
か
け
る
と
、
お
年

寄
り
は
笑
顔
を
う
か
べ

て
い
ま
し
た
。

あ

す

な

ろ

ク
リ
ス
マ
ス
会

十
二
月
十
八
日
、
あ
す
な
ろ
交
流
室

で
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
盛
大
に
行
わ
れ
ま

し
た
。
村
内
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者

約
五
十
名
の
方
々
が
参
加
し
、
食
事
や

ゲ
ー
ム
、
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
み
、
ま
た

日
赤
奉
仕
団
や
保
育
所
園
児
の
踊
り
に

見
い
っ
て
い
ま
し
た
。

今
回
は
、
初
め
て
餅
つ
き
も
行
い
、

お
し
る
こ
に
し
て
お
い
し
く
い
た
だ
き

ま
し
た
。

午
後
に
は
鈴
の
音
と
と
も
に
サ
ン
タ

ク
ロ
ー
ス
と
ト
ナ
カ
イ
が
登
場
。
参
加

者
一
人
ひ
と
り
に
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
手
渡
し
ま
し
た
。

「
あ
す
な
ろ
」
で
は
匸

咼
齢
な
ど
に

よ
り
自
宅
で
の
生
活
に
不
安
の
あ
る
方

に
対
し
、
一
定
の
期
間
、
居
住
棟
の
お

部
屋
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

●
暖
か
い
お
部
屋
で
生
活
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

●
援
助
員
が
入
居
者
の
衣
食
住
の

お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

●
佐
井
診
療
所
と
棟
続
き
な
の
で

通
院
に
便
利
で
す
。

■

利

用

で

き

る

方

お

お

む

ね

六

十

五

歳

以

上

の

一

人

暮

ら

し

の

方

及

び

夫

婦

の

み

の

世

帯

で

、

自

宅

で

の

生

活

に

不

安

の

あ

る

方

■

費

用

利

用

者

は

、

所

得

に

応

じ

た

利

用

負

担

額

（
別

表

）

と

光

熱

水

費

の

実

費

分

を

負

担

し

ま

す

。

■

利

用

方

法

・

問

い
合

わ

せ

所

定

の

申

請

書

な

ど

の

提

出

が

必

要

と

な

り

ま

す

。

詳

し

く

は

左

記

へ

お

問

い

合

わ

せ

く

だ

さ

い

。

●

役

場

住

民

福

祉

課

昔
⑨

９【
】
１

１

１

●

佐

井

村

社

会

福

祉

協

議

会

登
⑨

４

１

８

１

●

佐

井

村

在

宅

介

護

支

援

セ

ン

タ

ー

ａ

⑨

ｔ
硅
↑
よ
ｎχ‥）
７

「あすなろ」居住棟の利用負担額
４
休
養
室

卜
台
所
と
居
間



交母だより

佐 井 村

交通安全母の会

～ 高 齢 者 世帯 訪 問 編～

一
月
六
日
と
七
日
、
矢
越
地
区

交
通
安
全
母
の
会
で
は
、
小
学
一

年
生
の
児
童
の
い
る
高
齢
者
世
帯

を
訪
問
し
ま
し
た
。

先
月
の
広
報
で
も
紹
介
し
た
よ

う
に
、
加
わ
い
い
お
孫
さ
ん
か
ら

年
賀
状

が
届

い
た
お
じ
い
ち

ゃ

ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
。

「
ビ
ッ
ク
リ
し
た
じ
ゃ
あ
２
」

と
い
う
お
話
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

孫
が
小
さ
い
時
は
、
家
の
前
が

す
ぐ
道
路
な
の
で
車
に
は
特
に
神

経
を
使
い
育
て
た
こ
と
、
今
で
も

外
に
遊
び
に
出
れ
ば
。

「
車
に
気
を
つ
け
せ
い
。」

と
声
を
か
け
、
近
く
で
遊
ん
で
い

れ
ば
ガ
ラ
ス
越
し
に
道
路
に
出
な

い
よ
う
に
目
配
り
し
て
い
る
毎
日
。

そ
ん
な
孫
か
ら
届
い
た
年
賀
状

に
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
日
頃
の
生
活
に
そ
っ
た
交
通

安
全
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
書
か
れ
て

あ
る
の
を
見
て
、
改
め
て
孫
の
成

長
を
大
き
く
感
じ
感
慨
も
ひ
と
し

お
で
思
わ
ず
涙
ぐ
ん
で
い
た
よ
う

で
す
。

今
回
は
そ
の
様
子
を
年
賀
状
に

込
め
ら
れ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
一
緒

に
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
、
お
元
気
で
す
か
？
バ
イ
ク
で

あ
ん
ぜ
ん
う
ん
て
ん
し
て
い
ま
す

か
。
じ
こ
に
あ
わ
な
い
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

な
か
む
ら

か
い

よ
り

あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
へ
。
ど
う
ろ
で

あ
る
い
て
い
る
と
き
く
る
ま
に
ひ

か
れ
る
よ
う
な
と
こ
ろ
に
い
っ
た

ら
、
は
じ
っ
こ
に
よ
け
て
く
だ
さ

い
。
さ
か
や
山
を
お
り
る
と
き
は

お
ち
る
と
い
け
な
い
か
ら
ゆ
っ
く

り
お
り
で
く
だ
さ
い
。
こ
う
つ
う

ル
ー
ル
を
ま
も
っ
て
く
だ
さ
い
。

た
て
わ
き

し
ほ

よ
り

あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
へ
。
ふ
ゆ
な
の

で
お
み
せ
に
い
く
と
き
は
ち
ゃ
ん

と
こ
う
つ
う
ル
ー
ル
を
ま
も
っ
て

く
だ
さ
い
ね
。

田
中

リ
え
こ

よ
り

私

た
ち
の
奉
仕
活
動

「
カ
ー
ブ
ミ
ラ

ー
清
掃
」
（
１
／
７
）

こ
の
は
が
き
が
ウ
サ
ギ
年
に
あ

や
か
り
、
家
族
み
ん
な
そ
し
て
村

民
全
体
の
交
通
安
全
意
識
が
ス
テ

ッ
プ
、
ホ
ッ
プ
、
ジ
ャ
ン
プ
と
高

揚
す
る
こ
と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ

ん
。ま

た
、
か
い
君
や
し
は
ち
ゃ
ん
、

り
え
こ
ち
ゃ
ん
が
「
家
族
の
小
さ

な
交
通
安
全
管
理
者
」
に
な
っ
て

く
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
こ
の
他

に
も
年
賀
状
が
届
い
た
み
な
さ
ん

に
も
、
ど
う
ぞ
悲
惨
な
交
通
事
故

の
な
い
明
る
い
毎
日
で
あ
り
ま
す

よ
う
に
お
祈
り
し
ま
す
。

佐井村交通安全毋の会は、昭和５４年８月２１日に結成されて
今 年 で ２０ 年 を 迎 え ま す ！

みんなで達成しよう ／

次 の目 標 は１，０００日

ただいまの記録（２／１現在）

交 通事故死 ゼ【】４２３日



～

ら
佐
井
駐
在
所

登
⑩
２
２
１
８

ス

リ

ッ

プ

事

故

の

特

徴

☆
積
雪
路
面
よ
り
も
凍
結
路
面
で

多
発

☆
追
突
事
故
や
正
面
衝
突
事
故
が

多
発

☆
朝
・
夕
の
通
勤
、
帰
宅
時
間
帯

に
多
発

冬

道

で

の

注

意

点

☆
路
面
状
況
は
時
間
・
場
所
で
千

差
万
別

☆
急
ブ
レ
ー
キ
・
急
（

ン
ド
ル
は

禁
物

☆
４
Ｗ
Ｄ
・
Ａ
Ｂ
Ｓ
の
過
信
禁
物

☆
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
は
必
ず
着
装

全
国
的
に
薬
物
使
用

の
悪
質
事
件
が
多
発
し

て
い
ま
す
。

睡
眠
薬
を
使
っ
た
強

盗
事
件
、
青
酸
を
使
っ

た
自
殺
ほ
う
助
事
件
、

毒
物
混
入
事
件
な
ど
の

事
件
は
決
し
て
他
人
事

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

家
族
全
員
で
、
薬
物

に
対
す
る
警
戒
を
強
め

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

自
分
の
子
ど
も
に
も
薬

物
は
恐
ろ
し
い
も
の
だ

と
い
う
こ
と
を
し
っ
か

り
と
教
え
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

「

カ

ッ
コ

イ
イ

か

ら
」
、
「
友

達

が

吸

っ

て

い

る

か
ら

」

と

軽

い
気

持

ち

で
隠

れ

て

タ

バ
コ

を

吸

っ
て

い

る

中

学
生

・

高
校

生

の
み

な

さ

ん

…

大

人

に
見

つ

か

る
と

怒

ら
れ

る

か

ら

や

め

ろ

と
言

っ

て

い

る

の
で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

タ

バ
コ

は

確

実

に

あ

な

た

の

身

長

や

脳

の
働

き

を

止

め

て

し

ま

い
ま

す

。
二

十

歳

に

な

っ
た

時

の

自

分

の
姿

を

想

像
し

て

く

だ

さ

い
。

後

悔

の

念

は
必

ず

や

っ

て

来

る

の

で

す

。

飲
酒
運
転
で
検
挙
さ
れ
た
場
合
、

本
人
だ
け
で
な
く
家
族
に
も
影
響

が
及
び
ま
す
。
高
額
な
罰
金
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
免
許
取
り
消
し

も
考
え
ら
れ
ま
す
。
も
し
、
人
を

死
傷
さ
せ
、
そ
れ
が
保
険
の
対
象

に
な
ら
な
か
っ
た
と
し
た
ら
・：
飲

酒
運
転
は
破
滅
へ
の
道
で
す
。

不軅に思ったら１１０番

悩んだときは、相談しよう

登０１２０（５８）７８６７



地域振興券が
交付されます／

＝個人消費の拡大と地域経済の活性化のために＝

擂

振
興
壁

新

事
業
雲

霎

若
い
親
の
層
の
子
育
て
を
支
援

し
、
老
齢
福
祉
年
金
な
ど
の
受
給

者
や
所
得
が
低
い
高
齢
者
層
の
経

済
的
負
担
を
軽
減
す
る
こ
と
に
よ

り
、
個
人
消
費
の
喚
起
・
地
域
経

済
の
活
性
化
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
地
域
振
興
券
が
交
付
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

交
付
は
、
今
年
の
三
月
中
に
な

る
見
込
み
で
す
が
、
こ
の
事
業
の

お
お
ま
か
な
し
く
み
に
つ
い
て
、

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

交

付

さ

れ

る

方

①
十
五
歳
以
下
の
児
童
が
い
る
世

帯
の
世
帯
主

◆
住
民
基
本
台
帳
が
あ
る
村
民
で

平
成
十
一
年
一
月
一
日
で
の
年
齢

が
十
五
歳
以
下
の
児
童
が
い
る
世

帯
の
世
帯
主

②
平
成
十
一
年
一
月
一
日
で
一
月

分
の
次
の
よ
う
な
年
金
・
手
当
を

受
け
て
い
る
方

◆
老
齢
福
祉
年
金
◆
傷
害
基
礎
年

金
◆
遺
族
基
礎
年
金
◆
母
子
年
金
・

準
母
子
年
金
ま
た
は
遺
児
年
金

◆
児
童
扶
養
手
当
◆
障
害
児
福
祉

手
当
ま
た
は
特
別
障
害
者
手
当
な

ど
（
一
部
非
課
税
要
件
あ
り
）

◆
生
活
保
護
◆
社
会
福
祉
施
設
へ

の
措
置
入
所
者
な
ど

③
平
成
十
年
度
分
の
市
町
村
民
税

（
所
得
割
）
非
課
税
で
あ
っ
て
年

齢
六
十
五
歳
以
上
か
つ
身
体
上
ま

た
は
精
神
上
著
し
い
障
害
が
あ
る

た
め
に
常
時
の
介
護
を
必
要
と
し

て

い
る
方
（
基
準
日
に
継
続
し
て

三
か
月
を
越
え
て
病
院
・
老
人
保

健
施
設
に
入
院
・
入
所
し
て
い
る

方
な
ど
を
除
き
ま
す
。）

④
平
成
十
年
度
分
の
個
人
の
村
民

税
非
課
税
で
あ
る
年
齢
六
十
五
歳

以
上
の
方
。

交

付

額

①
の
十
五
歳
以
下
の
児
童

｝
人
に

つ
き
二
万
円
及
び
②
か
ら
④
ま
で

の
該
当
者
に
二
万
円

地

域

振

興

券

の

取

扱

い

額
面
千
円
券
二
十
枚
。
公
共
料
金

な
ど
以
外
で
利
用
で
き
ま
す
。
な

お
釣
り
銭
は
支
払
わ
れ
ま
せ
ん
。

地
域
振
興
券
は
交
換
、
譲
渡
及

び
売
買
を
行
う
こ
と
は
で
き
ず
、

交
付
さ
れ
た
本
人
及
び
そ
の
代
理

人
・
使
者
に
限
り
使
用
で
き
ま
す
。

利
用
期
間
は
、
交
付
開
始
日
か

ら
六
か
月
と
な
り
ま
す
。

■
担
当

役
場
企
画
調
整
課昔

⑩
ｎ乙
１
１
１

◆地域振興券交付事業のしくみ



お待たせしました。間もなく完成／

村営住宅
全

５戸

入居者を

募集します
木の香る佐井村らしいいえづくりとして，現在建築中で

平成１１年４月１日から供用を開始する村営住宅の入居者を

下記のとおり募集します。

１．名 称 古佐井大町団地

２．場 所 佐井村大字佐井字古佐＃６８

３．募集戸数 ５ 戸

４．規模及び構造

木造２階建 床面積７９．９８ｍ２

２ＬＤＫ バス 水洗トイレ

５．入居者資格

・同居し，または同居しようとする親族がある方。

・住宅にお困りの方。

・入居しようとする世帯全員の収入が下記の範囲内に

あること。

※一般世帯…政令月収（注）２０万円以下。

※裁量階層世帯（高齢者・障害者世帯等の場合）

…政令月収２６万８千円以下。

○単身入居者で次のいずれかに該当し，常時介護を要

しない，自立生活を営むことができる方でも入居申

込みをすることができます。

①５０歳以上の方。

②身体障害者手帳の交付を受けている人で１～４級の方。

③戦傷病者手帳の交付を受けている方。（恩給法別表の特
別項症～６項及び第１款症）

④原子爆弾被爆者の医療に関する法律により医療給付に関

する厚生大臣の認定を受けている方。

⑤生活保護を受けている方。

⑥海外からの引揚者（厚生大臣が証明した方）で本邦に引
き揚げた日から起算して５年を経過していない方。

６．家 賃

政令月収（入居者総所得） （月額家賃）

・ Ｏ ～１２３，０００円 → ２３，２００円

・１２３，００１～１５３，０００円 → ２８，２００円

・１５３，００１～１７８，０００円 → ３３，４００円

・１７８，００１～２００，０００円 → ３８，５００円

７．入居申込方法

申込書に必要事項を記入 匸 必要書類などを添付し

て期日までに役場建設課へ提出してください。

なお、申込用紙は、役場建設課にあります。

添付書類

圉住民票の写し（謄本）

②平成９年の所得証明書及び平成１０年の所得金

額を明らかにする書類（例：源泉徴収票の写Ｕ

（３）納税証明書

８．入居者選考方法

申込書の記載内容を調査した結果をもとに、入居者

の順位を定め、抽選により決定します。

９．入居申込締切 平成１１年２月２０囗冰） 午後５時

（注）政令月収とは…前年の年間所得金額（世帯総所得）から公営

住宅法に定める額を控除し，その額を１２で割っ

た額。

（収入算定例）

家 族 構 成…夫，妻，子ども（小学生）２人の４人家族

合計所得金額…夫２，３３１，６００円十妻５５０，０００円＝２，８８１，６００円

控 除 額…同居者（夫以外）３人であるから

３８０，０００円×３＝１，１４０，０００円

収 大 額…（２，８８１，６００円－１，１４０，０００円）÷１２

＝１４５，１３３円（政令月収）

月 額 家 賃…２８，２００円

（注１）入居名義人は，夫とします。

（注２）夫は５０歳未満の給与所 得者で，給与等の金額は

３，５９０，０００円，その給与所得の金額は２，３３１，６００円
とします。

（注３）妻は給与所得者で，給与等の金額は１，２００，０００円，

その給与所得の金額は５５０，０００円とします。（した

がって控除対象配偶者には当たりません。）

■問 い合 わせ

役場 建設 課 ａ ⑩ ２１１１（内線３６）

間 取 図

※５戸のうち２戸は間取りが反 転します。

位 置 図



お知らせ

コーナー

海

で

は

救

命

胴

衣

を

海
難
死
亡
事
故
多
発

昨
年
は
海
難
死
亡
事
故
が
多
発

し
、
二
十
四
名
の
方
が
死
亡
ま
た

は
行
方
不
明
と
な
る
最
悪
の
年
で

し
た
。

冬
は
海
が
時
化
早
く
、
ま
た
積

雪
に
よ
る
転
倒
や
滑
り
な
ど
に
よ

る
海
中
転
落
の
危
険
度
が
増
し
ま

す
。
救
命
胴
衣
を
着
用
し
て
い
れ

ば
、
万
一
海
に
落
ち
て
も
多
く
の

場
合
助
か
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
そ
の
際
に
体
温
低
下

を
防
ぐ
た
め
に
も
極
め
て
有
効
で

す
。漁

船
乗
組
員
の
み
な
さ
ん
は
、

乗
船
時
に
救
命
胴
衣
を
作
業
着
と

し
て
必
ず
着
用
し
、
決
し
て
無
理

や
油
断
の
な
い
よ
う
に
心
が
け
ま

し
ょ
つヽ
。

一

担

当

県
庁
漁
業
管
理
課

交

通

災

害

共

済

加
入
し
ま
し
よ
う

現
在
加
入
さ
れ
て
い
る
方
は
、

三
月
三
十
一
日
で
共
済
期
間
が
満

期
に
な
り
ま
す
。
た
だ
い
ま
新
規

加
入
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
か
ら
、
ご
家
族
そ
ろ
っ
て
ぜ

ひ
加
入
さ
れ
る
よ
う
ぉ
す
す
め
し

ま
す
。

加
入
の
方
法
は
、
各
家
庭
に
配

ら
れ
た
交
通
災
害
共
済
の
加
入
票

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
会
費

一
人
三
五
〇
円
を
添
え
て
三
月
十

日
ま
で
行
政
連
絡
員
ま
た
は
地
区

総
代
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

（
学
童
団
体
に
つ
い
て
は
、
各

学
校
等
で
取
り
ま
と
め
し
ま
す
。

会
費
一
人
三
〇
〇
円
）

な
お
匸

二
月
十
日
以

降
は
、
左

記
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

役
場
総
務
課

昔
⑩
ｎ
乙
１
１
１

ス

ポ

ー

ツ

安

全

保

険

加
入
し
ま
せ
ん
か

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
は
、
傷
害

保
険
と
賠
償
責
任
保
険
お
よ
び
共

済
見
舞
金
を
組
み
合
わ
せ
た
総
合

補
償
制
度
で
、
グ
ル
ー
プ
の
み
な

さ
ん
や
指
導
者
の
方
々
が
安
心
し

て
活
動
で
き
る
よ
う
に
と
の
願
い

を
込
め
て
開
発
し
ま
し
た
。
ス
ポ

ー
ツ
活
動
だ
け
で
な
く
、
コ
土
フ

ス
、
料
理
教
室
な
ど
の
文
化
活
動

も
対
象
と
な
り
ま
す
。

万
一
の
事
故
に
備
え
て
ぜ
ひ
、

こ
の
保
険
へ
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

」
保
険
期
間

平
成
十
一
年
四
月
一
日
か
ら

平
成
十
二
年
三
月
三
十
一
日
ま
で

」
掛

金

中
学
生
以
下
の
団
体

四
五
〇
円

大
人
の
団
体

コ

四
〇
〇
円

■
補
償
金

入
院

一
日
に
つ
き

四
、
〇
〇
〇
円

通
院

一
日
に
つ
き

二

五
〇
〇
円

※
こ
の
他
、
老
人
ク
ラ
ブ
団
体
な

ど
の
加
入
も
扱
っ
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

（
財
）
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会

青
森
県
支
部

公
０
１
７
７
⑩
６
９
８
４

活

彩

あ

お

も

り

フ

ォ

ー

ラ

ム

・－

ｎ

む

つ

参

加
し

て
み

ま
せ

ん

か

あ

お

も

り

イ

メ

ー
ジ

ア

ッ

プ

推

進

協

議

会

で

は

、

本

県

の

魅
力

を

積

極
的

に

県

内

外

に

ア
ピ

ー

ル
し

本

県

の
イ

メ

ー
ジ

ア

ッ
プ

を

進

め

る
活

動

を

行

っ
て

い
ま

す

。

そ

の

一
環

と

し

て

、

む

つ
市

で

「
活

彩

あ

お
も

り

フ

ォ

土

フ
ム
・
Ｉ

ｎ

む

つ
」

を

開
催

し

ま

す

。

入

場

無
料

で
す

か

ら
、

ふ

る

っ
て

ご

参

加

く
だ

さ

い

。

■

と

き

平

成
十

一
年

二

月

十

四

囗
（
旦

午
後
一
時
か
ら
三

時
三

十
分
ま
で

■

と
こ

ろ

プ

ラ

ザ

ホ

テ

ル
む

つ

■

主

な
内

容

●

は

ら

た

い

ら

の

「
活

彩

ト

ー

ク
」

漫
圓
家
の
は
ら
た
い
ら
さ
ん
が
本
県

や
下
北
の
イ
メ
ー
ジ
・
魅
力
を
語
り

ま
す
。

●

メ

デ
ィ

ア

が

語

る

「

あ
お

も

り

談

義
」

本
県
の
紹
介
番
組
を
制
作
し
た
県
外

テ
レ
ビ
局
の
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
ら
が
、

メ
デ
ィ
ア
か
ら
見
た
本
県
の
魅
力
や

情
報
発
信
の
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
に

つ
い
て
語
り
ま
す
。

■

問

い
合

わ

せ

県

庁

生

活

文

化

課

ａ
ｏ

工

７

７

⑩

９

２

０

６

むつ科学技術館だより くわしい
こ と は ⑧２０９１へどうぞ

★ バレ ン タ イ ン デ ー（２／１４）

特 別 イ ベ ント

●アニメ上映会（９：４０／１４：３０）

・ Ｍ ＳＭ探求コーナー

●○×クイズ大会（１１：００／１３：３０）

★ ２ 月 の

コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョン シ ア タ ー

「ミロ の ヴィー ナ ス 」

ヴィーナスが発見されたメロス島のロケ風景やヴィーナス

の歴史をお楽しみいただけます。



所

得

税

の

確

定

申

告

は

正
し
く
お
早
め
に
Ｉ
・

平
成
十
年
分
の
所
得
税
の
確
定

申
告
は
、
二
月
十
六
日
（
火
）
か

ら
ス
タ
ー
ト
で
す
。

な
お
、
期
限
の
三
月
十
五
日

（
月
）
ま
で
に
申
告
を
し
な
か
っ

た
り
、
誤
っ
た
申
告
を
し
ま
す
と
、

本
来
の
税
金
だ
け
で
な
く
、
加
算

税
や
延
滞
税
も
納
め
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

出
足
良

い
ス
タ
ー
ト
で
、
申

告
・
納
税
ス
ッ
キ
リ
完
了
！・

平

成

十

一

年

度

ふ

る

さ

と

フ
ェ
ア

お
楽
し
み
に

平
成
十
一
年
度
「
ふ
る
さ
と
フ

ェ
ア
」
は
、
次
の
と
お
り
開
催
し

ま
す
。

な
お
、
開
催
内
容
に
つ
い
て
は
、

工
夫
を
こ
ら
し
た
企
画
を
予
定
し

て
い
ま
す
が
、
詳
し
い
こ
と
は
、

今
後
、
広
報
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
日

程

平
成
十
一
年
十
月
二
十
三
日
玉

）

十
月
二
十
四
日
（
旦

の
二
日
間

■
場

所

ア
ル
ザ
ス
及
び
そ
の
周
辺

※
保
健
福
祉
大
会
に
つ
い
て
は
、

別
日
程
で
の
開
催
に
な
り
ま

す
が
、
決
ま
り
次
第
広
報
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
担

当

役
場
企
画
調
整
課

参 加 者 募 集
第２２回

佐井村ナイター卓球大会

日 時 ２月１２日（金） 午後７時から

場 所 佐井小学校体育館

参 加 料 １チーム ３，０００円

申込み締切 ２月１０囗（水）

○
冬
季
の
運
動
不
足
解
消
の
た
め

卓
球
で
い
い
汗
流
し
ま
せ
ん
か

第２１回

佐井村小学生卓球大会

第２９回

佐井村卓球選手権大会
日 時 ２月２８日（日） 午前９時から

場 所 佐井中学校体育館

参 加 料 １人 ５００円

申 込 み 当日も受付します。

申込み・問い合わせ

佐井村卓球協会事務局・宮澤

昔⑩２１１１（内線２２）

ご

ぞ

ん

じ

で

す

課

？

⑧

今
凋
は
農
林
水
産

課

で
す
。

農
林
水
産
課
は
、
現
在
、
男

性
ば
か
り
五
名
の
職
員
が
、
日

夜
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
と
現
場
の
仕

事
の
両
面
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

農
林
係
で
は
、
稲
作
、
畑
作
、

畜
産
業
や
、
治
山
・
造
林
な
ど

の

林
業

を

担
当

し

て

い
ま

す

。

稲

作

で

は

、

米

の

生

産

と

転
作

を

け

じ

め

、

耕

作

に

必

要

な
用

辨

水

路

や

農

道

の

整

備

を

し

て

い
ま

す

。
ま

た

、

畑
作

で

は

野
菜

や

花
き

、

畜

産

で

は
肉

用

牛

の

生

産

に

つ

い

て

の

指
導

を

そ

れ

ぞ
れ
行

っ

て

い

ま

す

。

治

山
事

業

で

は

、

み

な

さ

ん

の

財

産

と

生
命
を
守
る
た
め
、
各
地
区
で

山
く
ず
れ
を
防
止
す
る
た
め
の

事
業
な
ど
を
計
画
し
実
施
し
て

い
ま
す
。
造
林
事
業
で
は
、
植

林
か
ら
下
刈
、
除
間
伐
に
至
る

ま
で
の
指
導
・
助
成
を
通
じ
て

緑
の
山
を
守
り
育
て
て
い
ま

す
。一

方
、
水
産
係
は
、
当
村
の

主
産
業
で
あ
る
漁
業
に
つ
い
て

の
仕
事
を
し
て

い
ま
す
。
こ
こ

数
年
、
水
産
業

が
振
わ
な
い
こ

と
か
ら
、
と
る

漁
業
か
ら
育
て

る
漁
業
へ
の
転

換
に
よ
る
漁
獲

量
の
増
加
を
目

指
し
て

い
ま

す
。
ア
ワ
ビ
や

ヒ
ラ
メ
、
マ
ダ

ラ
を
村
に
あ
る

ア
ワ

ビ
セ

ン

タ
ー
な
ど
で
中

間
育
成
し
、
海

へ
放
流
し
て
い

ま
す
。

農
林
業
を
取
り
巻
く
環
境
は

厳
し
い
で
す
が
、
み
な
さ
ん
の

ア
イ
デ
ィ
ア
を
取
り
入
れ
な
が

ら
仕
事
を
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。



戸籍の窓口 １月１４日現在

Ｏお誕生おめでとう

西谷 眞奈（靖 人）大佐＃

Ｏおくやみ申し上げます

佐藤みさを（安 美）原 田

川岸 菊治（誠 一）古佐井

品田 セツ（ 稔 ）古佐井

太田 きぬ（ 睦 ）大佐井

※個人のプライバシーを尊重する意

昧で、掲載して欲しくない方は、

届出の際、係に申し出てください。

佐井村の人口 １２月３１日現在

男 １，６ １５ （＋ Ｄ

女 １，６２４ （－ １）

計 ３ ，２ ３９ （土 ㈲

世 帯 数 １ ，１１２ （＋ ２）

（ ）内は前月比

満１歳おめでとう／／
内 藤 妃 奈

ちゃん

（弘美）福 浦

Ｈ１０．２．１２

生まれ

「御料理 はた善」店主

畠 中 均 ｎ

（大佐井出身 ４こ

市在住）

平成８年１２月に、青森市の安方にお店を開いてから２

年がたちました。故郷の味覚を楽しむお客さんが、毎晩

たくさん訪れています。

２０歳のころに「板前にならないか」との知人の勧めで、

神奈川県川崎市の料理店で働き始めたのがこの道へ入っ

たきっかけでした。修業を重ねるうちに和食の奥深さに

目ざめ、その後１０年間、京都の割烹店でさらに腕を磨き、

青森に戻ってきました。「いずれは自分の店を持ちたい」

という夢を抱きながら、県内の数店の料理長を歴任し、

約２０年で夢を実現させた努力家です。

「地元産の新鮮な食材を、できるだけ安くお客さんに

提供したい」という畠中さん。同業者と交流しながら、

「和食だけの枠にとらわれずに新しい料理にもチャレン

ジしていきたい」と前向きな姿勢で頑張っています。

お詫び
１月号で次の方々のお名前が誤っていま

した。お詫びして訂正します。
０６ベーシ ー産業功労者

㈱北進機工・松村靖夫代表取締役
０８ページ・青森市佐井村人会

川江チヱさん

赧

集

後

記

牛
滝
神
明
宮
の
「
お
こ
も
り
」

に
取
材
を
兼
ね
て
参
加
。

地
区
の
人
と
懇
談
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
、
夜
九
時
に
「
席
を
お
直

し
く
だ
さ
い
。
は
じ
め
ま
す
。
」

の
声
。
盛
岡
の
わ
ん
こ
そ
ば
の
”苦

し
さ
″
を
思
い
出
し
て
、
一
瞬
緊

張
が
走
る
。
一
番
膳
は
写
真
撮
影

を
し
な
が
ら
食
べ
る
コ
ツ
を
つ
か

む
。
そ
し
て
い
よ
い
よ
本
番
の
二

番
膳
…
…
や
っ
ぱ
り
ご
飯
は
キ
ツ

か
っ
た
。
そ
れ
に
し
て
も
、
神
殿

を
背
に
座
っ
た
壮
年
三
人
が
一
番

食
べ
て
（
食
べ
さ
せ
て
）
い
た
よ

う
な
気
が
す
る
。
脱
帽
。

バス６片回数券
５００円以上なら５枚の値段で６枚つい

てるとってもお得な≪ ６片 回数券≫

【金券】も登場し、ますます便利になりました。

５００Ｓ
以上のキップ

５ 枚

（の料金）

下北交通なら
６ 枚 分

（ついてます）
■ 決 ま っ た 区 間 を ご 利 用 の 方 に は【区 間６ 片 回数 券 】

■ い ろ い ろ 便 利 で 使 い や す い【金 券６ 片 回 数 券 】

（金券６片回数券は、回数券の金額より遠方へご乗車の際には、現金追加でご利用いただけます）

５００円以上の区間にご乗車するなら６ 片 回数 券
が 、だ んぜんお 得 ／

・ 一一 一一・ 例

佐 井 停 留 所

大 間→ ６５０円、お得

大間病院→ ８４０円、お得

大畑駅前→１，８２０円、お得
むつターミナル→２，２６０円もお得

むつ市金曲１丁目８番１２号下
二｜匕交 通 株 式 会 社
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