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アジア冬季競技大会
アジア競技大会とは

アジア競技大会は、アジアオリンピック評議会（ＯＣＡ）に加盟する各国・各地域のＮＯＣ（国内オリンピック

委員会）が参加し て開催されるもので、アジアの若人の友情及び親善の促進を目的としたスポーツの祭典で

す。

夏季競技大会については、競技大会開催の提唱国であるインドのニューデリーで、１９５１年（昭和２６年）に

第１［同大会が開催されました。以後、原則４年ごとのオリンピックの中間年に開催され、途中、財政事情等

による開催地の変更など曲折を経ながら、１９９８年（平成１０年）タイのバンコクで開催された第１３回大会まで

順調に発展レ アジアのスポーツ振興と交流の拡大に大き＜貢献するなど、アジアのオリンピックと言われ

るまでになりました。

これに対して、冬季競技大会は、１９８２年（昭和５了年）に日本オリンピック委員会（ＪＯＣ）による 匚アジア地

域の冬季スポーツの発展のために、冬季スポーツ総合競技大会を開催してはどうか」との提唱を受け、１９８６

年（昭和引年）札幌市で第１回の大会が開催されました。

アジア大会は、アジア地域のスポーツ競技力の向上はもちろんのこと、スポーツの公正な競争を通じて、

アジア各国の若人の道徳的、身体的な資質の向上を支援するとともに、国際的な尊敬心、友情及び親善の促

進に寄与する事を目的としています。

啄 面

■可能性への挑戦
Ｗｉ？スアーン

私たちは、世界の檜舞台を目指し 無限の可能性に挑戦するアジアの若きアスリート達に魅力ある舞台を

提供することで、アジアの冬季スポーツの発展に貢献する祭典を目指します。

■希望と躍動の発信

私たちは、希望の実現を探求する選手達の力強い心の躍動を発信することで、２１世紀のアジアを拓く若者

達に感動と歓びを呼び起こすスポーツの祭典を目指します。

・ 出会い・ふれあい、そして共鳴

私たちは、大会に参加する多くの人々との新しい出逢いやふれあいの歓びをかがちあえるヒューマニティ

溢れるスポーツの祭典を目指します。

■スポーツと文化の融合

私たちは、自己の可能性に挑む選手達のひたむきな姿と豊かな感動体験を通じて、スポーツと暮らしが融

合した新たな生活文化の創造を図るスポーツの祭典を目指します。

■人と自然の調和

私たちは、大会に参加する選手や観客のみなさんと青森県の豊かな自然環境の魅力を共有することで、人

と自然の対話の歓びを実感できるスポーツの祭典を目指します。

Ａ幽 韲Ｂｅａｔ
ｔｏｔｈｅＷｏｒｌｄｌ



青森２００３ 第５回
２００３年２月、青森県において「ＡｓｉａｎＢｅａｔとどけ世界にアジアの響き」をスローガンに、第５回アジア冬

季競技大会が開催されます。

この大会は、青森県初の総合的な国際スポーツです。みんなで成功さ廿ましよう。

１．開 催年 月 日 ２００３年２月１日（土）～８日（土）

２．開催場所及び 青 森 市：開会式、閉会式、フィギュアスケート、カーリング

競技 八 戸 市：スピードスケート、アイスホッケー（男子）

三 沢 市：ショートトラックスピードスケート、アイスホッケー（女子）

鰺ヶ沢町：フリースタイルスキー、スノーボード

岩 木 町：バイアスロン

大 鰐 町：アルペンスキー、クロスカントリースキー、ジャンプ

３。予想参加国等 約３０の国と地域から、約１，２００名の選手・役員

４．主 催 アジア・オリンピック評議会（ＯＣＡ）

５．運 営 主 体 財団法人青森アジア冬季競技大会組織委員会（ＡＷＡＧＯＣ）

２

０

０

３

年

、
そ

の

感

強

が

竟

騷

に
、

■競技種目 ・ 会場

スキー

アルペン 男

女

大回転、回転

大回転、回転

大鰐温泉スキー場

（Ｔ大鰐剛

① ）＝クラシカル

（Ｆ）＝フリースタイル

クロスカントリー 男

女

１０ｋｍ① ）、１５ｋｍ（Ｆ）、３０ｋｍ（Ｆ）、４０ｋｍリレー

５ｋｍ① ）、１０ｋｍ（Ｆ）、２０ｋｍリレー

ジャンプ 男 ノーマルヒル個人、団体

フリースタイル 男

女

モーグル

モーグル 鰺ヶ沢スキー場

（鰺ヶ沢町）スノーボード 男

女

犬回転、回転、ハーフパイプ

犬回転、回転、ハーフパイプ

スケート

スピードスケート 男

女

５００ｍ、１０００ｍ、１５００ｍ、５０００ｍ、１００００ｍ

５００ｍ、扣００ｍ、１５００ｍ、３０００ｍ

長根公園スピードリンク

（八戸市）

ショートトラック

スピードスケート

男

女

５００ｍ、１０００ｍ、１５００ｍ、３０００ｍ、５０００ｍリレー

５００ｍ、１０００ｍ、１５００ｍ、３０００ｍ、３０００ｍリレー

三沢アイスアリーナ

（三沢市）

フィギュアスケート 男

女

混

シングル

シングル

ペア、アイスダンス

青森県営スケート場

（青森市）

アイスホッケー 男

女

団体

団体

新井田インドアリンク（八戸制

三沢アイスアリーナ 三 沢市）

バイアスロン 男

女

扣ｋｍスプリント、２０ｋｍ個人、３０ｋｍリレー

７．５ｋｍスプリント、１５ｋｍ個人、３０ｋｍリレー

岩木山総合公園

（岩木町）

カーリング 男

女

団体

団体

サンドーム

（青森市）

計 ６競技５４種目



平成１２年国勢調査結果（返報）
人口 ３，０１０人 世帯数 １，０７８世帯

平成１２年１０月１日現在で、全国一斉に行われた国勢調査の人口と世帯数の結果が公表されました

ので、お知らせします。なお、速報値ですので、後日国から発表される数値と一致しない場合があ

ります。みなさんのご協力ありがとうございました。

小さな掛け金・大きな補償スポーツ安全鶻

スポーツ安全保険は、障害保険と賠償責任及び

共済見舞金を組み合わせた総合補償制度で、グルー

プのみなさまや指導者の方々が安心して活動でき

るようにとの願いを込めて開発しました。スポー

ツ活動だけでなくコーラス、料理教室、地域活動

などの文化活動も対象となります。

万一の事故に備えて、ぜひこの保険へのご加入

をお願い申し上げます。

【受付期間】平成１３年３月より
【保険期間】平成１３年４月１囗～平成１４年３月３１囗

【挂卜 金】中学生以下の団体 ４５０円
大人の団体 １，４００円

【補 償 金】入 院 １囗につき ４，０００円

通 院 １囗につき １，５００円
※この他、老人クラブ団体等の加入も扱っており

ます。
■問い合わせ

青森市大字安田字近野２３４－７
（財）スポーツ安全協会青森県支部
ａ ｏｉ７一７８２－６９８４

平 成 １２年 度 全 国 中 学 生

人 権 作 文 コ ン テ ス ト 青 森 県 大 会

青森県人権擁護委員連合会と青森地方法務局が

主催した「平成１２年度全国中学生人権作文コンテ

スト青森県大会」で、優秀賞に磯谷中学校３年の

横浜泰子さん（作品名「十代の地図」）、佳作に佐

井中学校１年の開山友紀さん（作品名「相手のこ

とを考えて」）が選ばれました。

また、磯谷中学校と佐井中学校は、あわせて学

校賞も受賞しました。おめでとうございます。



；７＼とｊｙｉ ｔｉ・包

「めしー！しる一 川

十
二
月
十
五
日
と
一
月
十

五
日
に
、
牛
滝
地
区
の
神
明

宮
で
、
ご
飯
や
八
杯
汁
を
食

べ
る
伝
統
行
事
「
お
こ
も
り
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

大
漁
や
無
病
息
災
を
願
う

大
切
な
神
事
で
、
地
区
の
お

年
寄
り
か
ら
子
ど
も
ま
で
約

五
十
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

午
後
九
時
、
一
番
膳
が
ス

タ
ー
ト
。
給
仕
役
が
次
々
と

お
代
わ
り
を
盛
り
、
三
杯
、

四
杯
と
汗
だ
く
に
な
っ
て
ひ

た
す
ら
食
べ
続
け
る
参
加
者
。

「
め
し
１
、
し
る
１
二

の
声

が
飛
び
交
い
、
会
場
は
熱
気

に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

佐井の味をどこまでも

十
二
月
二
十
日
、
ア
ル
ザ

ス
で

匸
フ
ブ
リ
ー
さ
い
」
ふ

る
さ
と
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
発
送

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
関
係
者
約
三

十
名
で
、
新
巻
サ
ケ
や
い
く

ら
、
わ
か
め
、
鮭
フ
レ
ー
ク
、

キ
タ
ア
カ
リ
な
ど
村
の
特
産

品
を
手
際
よ
く
箱
詰
め
し
、

無
事
に
届
く
こ
と
を
願
っ
て

ト
ラ
ッ
ク
に
積
み
込
み
ま
し

た
。七

月
に
も
発
送
さ
れ
ま
し

た
が
、
今
回
は
夏
と
は
違
う

佐
井
の
冬
の
昧
が
、
全
国
各

地
一
八
四
名
の
も
と
に
届
け

ら
れ
ま
し
た
。

決意新たに ～今年も佐井村守ります～

一
月
七
日
、
古
佐
井
大
町

で
佐
井
村
消
防
団
が
出
初
式

を
行
い
、
消
防
活
動
へ
の
誓

い
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

式
で
は
、
消
防
団
長
の
観

閲
を
受
け
た
後
、
厳
し
い
寒

さ
の
も
と
団
員
た
ち
が
分
列

行
進
や
機
械
器
具
点
検
を
行

い
ま
し
た
。

こ
の
後
、
ア
ル
ザ
ス
し
お

さ
い
ホ
ー
ル
で
関
係
者
か
ら

訓
示
や
祝
辞
を
受
け
、
団
員

た
ち
は
村
の
安
全
を
守
る
こ

と
へ
の
誇
り
と
責
務
の
重
要

性
を
再
確
認
。
今
年
一
年
の

無
火
災
・
無
災
害
を
願
い
万

歳
三
唱
を
し
ま
し
た
。

ヤッター、わたしの方が先だワ！

佐
井
村
保
育
所
で
は
、
今

年
も
新
年
子
ど
も
会
を
け
じ

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
新
春
恒
例

行
事
が
行
わ
れ
、
圉
児
た
ち

は
昔
な
が
ら
の
正
月
の
遊
び

を
体
験
し
ま
し
た
。

こ
の
囗
行
わ
れ
た
カ
ル
タ

大
会
で
は
、
子
供
た
ち
の
表

情
も
真
剣
そ
の
も
の
で
、
札

を
取
る
た
び
に
、
喜
び
の
歓

声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
外
で
は
、
そ
り
遊

び
や
凧
揚
げ
大
会
な
ど
が
行

わ
れ
、
冬
の
寒
さ
を
吹
き
飛

ば
す
く
ら
い
、
元
気
い
っ
ぱ

い
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
走
り
回
っ

て
い
ま
し
た
。



保健砕心より

この冬
インフルエンザに

負けないために

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

ど

う

や

っ
て

う

つ

る
？

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
、
患

者
さ
ん
の
く
し
ゃ
み
や
せ
き
の
飛
沫
を

直
接
吸
い
込
ん
で
感
染
す
る
場
合
と
、

床
な
ど
に
落
ち
た
ウ
イ
ル
ス
が
は
こ
り

と
と
も
に
舞
い
上
が
っ
て
空
気
中
に
漂

い
、
そ
れ
を
吸

い
込
む
こ
と
に
よ
っ
て

感
染
す
る
場
合
と
が
あ
り
ま
す
。
例
年
、

一
月
か
ら
一
一
月
に
患
者
数
が
ピ
ー
ク
に

達
し
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
早
め
に
治
し
重

症
化
さ
せ
な
い
た
め
に
は
、
ふ
つ
う
の

カ
ゼ
か
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
の
見
極
め

が
大
事
で
す
。

予 防 接 種 （ワ ク チ ン ） 作 戦

いちばん確実な方法は、予防接種を受ける

こと。とくに、６５歳以上のお年寄りや慢性の

呼吸器系 疾患、心臓病、腎不全、糖尿病など

持病のあ る人は、感染すると重症化しやすい

’ので、流行する前に接種を受けましょう。

ウ イ ル ス か ら 避 難 す る 作 戦

インフルエ ンザの原因であ るウイルスには、で きるだ

け近づ きたくない ものです。

つ ぎのような点に注意して、ウイルスを避け ましょう。

・流行時にはできるだけ人混みに行かない。

・多 く人が 集まる、 閉鎖 された場所 を

避ける。

・ マスクをす る。 また、かか ったら 、

人 に感 染さ せない ために もマス クを

するのはエ チケット。

う が い で の ど を 清 潔 に し て お ＜ 作 戦

うがい は、のどを清潔に 匸 ウイルスをと

りっ きにくくする効果 が期待で きます。外出

からもどったときは、うがいを する、そ んな

習慣 を身につけ まし ょう。

か ら だ を あ た た め る 作 戦

寒さは血液の循環を悪くレ からだの抵抗

力 を弱めます。からだを冷やさない よう、あ

たたかい 食事をとったり、外出時はあ たたか

い 服装を心がけましょうＯ ただし、厚着 しす

ぎは逆効果です。

手 洗 い 作 戦

インフルエンザのはやる時期は、カゼもは

やる時期Ｏカゼのウイルスは手などを介して

感染するので、こまめに手を洗う習慣をつけ

ましょうＯ

かかったかな？と思ったら

早く治すには、無 理をしない ことが大切です。とくに、お年寄りや子ど も、持病のある人

の場 合、重 症化しや すい ので、軽 く考 えず に早め に医師に みて もらうことが重要です。

◆ 早 く 治 首 た 的【刀 ４ コ ｌ刀ｊｌ が け ◆

とにかく安静

水分を十分にとる

保温も大切

食事は消化のよい
あたたかいものを

※治 りかけのときの外出は、体温 をさげないようにあたたかくして出かけることが大切です。



食事のお世話①

食べやすいように

調理や料理を考える

料 理 の 工 夫

●よ ＜煮込む

弱火でゆっくり煮込むと柔らかく、しかもおい

しくなります。圧力鍋を利用すると効果的です。

● かくし包丁を入れる

あまり細かくしてしまうと昧気のないものにな

ります。できるだけ元の形を残すには、かくし

包丁を入れると形を損なわずに食べやすくなり

ます。

●ひと口大に切る

●調理 には汁気を多めに

パンはトーストにするよりフレンチトーストの

ほうが食べやすいでしょう。野菜はサラダより

湯がいたり、煮付けのほうが水分を含んで食べ

やすいでしょう。

●手でも食べら れる工夫

おにぎり、サンドイッチなどは手で食べられる

ので便利です。 －

●入れ歯に詰 まり やすいもの は避ける

ゴマ・ピーナッツ・おせんべいなどは、歯と歯

肉の間に入ると痛くなります。ピーナッツバタ

ーなどのペースト状にしてみるのも一つの方法

です。

●なめらかでのどごしのよいも のを工夫 する

茶わん蒸し、卵豆腐、ゼリー寄せ、蒸し物、め

ん類など。

●細か＜刻む（亥Ｕみ食）

便秘予防には繊維の多いものも必要です。繊維

を刻むと食べやすくなります。

●液状・ペースト状にする

ミキサーにかけて水分を多くすると食べやすく

なりますが、見た目があまりおいしそうではあ

りません。そこで、食器を工夫する、季節の花

や葉を添えるなど、目先を変えると食欲もすす
むでしょう。

●酸味の強いものは薄める

酢の物は好まれますが、酸味はのどを刺激しま

す。出し汁で薄めるとむせにくくなります。

●かみにくいものは避ける

柔らかいものはすべてかみやすいかというと、

そうでもありません。かまぽこなどの練りもの

は、意外とかみにくいものです。

＊注意－お年寄りの状態によっては当てはまらないも
のもあります。医師や栄養士などに相談して
ください。

ＭＥＭＯ

消化によいものを選ぶ

老化すると消化液の

分泌が悪くなり、腸の

動きも衰えてきます。

そのため便秘や下痢を

しやすくなります。消

化によい食品を選びま

しょう。

消化によい食品の例



交母だより

佐 井 村

交通安全母の会

シ ート ベルト 着用率

１００％を 目指して！

乗ったらカチッ！

ただいまの着用率

（１月１日現在）

着用率 ８５．７１％

順 位 ５３位

佐 弁 留 爽 脂 腮 飭 茴 ◎ 俯
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平成１３年の佐井肘交通官全母の§ 定時総会を開催しますから、
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会員お誘

い台わせの上、おいでください。 … …
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１厂日 時 平成１３年宍２日７日う（水）
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午前川時から
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バ
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室

～
交
通
事
故
に
遭
遇
し
た
時
。

あ
な
た
は
き
ち
ん
と
対
応
で
き
ま
す
か
～

を

開

催

し

ま

す

。

こ
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し

、

交

通

事

故

に
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遇
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時

、

・

ど
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よ

う

に
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察

へ

通

報

す

る
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か

。

・

現

場

は

ど

の

よ

う

に

保

存

す

れ

ば

い

い

の

か

。

・

被

害

者

の

応

急

措

置

は

ど

の

よ

う

に

す

れ

ば

い

い

の

か

。

を

、

警

察

署

と

消

防

分

署

の

救

急

隊

員

を

講

師

に

行

う

も

の

で

す

。

交
通
安
全
活
動
報
告

十
二
月
に
反
射
材
着
用
を
呼
び

掛
け
な
が
ら
、
村
内
の
六
十
五
歳

以
上
の
高
齢
者
世
帯
訪
問
を
実
施

し
ま
し
た
。

対
象
世
帯
五
七
〇
世
帯
の
う
ち
、

五
六
六
世
帯
を
訪
問
し
、
延
べ
八

三
〇
余
人
の
方
に
反
射
材
を
配
布

し
ま
し
た
。



こ
ち
ら
佐
井

駐
在
所

昔
図
２
２
１
８

冬
山

の
遭
難
を
な
く
そ
う

寒
さ
も
一
段
と
厳
し
く
な
り
、

山
々
は
雪
に
覆
わ
れ
て
、
本
格
的

な
冬
山
シ
ー
ズ
ン
が
到
来
し
ま
し

た
。登

山
者
は
も
と
よ
り
、
ス
キ
ー

ヤ
ー
や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ダ
ー
は
、
白

銀
の
世
界
を
満
喫
し
よ
う
と
心
待

ち
に
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
冬
山
の
低
温
、
吹
言

な
ど
の
厳
し
い
気
象
条
件
で
の
遭

難
事
故
は
、
直
接
「
死
」
に
つ
な

が
る
と
い
う
危
険
性
を
は
ら
ん
で

い
る
こ
と
を
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ

ん
。

○
過
去
十
シ
ー
ズ
ン
の

冬
山
遭
難
発
生
状
況

●
発
生
件
数

十
八
件

●
遭
難
者
数

二
十
八
入

（
死
者

二
人
）

］
入
山
目
的
別

・
ス
キ
ー
、
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

・
登
山
、
写
真
撮
影
等

匚
遭
難
原
因
別

・
吹
雪
、
濃
霧
な
ど
で
コ
ー
ス
を

は
ず
れ
方
向
を
見
失
い
迷
っ
た

も
の

・
悪
天
候
で
身
動
き
が
と
れ
な
く

な
っ
た
も
の

・
転
落
、
発
病
等

冬
山
入
山
者
へ
の
注
意
事
項

○
十
分
な
冬
山
装
備
（
予
備
の
食

抖
、
防
寒
対
策
な
ど
）
で
臨
み
、

通
信
手
段
と
し
て
無
線
機
、
携

帯
電
話
を
携
行
し
ま
し
ょ
う
。

○
単
独
行
動
は
避
け
、
冬
山
経
験

豊
富
な
り
Ｉ
ダ
ー
の
も
と
に
パ
ー

テ
ィ
を
組
み
ま
し
ょ
う
。

○
万
一
に
備
え
、
登
山
計
画
書
を

必
ず
提
出
し
ま
し
ょ
う
。

冬道の交通安全

知っておきたい自分の車

車
は
大
別
す

る
と
、
Ｍ
Ｔ
車

（

マ
ニ
ュ
ア
ル

車
）

と
Ａ

Ｔ
車

（
オ
ー
ト
マ
チ
ッ
ク
車
）

に
分
か

れ
、
さ
ら
に
、
Ｆ
Ｒ
車
、
Ｆ
Ｆ
車
、

４
Ｗ
Ｄ
車
が
あ
り
、
そ
の
機
能
率

特
性
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

冬
道
で
は
、
そ
の
機
能
や
特
性

の
違
い
に
よ
っ
て
勣
き
方
が
変
わ

り
ま
す
の
で
特
に
注
意
が
必
要
で

す
。自

分
の
車
の
機
能
や
特
性
を
知

る
こ
と
は
、
安
全
運
転
に
つ
な
が

り
交
通
事
故
防
止
に
役
立
つ
こ
と

は
い
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

肝
心
な
の
は
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン

で
す
。

ス
ピ
ー
ド
を
出
し
て
の
走
行
は

ど
ん
な
車
で
も
同
じ
こ
と
で
す
。

車の機能特性と冬道の安全運転

●急激 なクラッチ操作はスリップを招きやすい。

通常の制動時は、 まずブレ ーキ だけ を踏み、

クラッチは止まる寸前匚 切る。

● 発進性能や登坂性 能は優れているが、制動性

能は基本的に２ＷＤ と変わらない。また、カー

ブや 複雑なわだちでは進路 を乱しや すい。

●下 り坂 で不用意にブレ ーキを踏むと スキ ッド

を招 きやすい。また、 カーブ 途中で急に アク

セ ルを戻すと、スピ ンにっ ながる恐 れもある。

●いつもＤレンジのままで走るのは要注意Ｏ坂

やカーブに進入する前など、道路や路面の状

況に応じて、適切にシフトダウンすることが

必要。

●ＦＦ 車に比べ方向の安定性 を失いやすく、特

にカーブなどでアクセルを踏み過ぎるとスキッ

ド を赳こ すので、 十分注意が必要Ｏ

・ ＡＢＳ作動時の制動距離は最短とは限らない。

特にアイスバーンでは、ロックブレーキより

も制動距離が長くなることもあり、過信は禁

物。



お知らせコーナー

雇用保険制度が変わります
経済社会の変化や働き方の多様化に対応し、早期再就職を支援するために十分な役割を果たしていけるよう、

雇用保険制度が変わります。

改 正 の 要 点
○平成１３年４月１日以降に離職しか方は、「一般の離職者」であるか「倒産・解雇等

による離職者」であるかによって給付日数が異なります。

○平成１３年４月以降の期間に係る分から雇用保険料率が原則１５．５／１０００となります。

（農林水産り青酒製造業は１７．５／１０００、建設業は１８．５／１０００）

○平成１３年４月１日から短時間就労者の適用基準が緩和されます。（年収要件「年収

９０万円以上見込まれる就労であること」が撤廃されます。）

Ｏ離職証明書の様式が変わります。

Ｏ平成１３年１月から育児休業給付・介護休業給付の給付亭が休業前賃金の４０％（現

行２５％）に引き上げられます。

■適用事業主対象の説明会 ・川内公民館 ２月２６日（月） １３時３０分

・大間総合開発センター ２月２７囗（火） 々

・下北文化会館 ２月２８日（水） ク
・ 問い合わせ むつ公共職業安定所適用係 Ｓ ⑩１３３１

国民年金は任意加入もできます

保険料をうっかり納め忘れたり、届出が遅れたために納められなくなってしまった期間、あるいは免除を受け

た期間があるという方も少なくないと思います。

国民年金では、保険料の納め忘れがあったり、免除があった期間については、年金額がその分減額される仕組

みになっています。

任意加入できるのは、日本国内に居住している方は、６０歳から６５歳まで、国外に居住する日本人については、

２０歳から６５歳までです。

６０歳になるまでに、老齢基礎年金の受給資格を満たせなかった方や、受給資格を満たしてはいるものの、満額

の年金額に近づけたい方などは、この任意加入制度を活用して、長くなった老後生活をより快適なものにして頂

きたいと思います。

また、最近では、海外へ留学する学生の方も大変多くなってきました。日本国内の学生の方には、保険料の納

付を猶予するという特例措置がありますが、留学生の方にはありませんので、留学している期間については任意

加入することをお薦めします。

６５歳までに老齢基礎年金の受給資格を満たせなかった方には、さらに７０歳まで任意加入できる特例も設けられ

ています。

任意加入制度について、詳しくは役場住民福祉課国民年金担当までお問い合わせください。

■問い合わせ 役場住民福祉課国民年金担当 容⑩２１１１

佐井 村に新しい 商店 街
アルザス横 潮 風 協 同 組 合

毎月第２・第４日曜日は商店街大売出し！！

ま る い ち

容⑩２９６６
鬥 蒜 言 尸

樋口写真館

容⑩２５００
゛ 訌譬譫 ？”

彩 菓 髦７

Ｓ３８２０９４
驚 詐 背 評

７ １ ０

容 ⑩２０５５
コンビ ニエンスストア

朝了：００～夜１０：００

か なざ わ

Ｈ＠２６１５
フ偏証温言２



むつ下北法律相談センター
１．ｉＭ ＰＪｔ

むつ市小川町２－１１－４ むつ市商工会議所内（商工会議所ＴＥＬ⑩２２８１）

柤談日に建物玄関ロビーに［青森県弁護士会むつ法律相談センター］の表示をします。
相談者は直接指定された相談室に行ってください。

ｌ－ ｒ ｌ闘 鄂Ｉ

むつ簡易裁判所管内（むつ市、下北郡）とします。
ｌ－ ７！皿 ・

侃 炎担当弁護士 青森県弁護士会の会員。
・－ ｒ１１７・Ξ１

毎月第１・第２金曜日の１３時から１６時までとします。

ただし 金曜日が祝日にあたるときは休みとします。
なお、第１金曜日は担当者が出向いて相談に応じますが、第２金曜日は、テレビ会議システムを利用した

相談となります。

５．
１回ら人予約制とし、電話により、月曜日から金曜日まで（休日を除０ ９時から１７時までの間、青森県

弁護土会事務局で受け付けます。

なお、手紙、ファックスでもかまいませんが、その場合は氏名、住所、電話番号を明記してください。
申込者には弁護士会から相談日時を通知します。

予約をしないで直接来所しか場合で乱 可能な限り相談に応じます。
青森県弁護士会 ｔ０３０－０８６１ 青森市長島１－３－１７（ＴＥＬ０１７－７７７－７２８５・ＦＡＸ０１７－７２２－３１８１）

６．＊ｇＨ曹１１

１回につき５，０００円とします。時間はおよそ３０分程度を予定していますが、これまでの例からすれば、ほと

んどの法律相談はこのくらいの時間で処理が可能です。時間の超過の程度によっては相当額の割増金をいた
だくことになります。

無資力者については 冂去律扶助相談」として無料としますので、申し込む際にお申し出ください。
１１ １７甌Ｉ覆ヨ

事件を依頼されたときは原則として相談担当弁護士が受任します。受任できない事情があるときは弁護士
会法律相談センターで処理します。

青 森 県 弁 護 士 会 法 律 扶 助 協 会 青 森 県 支 部

～東北電力からのお願い～

愛犬をつないでおいてください

最近、犬を飼うご家庭が増えるにしたがい、犬による

事故が増加しております。

日頃の管理には十分注意いただいていると思われよす

が、首輪や鎖などの点検も含めて、危険防止のため愛犬

を俯実につながれますようお願いします。

なお、つなぎ場所は、玄関先やメーター器の下を避け

てくださいますよう併せてお願いします。
■問い合わせ

東北電力㈱むつ営業所 容⑩２２１１

労働条件に関するご相談は
労 働 条 件 相 談 セ ン タ ー

に

回ご利用いただける日時
・月曜日～金曜日 午後２時～午後８時
・土曜日 午後１時～午後６時
■問い合わせ
仙台労働条件相談センター
宮城県仙台市青葉区中央１－２－２ 三信ビル４階

フ１ド ダイヤル：０１２０―５５４－３４５
Ｔ Ｅ Ｌ：０２２―７２３―３５７１
Ｆ Ａ Ｘ：０２２―７２３―３５７２

◆ む つ 科 学 技 術 館 だ よ り ◆

むつ科学技術館へ行こう！

【原子炉室パソコンコーナーのご紹介】

原子炉室パソコンコーナーにある５台のパソコンは、

いっでも白山に遊べるようになっています。
スクリーンセーバーを変えたり、文章を打ったり、ゲー

ムで遊んだりと、故障することなど怖れずに、色々試し
て楽しんでください。

菌慮む晨たけ識培者募集
応募期限 平成１３年２月２８囗（水）

佐井村では「きのこの里」を目指し、菌床しい
だけ栽培施設を原田地区に整備を進めております。
菌床しいだけ栽培は、軽労働であり、お年寄りや
女性でも十分栽培が可能です。
村では、意欲のある４経営体を再募集しており

ます。
■問い合わせ

役場農林水産課農林係 ａ ⑩２１ｎ



満一歳おめでとうが

岩 清 水 千 文 ちゃん

（秀一・暁美）古佐井

樋 口 大 樹 くん

（芳樹・悦子）古佐井

田 名 部 岳 春 くん

（孝夫・代里子）古佐井

戸籍の窓口 １月１５日現 在

○ご結婚おめでとう

（ 内 田 貴 生 長 後
中 野 美和子 東通村

○おくやみ申し上げます
東 出 巌 （ 亨 ） 大佐井

横 浜 善 次 （ 弘 ） 古佐井

若 山 ユ リ （忠 光） 犬佐井

鹿 島 み き （伸 三） 犬佐井

※個人のプライバシーを尊重する意味

で、掲載して欲しくない方は、届出

の際、係に申し出てください。

佐井村の人口
１２月３１日現在

男 １，５７７ （－７）

女 １，５８２ （＋３）

計 ３，１５９ 卜 ４）

世 帯 数 １，１０３ （＋１）

（ ）内は前月比

卞北）のイペン ペトご案内

風 間 浦 村

布海苔採り 体験＆グルメツアー
２月２４日（土）・２５日（日）
３月１０日（土）・１１日（日）
３月２４日（土）・２５日（日）
３月２７日（火）・２８日（水）

風間浦村地域振興課 Ｓ⑩２１１１

レ
出かけ１てみま鶯４ か

第２３勸俚井村小学隹卓球大会

第３７勸俚井村卓球選手権大会
～参加者募集～

１ 日 時 ２月１８日（日）９：００～

■場 所 佐井中学校体育館
・ 参 加 料 １人 ５００円

・ 申込締切 当日も受け付けます

■申し込み・問い合わせ

佐井村卓球協会事務局 宮澤 容⑩２１１１（内線２２）

さようなら…そして ありがとう
長い間、本当にありがとうございました。

２００１年３月３旧 、ラストランのその日まで一生懸命走ります
Ｏ

ありがとう

「イカッハ号」……

さようなら大畑線…

《大畑線》

●と き…平成１３年２月１５日休卜 １９日（月）

●ところ…む つ 松 木 屋（４Ｆ）催 事 場

ぎ 言 ごミ瓢 萼門

ＴＥＬ（０１７５）２３－３１１１（ｆ弋）

大畑線記念オリジナルグッズ
い っ ぱ ～ い あ る よ ！漁 火 鉄 道 の 歴 史
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