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クマが７月上旬から、数回にわたり村内各地に出没し、農作物や家畜に被害を与えています。村でＩ

もさまざまな対策を講じたり、猟友会がパトロールを実施したりしていますが、人家付近でもあるこ

とから、人的被害に及ぶ恐れもあり、非常に危険です。

今後も、村ではそのっと防災無線等でお知らせしますので、出没情報には十分に気をつけてくださ

い。

ク フ ／こ 廛 わ な い た め の 逑 廐 ５＝１「

●クマがいるところ

春にはブナ林、夏は沢、秋には広葉樹林（ブナ林を含む）にいるといわれます。また、冬の植林地には大グ

マがいるといわれます。

●音を出しながら歩きましょう

山に入るときはなるべく複数で。しゃべりながら歩く。鈴をつける。鐘を鳴らす。手をたたく。ラジオをつ

ける。とにかく音を出して、クマにこちらの存在を知らせることが大事です。

●早朝や夕方、霧の深い日は山に入らない

そのようなときに、クマは活発に活動しています。

●水流の激しい沢や風雨の強い日は要注意

お互い物音が聞こえず、バッタリ出会う可能性があります。高齢者は特に注意。また、風が山から吹いてい

るときも、人のにおいがクマに伝わりにくいので注意が必要です。

●山菜取りに夢中にならない

すぐそばで、クマも夢中で山菜を食べています。

●クマのフンや足跡、食べ跡を見つけたら

近くにクマがいる可能性があります。すぐに引き返しましょう。

フ ン 足 跡 皮はぎ

ツキノワグマの特徴
●分 布……………本州、四国、九州

●体 長……………およそ１１０～１３０ｃｍ

●体 重……………およそ５０～８０ｋｇ

●視 力……………あまり良くない

●聴力・臭覚………浮卜常に優れている

●走る速度…………人間よりずっと早い

●得意な運動………木登り、水泳

●食べ物……………十直物性のものが大部分



も し 、 ク フ ／ご誚 会 コ た ５ …

■遠くにクマを見つけたら・・・

静かにその場を立ち去りましょう。
・ クマが近づいてきたら・・・

クマの動きに注意しながら、ゆっくりと後退

してください。

■走って逃げる、大声、石投げは危険です

クマは刺激しないことが大切です。クマの足

は人間よりずっと早く、逃げるものを追いかけ

る習性がありますので、至近距離で出会った場

合もすぐ逃げないほうが良いといわれています。

■子グマであっても近づかない

子グマのそばには、必ず親グマがいます。親

グマは子グマを守ろうとするので、非常に危険

です。決して近づいてはいけません。

■クマがこちらに気づいたら・・・

まず、落ち着いてください。静かにしていれば、

ほとんどの場合、クマは立ち去ります。

ゴミなクフを淨び寄ざます

残飯・生ゴミなどはクマにとっておいしいごちそ

うです。

いったんゴミの味を覚えると、それを目当てにゴ

ミ捨て場に繰り返し出てきます。土に埋めても、鋭

い鼻でかぎつけてしまいます。キャンプ地などにゴ

ミを捨てることは、後で来る人を危険におとしいれ

ることにもなります。

特に問題なのは、人を見ても逃げずに近づいて＜

るようになることで、このようなクマは危険なクマ

として、結局殺されて（有害駆除）しまうことにな

ります。

残飯や生ゴミは捨てないで、全部持ち帰るように

してください。また、クマの出没地域では、家庭で

もゴミを野外に放置したりせず、きちんと処理する

ようにしてください。

クマの７年の生活

目撃情報等がありましたら、役場農林水産課までご連絡ください。容⑩２１１１



８月１５日（水）、アルザスしおさいホールで、新成人を祝う式典が行われました。新成人４９

名のうち２９名が出席し、久しぶりの再会にたくさんの笑顔が見られました。

何事にも自信を持ち、肉体的・精神的に立派な一人前の社会人として、今まで以上に責

爿壬ある行動をして欲しいと思います。

石 黒 智 幸

（原 田）
鹿 島 新 也

（黒 岩）

紀 伊 拓 也

（中 道）

紀 伊 宏 明

（古佐井）



倉 谷 悠 介

（大佐井）

佐 賀 宗 敬

（古佐井）

渋 谷 裕次郎

（中 道）

能 登 晶 博

（八幡堂）

東 出 和 喜

（中 道）

正 村 光 成

（大佐井）

池 田 貴 子

（原 田）

大 畑 聡 子

（大佐井）

木 下 イニ 美

（古佐井）

木 部 文 子

（古佐井）

竹 内 美 貴

（八幡堂）

田名部 亜耶乃

（古佐井）

東 出 妃 代

（原 田）

宮 木 育 美

（糠 森）

横 浜 千 明

（糠 森）

倉 島 悠

（黒石市）

福 田 久美子

（磯 谷）

細 間 伸 也

（長 後）

大 石 和歌子

（長 後）

田 中 和 美

（福 浦）

竹 内 晋 司

（牛 滝）
船 越 奈津子

（牛 滝）

竹 内 美香子

（牛 滝）

竹 内 由香理

（牛 滝）

坂 井 麻 子

（牛 滝）



わいどの広場
村のホットな話題を紹介します

「第３０回下北郡身体障害者スポーツ大会」が佐井村で開催される

ワ月３１日（火）、佐井中学校体育館で「第３０回下北

郡身体障害者スポーツ大会」が開催されました。

この大会は、多くの身体障害者が積極的に参加

レ スポーツを通じ て体力の維持増進、機能回復

等残存能力の向上と、明朗快活な性格ならびに強

調精神を養い、かつ身障害者相互の親睦を図ると

ともに 障害者の自立と社会参加の促進に寄与す

ることを目的として行われているものです。

今年は、残念ながら、あいにくの雨模様となり、

体育館で行われまし たが、外の雨雲を吹き飛ば す

ぽどの熱いプレーが繰り広げられました。

なお、結果は、次のとおりです。

①ゲートインワン

１位 大間町 ２イ立 川内町 ３位 佐井村

（２）玉入れ

１位 東通村 ２位 風間浦村 ３位 川内町

（３）海峡浪漫レース
１位 大畑町 ２位 川内町 ３位 大間町
冊谷岡

１位 川内町 ２位 大間町 ３イ立風間浦村
４位 東通村 ４位 大畑町 ６位 佐井村

ワ位 脇野沢村

漁業振興へ大きな期待

８月３日から ７日にかけて、古佐井川河口付

近と原田澗（漁港内）で、ヒラメ稚魚の放流が

行われました。

「つ＜リ育てる漁業」の一環として、毎年こ

の時期に実施されており、今回放流さ れた稚魚

は、４月に階上町の栽培漁業センターでふ化を

させ、５月から佐井村漁業協同組合で、中間育

成したものです。

漁協配布時には、２５ミリぼどでしたが、６９ミ

リにまで成長した、およそ１３万匹の稚魚が、村

民の大きな期待を乗せ、放流されました。

村の便りを全国へ

ワ月２６日休）、「ラブリーさい」ふるさとパッ

ケージの今年度第１［Ｏ］目の発送式が、アルザス

しおさいホールで行われました。

今年は、こうなご、鮭とば、わかめ等の従来

の村の特産品に加え、切り餅、ウドのはりはリ

漬、さらには、限定セット（甘塩うに・鮭親子

丼）などバラエティに富んだ内容となっており、

１２「バ固（限定セット４４イ固は後日発送）が全国各

地の会員のもとへ発送されました。

なお、この「ラブリーさい」ふるさとパッケー

ジの発送は、７月と１２月の年２回行われていま

すので、みなさんもどうぞご利用＜ださい。



「矢越歌舞伎」復活へ

宝＜じの普及広報を図るため、財団法人自治総合

センターが行っているコミュニティ岫成事業により、

矢越芸能保存会に、歌舞伎上演用の「かつら」１１個

が導入されました。

これらは、今後「矢越歌舞伎」の保存・伝承に有

効活用されます。

「福浦の歌舞伎」伝承へ

７月２１日出、歌舞伎の館で、福浦の歌舞伎上演実

行委員会主催による「福浦の歌舞伎“夏の段”」が開

催されました。

昨年から始まったこの定期公演には、今回も約１００

名の観客が詰め掛け、「三番叟」に続き、義経千本桜

第１幕 ～義経・敲・別れの場～、第２幕 ～菠太・

忠信駆け込みの場～が上演されました。

また、今［Ｏ］は、福浦若者会による平獅子 一昔神楽

も披露されるなど、集まった観客は、役者たちの華

麗な演技に、大いに魅了されていました。

８月８日、９日の２日間にわたり、ふるる函館で「函
館・福浦子ども歌舞伎交流」力゙行われました。

昨年は、函館の子どもたちが福浦を訪れ、「福浦・

函館子ども歌舞伎」を上演しましたが、今年は、福
浦側から子ども１０人に父母、スタッフ約３０人が函館
を訪問し、市川団四郎さんによる勉強会が行われま
した。

全員が浴衣姿で参加した勉強会では、函館の最初

の舞台となった「勧進帳」などのビデオを見ながら、
歌舞伎の歴史を学んだり、立ち回りの稽古など、充

実したメニューをこなしていました。

福讖の歌舞儘“秧の繩”噛艦の匍匐あ忿

・ と き 平成１３年９月８日出 午後１時３０分～
・ ところ 福浦地区「歌舞伎の館

」
■演 目 福浦の歌舞伎「三番叟」「太閤記九段目」

横浜町「能舞」「手踊り」

・ 入場料 一人１，０００円

（団体で１０名以上の場合、一人８００円）

■主 催 福浦の歌舞伎上演実行委員会
・ 問い合わせ 役場企画調整課 萱⑩２１１１

佐井村観光協会 公⑩４肘５

奉仕活動 ごくろうさまでした

ワ月１８囗（水）と１９日困の２日間にわたり、手づく

リマート参画グループのみなさんが、水産物加工

処理施設の清掃奉仕活動と周辺の草刈りを行いま

した。暑い中、大変ごくろうさまでした。

いつまでもお元気で

このたび、山本表つ

さん（古佐井）の１００

歳表彰が行われ、 賞

状と記念品が贈呈され

ました。１００歳とは思

えないほどお元気で、

孫から贈られた花束に

囲まれ、大変喜んでい

ました。

これからもお身体を

大切にして、長生きな

さってください。



小型船舶をお持ちのみなさまヘー日本小型船舶検査機構からのお知らせ

小型船舶の登録制度が始まります

平成１３年６月２７日、「小型船舶の登録等に関する法

律」が成立しました。この法律は、総トン数２０トン

未満の小型船舶を登録することにより、その所有権

を公証しようとするもので、日本小型船舶検査機構

が登録事務を行うことができるようになっています。
（登録の意義一所有権の公証とは？）

みなさまがお持ちの小型船舶は、この法律に基づ

いて登録されることによって所有権が特定され、ま
た、一定の手続きを行えば誰でも「登録事項証明書」

を入手できます。現在お持ちの船舶を売却する場合

や新しい船舶を購入する場合に安心して取り引きを
行うことができるようになります。

（登録の効果一使用環境の整備）

小型船舶の保管場所について、地域的なアンバラ

ンスが発生していますが、登録を通じて小型船舶の

正確な分布状況を提供することができますので、各

地での整備計画の企画・立案が適確に行われること

が期待されます。マリンレジャーが、より身近なも

のに、より快適なものになります。
（登録の対象一漁船登録や船籍票との関係）

この法律の対象となるのは、総トン数２０トン未満

の船舶です。ただし、漁船、ろかい舟、係留船、省

令で定める小型で小馬力の船舶などはこの法律の対

象ではありません。漁船は、従来どおり漁船法によ

る漁船登録が行われます。都道府県から船籍票の交
付を受けている船舶は、順次この法律による登録を

受けることになります。総トン数５トン未満の小型

船舶も新たに登録が必要になります。

（登録の時期一船舶検査との関係）

この法律は、今後１年以内に施行されますが、施

行後初めての船舶検査の時期 までに登録を行うこ と

になります。日本小型船舶検査機構は、船舶安全 法

に基づいて小型船舶の検査を実施してお りますので、

登録の手続きは、船舶検査 に併せて行うこ とができ

ます。

（登録の手続き一日本小型船舶検査機構の役割）

国土交通大臣は、新規登録、変更登録、抹消登録、

総トン数の測度、登録事項証明書の発給等に係る事

務について、日本小型船舶検査機構に行わせるこ と

ができるようになってい ます。日本小 型船舶検査機

構では、こ の法律の施行に向けて、所要の準備を行っ

ています。

法律 については、日本小型船舶検査機構ホームペー

ジ（ｈ比ｐ：／／ｗｗｗ．ｊｃｉ．ｇｏ．ｊｐ）又は、国土交通省ホームペー

ジ（ｈｔφ：／／ｗｗｗ．ｍｌｉｔ．ｇｏ．ｊｐ）でご覧になれます。

※問い合 わせ

日本小型船舶検査機構（ＪＣＩ）本部

干↓０２－００７３ 東京都千代田区九段北４－２－６

市ヶ谷ビル Ｑ０３―３２３９―０８２１耿）

お米の表示が新しくなりました！

平成１３年４月１日から消費者に販売されるお米は、
ＪＡＳ法に基づく「玄米及び精米品質表示基準」に

従って表示されることになりました。

■表 示 のポイ ン ト

①お米を販売するすべての販売業 者に適用 され

ます。

②検査を受けたお米でなければ、「産地」「品種」

「産年」 の表示はできません。

③お米の表示について、食糧事務所・県が巡回

等により監視を行います。

新表示基準（単品の例） ・ お米購入に当たってのチェックポイント！

○信頼のできる店で、表示を確認のうえ、購入

する。
○特に「複数原料米」については、表示の「原

料玄米」欄を確認してください。

○ブランドや価格にこだわり過ぎない。

○内容と表示の一致するマークを参考にする。
（たとえば、第三者の認証など）

※食糧事務所及び都道府県 は、適正な表示が行われているか巡回等を行い、違反業者に対しては、「指示」．「公

表」 ．「命令」 ．「罰則」 といった、 ＪＡＳ法上の措置を厳格に適用します．



国 民 年 金 だ よ り

○海外居住者の任意加入手続 き

日本国民であれば、海外に居住している期回も国

民年金に任意加入することができます。
海外居住期間は、任意加入しなかった場合でも、

老齢基礎年金の受給資格に必要な期間として計算さ
れる事になっていますが、実際に受け取る年金額に

は反映されないので、年金額はその分低いものになっ
てしまいます。
将来、より高い年金を受け取るためにも、任意加

入をお勧めします。

任意加入にあたっては、国内にいる親族の方を協
力者に指定匸 保険料納付などを代行してもらうこ
とになります。

もしも、協力者がいない場合は、日本国民年金協
会にこれらの手続きの代行を依頼します。

任意加入の手続き方法等については役場住民福祉

課国民年金担当に相談してください。

○もう一つの安心をプラス

国民年金基金は、自営業などの方々がゆとりある
老後を過ごすことができるよう、老齢基礎年金に上

積みする公的な年金制度で、国民年金にもう一つの

安心がプラスされます。

①将来の生活設計に合わせて、自由に年金額や給付

の型を選べるほか、毎年４月に掛金の見直しもでき
ます。

②掛金（月額６８，０００円か上限）の全額が社会保険料
控除の対象となり、所得税・住民税が軽減されます。

③将来受け取る年金は、公的年金等控除が適用され

ますので、所得税が優遇されます。
などメリットも多くあります。詳しいことのお問

い合わせやパンフレットの送付を希望される方は、
青森県国民年金基金（登０１７－７７７－１７００）までご連
絡ください。

母 子 家 庭 の 方 々 の た め に

≪ 児童扶養手当≫

○給付対象
何らかの理由により、父と生計を同じくしていな

い児童を養育している場合、または父が心身の障害
のある場合に、その児童を養育している母（または
養育者）に対して支給されます。なお、手当の支給
は１８歳に達しか年度末まで支給の対象となります。

ただし、児童が施設に入ったり、母（または養育者）
若しくは児童が国民年金（老齢福祉年金を除く。八
厚生年金、恩給などの公的年金を受けているとき、
または児童が年金の加算の対象になっているときは
支給されません。
○手当額（平成１３年４月現在）
・手当の全額を受給できる場合の手当月額
児童１人 ４２，３７０円 児童２人 ４７，３７０円

・手当の一部を受給できる場合の手当月額

児童１人 ２８，３５０円 児童２人 ３３，３５０円
以下、児童数が１人増すごとに３，０００円を加算しま

す。（所得制限があります。）

≪ 特別児童扶養手当≫

○給付対象
心身に障害のある２０筬未満の児童を監護する父ま

たは母、若しくは養育者に対して支給されます。
ただし 対象児童が施設等に入所している場合は

支給されません。
○手当額（平成１３年４月現在）
・障害が、身体障害者手帳１級・２級、愛護手帳Ａ
程度の場合
手当月額 ５卜 ５５０円

・障害が、身体障害者手帳３級程度の場合
手当月額 ３４，３３０円
（所得制限があります。）

■問い合わせ

役場住民福祉課福祉係 昔⑨２卜Ｌ１

村では、今まで縦覧という形で入札結果を公表してきましたが、今月から「広報

さい」を活用してみなさんにお知らせすることにします。

入札日 ４月２４日
工事名 長後漁港漁業集落環境整

備工事
落札者 細川建設㈱
落札額 ６，７５０万円
工 期 自）１３年４月２７日

至）１３年１０月３１囗

入札日 ６月１日
工事名 牛滝地区交流促進センター

排水設備改修工事
落札者 ㈲東出水道設備
落札額 １５０万円
工 期 自）１３年６月５囗

至）１３年７月２０日
工事名 しおさいロード整備工事
落札者 宮川建設工業所
落札額 ５９０万円
工 期 自）１３年６月５日

至）１３年７月１５日

入札日 ６月２７日
工事名 生活環境保全林整備工事
落札者 ㈱工藤建設工業

落札額 １１０万円
工 期 白）１３年６月２９凵

至）１３年７月３１日
工事名 水道メーター取替工事
落札者 ㈲東出水道設備
落札額 １３３万円
工 期 自）１３年６月２９日

至）１３年９月３０日

入札日 フ月２６日
工事名 鳥獣害防止施設整備工事
落札者 ㈲東出水道設備
落札額 １，１３０万円
工 期 自）１３年７月２８日

至）１３年１工月１５日

入札日 ８月２７日
工事名 佐井村特環公共下水道枝

線管渠布設（１工区）工事
落札者 細川建設㈱
落札額 ４，０００万円
工 期 自）１３年８月２９日

至）１４年１月２０日
工事名 佐井村特環公共下水道枝

線 管 渠 布 設（ ２工 区）工 事

落札 者 野 崎 建 設工 業 ㈱
落 札 額 ２，８００万 円
工 期 自）１３年 ８月２９日

至 ）１４年 １ 月２０囗
工 事 名 佐 井 村 特 環 公共 下 水 道 枝

線 管 渠 布 設（ ３工 区 ）工 事
落札 者 ㈱工 藤 建 設 工業
落札 額 ３，３８０万 円
工 期 自）１３年 ８ 月２９日

至 ）１４年 １ 月２０日
工 事 名 願 掛 公 園 施 設 塗 装工 事

落札 者 根 岸 塗 装店
落札 額 １７３万 円
工 期 自）１３年 ８ 月２９日

至 ）１３年１０月１２日
工 事 名 願 掛 公 園 照 明 設 備 改 修 工

事
落札 者 ㈲ 船水 電 機 商会
落札 額 ２４０万 円
工 期 自）１３年 ８ 月２９囗

至 ）１３年１０月３１日



保
健
婦
だ
よ
り

～今日の休養は明日のリフレッシュ～

６月号から「健康日本２１」についてとりあげています。

今月は３つめの目標“休養・こころの健康づくり”が

テーマです。

こ
こ
ろ
の
健
康
に
は
体
の
状
態
の

ほ
か
、
そ
の
人
を
と
り
ま
く
周
辺
の

状
況
が
強
い
影
響
を
与
え
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
が
す
べ
て
順
調
で
あ
れ

ば
問
題
な
い
の
で
す
が
、
実
際
に
は

さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
に
直
面
す
る

場
合
が
多
い
も
の
で
す
。
こ
れ
ら
の

ス
ト
レ
ス
を
上
手
に
回
避
・
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
、
体
と
こ
こ
ろ
の
疲
労
を

た
め
る
こ
と
な
く
回
復
さ
せ
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

ま
た
睡
眠
不
足
は
疲
労
感
を
深

め
、
情
緒
を
不
安
定
に
し
、
適
切
な

判
断
力
を
奪
う
ば
か
り
か
、
高
血
圧

や
糖
尿
病
な
ど
を
悪
化
さ
せ
る
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

精
神
疲
労
度
自
己
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

あ
な
た
の
心
は
ど
の
く
ら
い
疲
れ
て
い
ま
す
か
？

あ
て
は
ま
る
項
目
が
い
く
つ
あ
る
の
か
数
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

死
ん
だ
ら
楽
に
な
る
と
思
っ
た
こ
と
が
あ
る

自
分
は
役
立
た
ず
の
人
間
だ
と
思
う

と
み
に
老
後
の
生
活
が
心
配
に
な
る

人
生
の
先
が
見
え
て
き
た
よ
う
な
気
が
す
る

昔
は
よ
か
っ
た
と
思
う
よ
う
に
な
っ
て
い
る

異
性
に
関
心
を
も
つ
こ
と
が
少
な
い

人
と
会
う
の
を
避
け
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た

仕
事
中
の
決
断
力
が
に
ぶ
く
な
っ
て
き
た

手
慣
れ
た
仕
事
も
で
き
な
く
な
っ
て
き
た

退
職
や
転
職
の
こ
と
を
考
え
た
こ
と
が
あ
る

何
と
な
く
涙
も
ろ
く
な
っ
て
き
て
い
る

一
人
で
考
え
込
む
こ
と
が
増
え
て
い
る

大
声
で
笑
っ
た
り
す
る
こ
と
が
少
な
く
な
っ
た

一
日
が
終
わ
っ
て
も
充
実
感
が
わ
か
な
い

き
っ
ぱ
り
し
た
気
持
ち
を
も
っ
た
こ
と
が
な
い

将
来
に
希
望
を
も
て
な
く
な
っ
て
い
る

人
の
名
前
を
し
ば
し
ば
思
い
出
せ
な
い

細
か
い
こ
と
に
も
ィ
ラ
ィ
ラ
し
て
し
ま
う

仕
事
が
お
っ
く
う
で
疲
れ
や
す
い

気
分
が
憂
う
つ
で
す
っ
き
り
し
な
い

５ 以 下

正常範囲

６ ～１０

若い人は
注意して

１
１

？

″
ｇ`

１

１

精
神
疲
労

予
備
状
態

妛
注
意
／

１６
以
上

精
神
疲
労

状
態

病
院
へ
／

０ 。「ストレスは 、すべて 悪い ？」

適度なストレスはやる気のもとになり

ます。例えば重要な仕事をまかされたと

き、いいストレスと感じる人は、やる気

を高めて作業効率がアップします。しか

し、負担に感じてしまう人は、マイナス

の効果が表れます。同じストレスでも、

受け取り方次第でプラスにもマイナスに

もなります。

む
し
歯
ゼ
ロ
で

二
コ
ニ
コ
笑
顔田 中 理 沙ちゃん（福浦）



排泄のお世話④おむつを上手に

利用する

「老いておむつの世話になるのはいや」－ そう思うのはだれもが同じです。し

かし、おむつの利用を過度に恐れたり、頭から拒んでしまったりするのは得策で
はありません。お年寄りがおむつを避けて行動や外出を自ら制限するよりは、お

むつを上手に使って生活の張りを保つようにするほうが健康的です。

● 「安 心して外出できる」 おむつの利点

失禁、尿もれをするようになると、外出がおっくうにな

り閉じこもりがちになるお年寄りも少なくありません。失

禁をしない工夫（ＭＥＭＯ欄参照）をしても避けられない

場合は、お年寄りの気持ちに配慮しながらおむつの利用を

勧めてみましょう。

おむつの使用に抵抗感を持っている方もいます。おむつ

を初めて使う場合には、①そのほうが安心して外出できる

②失禁しても、すぐにおむつを交換すれば衛生的 など、

おむつのメリットをお年寄りに伝え、その必要性を理解し

てもらうようにしましょう。

●こんなとき は、おむつを 利用

●まったく尿意を感じなくなったとき

●便器や尿器が使えないとき
ほうこう

●病気などで尿を膀胱にためることができないとき

●体の状態に応じて選ぶ

また
①少量の尿もれには……ＪＩ殳の部分に吸水布がある「安心

パンツ」が便利。外見からも普通

の下着とほとんど変わらない。

吸水性のある「尿取りパット」

をパンツの中に入れてもよい。

②歩行できる場合には…「パンツ型おむつ」が便利。おむ

つに尿取りパットを重ねて使っ

ても、取り換えが簡単で便利。

③寝たきりの場合には…パンツ型や平板型などさまざま

なおむつがあるので、使いやす

いタイプを選ぶ。紙おむつは、

布おむつに比べて吸水性がよく

手軽だが、使い捨てなのでごみ

が増えるという問題も。布製よ

り高価だが、行政の援助が受け

られることがあるので、福祉事

務所などに相談するとよい。

ＭＥＭＯ ｒ失 禁＝お むつ」 のその前に

失禁するようになっでも、おむつを使わずにす

む廱合もあります。おむつを利用する前に、次の

ような工夫を試してみましょう。

■時間を決めてトイレに行く

食事と排泄の時間を見計らって、こまめにトイ

レに行く習慣を。

■ポータブルトイレを使う

身近にトイレがあれば、失禁しないですむこと

があります。

※なお、失禁したお年寄りに対しては、次のポイ

ントを守りましょう。

①しからない ②非難しない ③ばかにしない

④罰を与えない ⑤いつも清潔にしておく

安 心 パ ン ツ



交母だより

佐 井 村

交通安全母の会

各
地

区
母

の
会

か
ら

牛
滝
地
区
で
は
、
毎
年
恆
例
の

草
刈
り
を
、
六
月
十
日
に
行
い
ま

し
た
。
小
雨
の
中
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
十
一
名
の
会
員
が
参
加
さ
れ
、

み
ん
な
一
生
懸
命
行

い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
活
動
を

通
じ
て
交
通
安
全
を
呼
び
か
け
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

シートベルトは正しくつけようね！

秋
の
交
通
安
全
運
動
近
づ
く

九
月
二
十
一
日
か
ら
三
十
日
ま

で
、
全
国
一
斉
に
「
秋
の
全
国
交

通
安
全
運
動
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
日
が
暮
れ
る
の
も

早
く
な
り
夕
暮
れ
時
の
事
故
も
増

え
て
き
ま
す
。
歩
行
者
も
車
も
交

通
安
全
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

気
を
つ
け
て
い
ま
す
か
？

七
月
二
十
六
日
、
児
童
の
自
転

車
運
転
マ
ナ
ー
の
向
上
を
目
的

に
、「
親
と
子
の
交
通
安
全
教
室
」

が
、
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

教
室
に
は
、
佐
井
小
学
校
の
児

童
二
十
八
名
と
父
母
八
名
が
参
加

し
、
佐
井
駐
在
所
奥
寺
所
長
の
指

導
の
も
と
、
正
し
い
自
転
車
の
乗

り
方
を
学
び
ま
し
た
。

ま
た
、
父
母
の
方
に
は
母
の
会

会
長
か
ら
、
小
・
中
学
生
の
自
転

車
運
転
マ
ナ
ー
の
現
状
と
、
家
庭

か
ら
の
交
通
安
全
啓
発
の
呼
び
か

け
が
あ
り
ま
し
た
。

最
近
、
自
転
車
の
無
灯
火
や
二

列
運
転
が
よ
く
見
か
け
ら
れ
ま

す
。
ど
ち
ら
も
自
分
自
身
を
危
険

に
さ
ら
し
て
い
る
の
と
同
時
に
、

自
動
車
の
運
転
者
か
ら
見
て
も
、

確
認
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。夜

間
自
転
車
に
乗
る
と
き
は
、

自
動
車
や
歩
行
者
が
確
認
し
や
す

い
よ
う
に
反
射
材
な
ど
を
取
付

け
、
必
ず
ラ
イ
ト
を
つ
け
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

自動車には気を

つけようね！

みんなで続けていこう！

交通事故死ゼロ

記 録

１３ ６ ６ 日

（９／１現在）

シートベルト装着率
１００％を目指して！

乗ったらカチッ！
ただいまの着用率

８月１日現在

着用率８９．７４％

６７市町村中 ３８位



～

ら
佐
井

駐

在

所

登
⑩
２
２
１－
８

秋 の 全 国 交 通 安 全 運 動

９月２１日～９月３０日までの１０日間

毎 年 こ の 時 顯 は ，う 欧 の 行 楽 に よ る 辜 訣 や ， 日 没 が 早 ま つ 七 夕 暮 机 時

の 聯 故 ブ 多 く 発 生 し て≒ノヽ ｌヨミて．゙．

県 民 ……一
二．ｙ
１１１、
．．．ｊＬｊ
ｉ’・と－ｌ・１，＝・．ｊ，：，ｔ，．’；`交 通 ル

乙
ル を 守 肌

．
ゴ言 薑 マ ナ う 今 慧 段 を 習 慣 个 づ匸

文 豆 事 故 を 防 止 し ま し ょ う ．

広く国民に交通安全思想の普及・浸透

を図り、交通ルールの遵守と正しい交通

マナーの実践を習價づけることで、交通

事故を防止しようというものです。

⑤高 齢者 の交 通事故 防 止

⑤ シ ートベ ルト とチ ャイ ル ドシ ートの着用 の徹 底

●高齢者自身は、

。「クルマ社会の一員
」であることを自覚し、交通ルール

を守りましょう。

・７５歳以上の高齢運転者は、「高齢運転者標識（もみじマー

ク）」を表示して運転しましょう。

●運転者は。

「面倒だから」、「近くだから」という安易な気持ちを捨

て必ず着用しましょう。

警察安全相談窓口をご利用ください

最近、強盗、殺人等の凶悪犯罪をけじめ、少年

のいじめや非行、さまざまな悪徳商法、高齢者が

当事者となる交通事故など、県民のみなさんが不

安を感じる事件事故が多発しています。

警察では、このような事件事故から被害を未然

に防止するための相談やその他県民の安全と平穏

を守るための相談に応じています。相談は、警察

本部警察安全相談室で受けています。

相談のある方は、登０１７－７３５－９１１０

またはプッシュホン回線短縮ダイヤル＃９１１０

へおかけになるか、もしくは直接窓口へおいでく

ださい。また最寄りの警察署警察安全相談窓口で

も受け付けてい ます。

ひとりで悩まず、警察安全窓口をご利用くださ

い。専門の相談員がご相談に応じます。

つ きまとわ れるなどして

困 ってい ませ ん か ？

・つきまとわれたり、待ち伏せされたり、住居な

どに押しかけてくる

・面会や交際を要求された

・著しく乱暴な言動をされた

・無言電話がかかってぐ。る

・髻ずかしいような文言や写真などが送りつけら

れた

などで困っていませんか。

このような行為は、法律に触れる場合もありま

す。

相談は最寄りの警察署警察安全相談窓口また

は、警察本部警察安全相談室まで。



お知らせコーナー
一 一‥

平 成 １４年 度 県 立 八 戸 工 科 学 院 学 生 募 集

県立八戸工科学院では、次のとおり学生を募集しま
、
す。

・ 募集定員

・機械システムエ学科 ２０名

（ＮＣ工作機械、溶接ロボット、ＣＡＤ等）

・設備システムエ学科 ２０名

（空調・給排水衛生・電気設備等の設計、施工、管理）

・自動車システムエ学科 ３０名

（２級自動車整備士の養成施設）

・制御システムエ学科 ３０名

（コンピュータ制御装置の設計、製作、プログラミング）

・ 応募資格

志望科に対する興味と強い就職意識を有する高等学

校卒業者（平成１４年３月卒業見込みの者を含む）

■願書受付期間

平成１３年１０月１０日（水卜 Ｕ月６囗（火）

■試験日時

平成１３年１１月１５囗（木） ９：００～

・ 修学期間 ２年間

・ 修学経費 授業料は２年間無料です。

ただし、教科書・作業服・用品等として１年次、２

年次とも１２万円程度必要です。（年度や科によって違い

ます。）

■問い合わせ

〒０３９－２２４１ 八戸市市川町字長七谷地２－５６８

青森県立八戸工科学院 学生係

ＴＥＬ：０１７８－２８－６８１１ ＦＡＸ：０１７８－２８－６８１５

ＵＲＬ：ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｊｏｍｏｎ．ｎｅ．ｊｐ广ｋｏｕｋａｇｌ

退職者医療制度に該当していませんか

退職者医療制度に該当すると、医療機関の窓口で

支払う一部負担金が、

・退職被保険者本人→入院・外来ともに２割

・退職被保険者の扶養家族→入院２割・外来３割

となります。
■対象となる方

・国民健康保険に加入している方

・老人保健制度の適用を受けていない方

・厚生年金や各種年金（国民年金を除Ｏ を受けて

いて、これらの加入期間が２０年（４０歳以降は１０年）
以上ある方

■届出に必要なもの

・年金証書（加入期間がわかるものも提示してくだ

さい）

・印鑑

・国民健康保険被保険者証

澎年金証書を受け取ったら１４日以内に担当窓口に届
け出てください。
■問い合わせ 住民福祉課保健衛生係 登⑩２１１１

融資のご案内
佐井村では、青森県信用保証協会と、中小企業者

の事業資金にかかる借入を円滑にするため、次の特

別保証制度を実施しています。

地元中小企業者のご利用しやすい制度として、き

め細かな対応をしていくことになっていますので、

大いにご利用ください。

○くわしくは青森県信用保証協会むつ支所 （公⑤１

２０４）、または役場企画訓整課（容⑩２１１１）へ

お問い合わせください。

毎月第２・第４日曜日は商店街大売出し！！（第３日曜日は定休日）

軈 榻 森 八 幡 宮 棡 大 祭

９ 月
１ ４

日 童 ・
１ ５

日 汢）・
１ ６

日（日）

祭りのお買い物も、どうぞ潮風協同組合をご利用ください。

まる い ち ａ⑩２９６６

樋口写真館 ａ⑨２５００

彩 菓 ａ⑨２０９４

なな いち まる７ １ ０
昔⑩２０５５

か な ざ わ ａ⑩２６１５



国民健康保険税を滞納していると

特別な事情がないのに保険税を滞納すると、未納
期間に応じて次のような措置がとられます。

①督促を受けたり、延滞金が加算される場合があり

ます。

②被保険者証の有効期間が短くなる場合があります。
（短期被保険者証の交付）

③被保険者証を返すことになり、被保険者資格証明

書が交付されます。

この場合、医療機関の窓口でいったん保険診療分

の費用全額（１０割）を支払い、後日申請により、７
割（または８割）の払い戻しを受けます。また、保

険税が完納されると認められたときなどは、被保険

者証は再交付されます。

④国保の給付の全部または一部が差し止められます。

⑤国保の給付の全部または一部が滞納保険税に充て

られます。

上記の滞納措置を行っても、なお滞納が続いてい

る世帯は、国保の給付（療養費、高額療養費、出産
育児一時金、葬祭費など）を受ける場合、その費用

の全部または一部が滞納保険税に充てられます。
○このほか、財産の差し押さえなどの滞納処分を行
う場合もあります。

ご相談ください

災害や病気などにより、保険税の納付がどうして

も困難という方は担当窓口にご相談ください。

申請によって、保険税の減額や免除を受けられる

場合があります。
・ 問い合わせ 財政課税務係ａ ⑩２１１１

乳幼児医療費扶助制度をご存じですか

出生から小学校入学始期に達する乳幼児の医療
費の一部負担金（医療保険に該当する医療費及び
入院時食事療養費標準負担額）を助成しています。
・ 対象医療費

・出生から４歳に達した日に属する月の末日まで

の方は→外来・入院・調剤
・４歳に達し九月の末日の翌月から小学校入学始

期に達する月の末日までの方は→入院のみ
（医療機関ごとに入院１日につき５００円を控除し

た額）
■国保乳児

・国保乳児１０割給付証明書を医療機関窓口に提出

してください。保険に該当する医療費の一部負担

金は本人に請求されません。
・入院時食事療養費標準負担額の助成は、医療機

関の領収書を添付して担当窓口へ申請してくださ

し稲
■国保幼児及び社保乳幼児

・医療機関の領収書を添えて担当窓口へ申請して

ください。

※初めて申請する方は、医療機関の領収書のほか
に振込先（社会保険加入者にあっては被保険者証

を提示）をお知らせください。また、医療機関に
かかった月の翌月から起算して４ヶ月以内に申請
してください。
・ 問い合わせ 住民福祉課保健衛生係 昔⑩２汀Ｌ

再就職準備セミ ナー 再び働きたい人に

育児・介護などにより職業生活を中断したあと

に再就職を希望レ 再就職に向けて準備をしてい

る人を対象に開催します。

◇と き １０月４日（木）１０時～工２時２０分
１０月５日収）１０時～１２時３０分

１０月６日出 １０時～Ｔ２時
◇ところ 下北文化会館（金谷１丁目）他

◇内 容 ①ふたたび働くために

②再就職情報の収集のポイント

③ビジネスマナーの基礎
④インターネット入門講座等

◇定 員 ２０人 ◇受講料 無 料

澎希望により保育をいたします（未就学児のみ）
◇締め切り ９月２５日㈹
◇問い合わせ・申込先

顫２１世紀職業財団青森事務所

Ｑ０１７－７７６－２０２８

あおもり「こどもの文化」フェスタ２００１

子ど もたちが感動を覚 え、夢や希望を抱けるよ

うな機会と場をつくるフェスタを開催します。

１．と き 平成１３年９月２３日（日）前夜祭

平成１３年９月２４囗㈲

２．ところ 下北文化会館

３．内 容

＜前夜祭＞

・人形劇団「ひとみ座」による「ゲゲゲの鬼太郎」

＜当 日＞

・畑山隆則氏とのパドルトーク

・子 どもたちによるステージイベント

・動物とのふれあい コーナー

・遊び、各種体験コーナー
。「こどもの文化

」関連展示 コーナー ほか
＊入場無料、託児所有り

■問い合わせ 青森県環境生活部青少年課

こどもの文化推進室 登０１７－７３４－９２２６

国民健康保険税（２期分）

納 期 は

１０ 月 １ 日 （ 月 ）で す 。

忘れずに納入しましょう！

担当：役場財政課 登⑩２１１１



９月９日は「救急の日」です。この日を含む１週間（平成１３年９月９日から

９月１５日まで）は、「救急医療週間」です。１，ゝ ざ という時のために応急手当

の講習を受けてみませんか！

傷病者の救命のためには、あなたの速やかな応急手当が必要です。応急手当

講習を受けてみたい方は救急係までご連絡ください。

佐井 消防分 署 昔 ⑩ ２２ ６６

国民健康保険被保険者証の更新について

国民健 康保険被 保険 者証 （一 般・退職 者医療） の更新 を ９

月２５日 から ９月２７日 の期間 に各地区ご とに行い ますので 、前

回交付 した被 保険者証と印鑑を持参のうえお 出で ください。

肺 被 保険 者証 （佐井村 に住所 を有し ないが 、大学・高 等学

校等に 就学中 で、当 該世帯主 の扶養 親族 たる要件 を満 た

す学生 に交 付）

注：在学 証明書 又はこ れに準 ずるもの （生徒手 帳の写 し等）

と印鑑 を持参してください。

【前回 提出していても新たに提出が必要 となり ます】

⑩ 被 保険者証 （佐井 村に住所 を有し、大学・高等学 校等に就

学 中の学生 及び出稼 者や長 期旅行者等に交付）

も新しくなりますＯ
被保険者証の交付及び再交付を代理人に依頼する場合、次

のことに十分注意してください。
・代理人（被保険者証の受取人）は、前回交付した被保険者

証と印鑑が必要です。
・出稼使用の場合は、本人・代理人とも出稼先の会社名、住

所及び印鑑が必要です。

☆国民健康保険被保険者証は、次の日程で交付しますので忘

れずにお出でください。

国民健康保険被保険者証の更新日程

※都合 により当 日更新で きない方 は、後 日、役場住民福祉課 までお出でください。

≪問い 合わせ≫ 住民福祉 課 保 健衛生係 登⑩ ２１１１ 内線３１・３３

戸籍の窓口
８月１５日現在

○お誕生おめでとう

長谷川海斗（秀 仁）牛 滝

若山七海己（秀 己）矢 越

東出 港（節 男）磯 谷

Ｏご結婚おめでとう

（川畑 徳吉（矢 越）

西村 尚子（むつ市）

○おくやみ申し上げます

北田 タヨ（ 猛 ）大佐井

山本ミチヱ（春 男）古佐井

※個人のプライバシーを尊重する意味で、掲載して欲しくない方は、

届出の際、係に申し出てください。

佐井村の人口
７月３１日現在

男 １，５ ６５ （土 ㈲

女 １，５７ ９ （士 ㈲

計 ３ ，１４４ （士 ㈲

世 帯 数 １，１０ １ （＋ ２）

（ ）内は前月比

じっちゃん

ばっちゃん長生ぎしてけせよが
福 祉 ７ 片 回 数 券

病院さ行ぐにも、孫の顔見さ行ぐ時も…

響 緒 韲 猖 昌 二 言 霊

５ 枚（の料金）

下 北 交 通

な ら

７ 枚 分

ついてます

本社 〒０３５－００４１ 青森県むつ市金曲１－８－１２

ａ（０１７５）２３－３ １１１
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