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わいどの広場
村のホットな話題を紹介します

箭根森八幡宮例大祭 ９月１４日（金）～１６日（日）

お ま つ り パ レ ー ド

９月１２日（水）、佐井村保育所の「おまつリパレー

ド」が行われました。

この日は、残念ながら台風の影響で、あいに＜

の雨模様となりましたが、所内は、一足早くお祭

りムードに。この日のために練習してきた神楽や

踊りを披露するなど、大人顔負けの演技に 集まっ

た保護者だちからも大きな拍手が送られていまし

た。

佐 井 村 保育 所 「い も ほり 」

９月４日㈹、佐井村保育所で、「いもほリ」が

行われ、眷に蒔いたジャガイモやたくさんの野菜

を収穫しました。

子供たちは、うま＜土を掘り起こせず悪戦苦闘

していましたが、どろんこになりながらも、みん

な大喜びで、バケツいっぱいに詰め込み、お昼に

は、とれたてのホウボウのおいもをみんなでおい
しくいただきました。



福 浦 の 歌 舞 伎 “秋 の 段 ”

９月８日出、歌舞伎の館で、福浦の歌舞伎定期公演「福

浦の歌舞伎“秋の段≒ が開催され、ＫＡＳＯツアーやグリー

ンツーリズムツアーの一行らを含めた約２００人が、昔な

がらの地芝居を堪能し ました。

今回は、横浜町から、横浜町郷土芸能保存会・横浜町

南部手踊り保存会も特別出演し、「三番叟」に続き、「下

北の能舞」として国の重要無形民俗文化財に指定された

「能舞 三婆」をはじ め、「能舞 鶏舞」、「白浪五人男」

などを披露し ました。

また、福浦芸能保存会も、「太閤記九段目」～天ヶ畸

天光山、大鳥御所の陣取り場面～を上演。金井伸行さん・

正伸さんの１８歳の双子の兄弟がデビューを飾り、初舞台

とは思えないほどの堂々たる演技に 会場からは大きな

拍手が送られていました。

横 浜 與 太 郎 さ ん に お 祝 い 状

敬老の日の９月１５日出、９９歳の白寿を迎えた、

横浜與太郎さん（磯谷）方を紀國郵便局長が訪れ、

「このたびめでた

く白寿を迎えまし

たこと心からお祝

い申し上げます。

いつまでもお元気

でいてください」

と総務大臣からの

お祝い状と記念品

（会津漆器の天京

鉢）を手渡し 長

寿を祝いました。

長後小中学校「コカ・コーラ環境教育奨励賞」受賞

この度、長後緑の少年団の環境教育、環境保全
の継続的な活動が認められ、コカ・コーラ環境教
育財団より「第８回コカ・コーラ環境教育奨励賞」
が贈られました。
９月３日に、みちの＜コカ・コーラボトリング

㈱むつ営業所長さんから長後小中学校で賞状及び
副賞が伝達されました。

温 泉 が オ ー プ ン

昔、鉱山の事業で佐井村と縁があった、東京の

企業グループのオーナー（新菱興産株式会社 力［］賀

美忍社長）が、「村民に憩の場を提供したい」との

願いから、昨年の１２月、原田地区に温泉を掘り当
て、このたびついに温泉施設が完成し、９月３０日

にオープンし ました。一般の人石入れるそうです。

ら広’齦さ１，む 蓆 譖鄙 贏 顯齎４ｙが

みなさんからのホットな話題をお待ちして

います。身の回りで起こった出来事や日常生

活で感じたことなど、どんなことでも結構で

す。

誌面発行には時間を要しますので、掲載号

や締切の確認など、早めにご相談ください。

また、「広報さい」に関する意見・感想、

提案なども、随時募集しています。

役場企画調整課昔⑩２１１１までご連絡くだ

さい。



第 ９ 回 青 森 県 民 駅 伝 競 走 大 会

９月２日旧）、青森市で八甲田丸前をスタート、

県総合運動公園陸上競技場ゴール∠に１９５ｋｍ１０区間

でタスキリレーが行われました。

今年は、昨年の順位を村の部で１つ、総合で２

つ上げ、２時間４６分５８秒、総合６２位（村の部２１位）

でゴールしました。

半 記 胤 行 三

監督 内 藤 要（イ左井村役場）

① 菊 池 晃 －（大湊高３年）

② 長谷川 慎 吾（牛滝中３年）

③ 舘 脇 夏 紀（イ左井中３年）

④ 中 村 泰 士（大間高３年）

⑤ クィン・マクラウド（イ左井村教育委員会）

⑤ 伊 藤 輝 貴（イ左井消防分署）

⑦ 奥 本 安由美（イ左井村役場）

⑧ 伊 藤 輝 （牛滝中教員）

③ 柳 谷 利 彦（福浦中教員）

⑩ 蒔 田 剛 広（イ左井中３年）

第３６回県 朝 野 球 選 手 権大 会

第３６回県朝野球選手権大会の町村の部が９月８

日出、金木町を主会場に開幕しました。大会には、

県内各地区の予選を勝ち上かっか３２チームが出場。

金本、五所川原、中里の３市町村５球場で、今年

の県チャンピオンを目指して熱戦が展開されまし

た。

昨年に続き、下北郡予選を勝ち上がった本村代

表の佐井村役場チームは、初回から好調の打線が

爆発。５回コールドの圧勝で、見事に初戦を突破

しました。

残念ながら２回戦で敗退しましたが、健闘を見

せた選手たちに、スタンドからは惜しみない拍手

が送られていました。

三 唖 ］

佐井村役場（佐井村）
匹

（５回コールド）

モンカールライオンズ（七戸町）

「三皿

柏体協（柏村）
００凵 ００２ ４器 皿

佐井村役場（佐井村）

第１３回 ナイタ ーソフトボ ール 大 会

第１３回 ナイターソフトボール大会が８月２日

から８月２９日まで連日連夜熱戦が繰り広げられま

した。

今年は男子が８チーム、女子が４チーム参加。

男子・女子ともに大新緑チームが優勝しまし

た。

結果は次のとおりです。

百 行 單

優 勝 大新緑チーム（９年ぶり３回目）

準優勝 新 浦チーム

第３イ立 矢 越チーム

川原町チーム
毋 而 司

優 勝 大新緑チーム（２年ぶり１０回目）

準優勝 川 台チーム

第３位 川原町チーム

第 ５６回 青 森 県 民 体 育 大 会

８月１８日冂９日の２日間、三沢市を会場に開催されま

した。

佐井村からは４競技に参加。結果は次のとおりです。

Ｏ卓 球〔済〕 剃 佐 ＃ ２－３ 常盤

○陸上競技

・男子１００ｍＡ ４位 正村 光成

・男子４００ｍＡ ４位 伊藤 輝貴

・男子１５００ｍＡ ６位 伊藤 輝

・男子走り幅跳びＡ ２位 長島 幸雄 ５ｍ６８ｃｍ

・男子砲丸投げＡ ２位 田名部直仁 １０ｍ６８ｃｍ

・男子砲丸投げＢ ２位 小笠原昭彦 １０ｍ６８ｃｍ

・男子砲丸投げＣ ３位 福田 忍 １１ｍｌ６ｃｍ

・男子８００ｍリレーＡ ３位 １分４３秒１

・男子４００ｍリレーＤ ３位 ５１秒６

・女子砲丸投げ ６位 田中 和美

○ゲートボール 「筝誕‾ｉ
ｙ二‾ラ１

０勝２敗

対戦相手 小泊村・相馬村

○ソフトテニス 「ｉ‾‾隠蔽‾１佐 ＃ Ｏ－３ 天間林



『米 国 同 時 テ 囗 被 災 者 救 援 金
』
受 付 の お 知 ら せ

９月：Ｌ１日、アメリカ合衆国において同時多発テロが発生しご多数の人的被害をもたらし、現在も行方不

明者の捜索や救出・救護活動が行われています。

日本赤十字社青森県支部では、被災地での窮状に鑑み、被災者救援のため、救援金の受付を行っています。

記

１．救援金名 「米国同時テロ被災者救援金」

２．受付期間 平成１３年１０月１７日冰）まで

３．受 付 救援金に隕ります。
大 白

○直接お持ちになる場合

①役場住民福祉課福祉係、佐井村社会福祉協議会

②日本赤十字社青森県支部（青森市長島一丁目３番１号）

Ｏ銀行送金の場合（送金手数料は無料となります）

①青森銀行 新町支店 普通口座 １６０００

②みちのく銀行 青森支店 普通口座 ４２００８８８

（上記口座名義）日本赤十字社青森県支部 支部長 木村守男

糸上記各銀行、本店、支店には義援金専用振込用紙を設置しておりますのでご利用ください。

※銀行送金される場合は、他の義援金と区別するため必ず名前記入欄冒頭に「米国同時テロ被災者救援」

と明記してください。

第２４回カリフォルニア・カップ

津軽海峡横断ヨットレース

・ 主 催 函館ヨット協会

・ 後 援 佐井村

・ と き １０月フ日（日）

午前８時３０分スタート

■ところ アルザス前岸壁

ヨ タ ／ヽ 確 鰕 ｉ 耨 会

■と き １０月６日出

午後２時～４時

・ ところ アルザス前岸壁

■申し込み・問い合わせ

役場企画調整課 昔⑩２１１１

「’０１佐 井 村 ふ る さ と フ ェ ア 」 開 催

・ 日 時 １０月１３日出 午前１０時～午後４時

１０月１４日⑥ 午前９時～午後３時

■場 所 津軽海峡文化館「アルザス」及び周辺

■内 容

に二 〕Ｅ］

●木工・陶芸品の展示・即売

●「凧」「写真」の展示

●郷土料理展示

●小・中学生作品展示

レ匹 胆 ング

●漁協・農協の大売出し

●地元商店の大売出し

●南茅部町の特産品販売

●フリーマーケット

に心 行 匹 ン］

●与作大会

●もちまき

●商工会抽選会

●もちつき大会

●佐井中吹奏楽部ミニコンサード

●大間北通りソーラン会

●カレーライス早食い競争

●エアードーム（トランポリン）

■主 催

佐井村・’０１佐井村ふるさとフェア実行委員会



お気軽にご利用ください

行 政 相 談 所 を 開 設 し ま す

行政相談週間 平成１３年１０月１５日（月卜 ２１日（日）

みなさんが毎日の暮らしの中で、行政の行う仕事

についての苦情・要望はありませんか？

『窓口に行って苦惰や要望は言いにくい』

『どこで相談したらいいかよくわからない』

というような時は、行政相談委員が直接苦情を聞

き、公平・中立な立場で問題を解決してくれます。

相談方法は、口頭・電話・手紙でも結構です。

■い つ

１０月１５日前 午前９時３０分～午後３時
・ どこで アルザス２階 会議室

■問い合わせ

役場住民福祉課住民係 昔⑩２１卜 Ｌ
・ 電話による行政苦情相談

青森行政評価事務所

Ｑ０１７―７３４―３３５４

佐井村行政相談委員

大石健次郎（長後）

昔⑩５４２２

一日合同行政相談所の開設

（１）青森会場

平成１３年１０月２３日㈹ １０：１５～１５：００

青森駅ビル・ラビナ ５階ラビナホール

（２）弘前会場

平成１３年１０月２６日座 ９：４５～１５：００

弘前市民会館 １階 犬会議室

地 価 評 価 等 に 関 す る 無 料 相 談 会

１．実施主体 ㈲青森県不動産鑑定士協会

２．後 援 国土交通省、青森県

３．開催場所

青森市：青森市役所１階第３庁舎会議室

弘前市：弘前市立観光館多目的ホール

ハ戸市：八戸市庁本館１階市民ホール

４．日 時 平成１３年１０月４囗休）

弘前市：午前９時から午後１２時まで

青森市、八戸市：午後１時から午後４時まで

５．相 談 員

㈹青森県不動産鑑定士協会の不動産鑑定士等

税 金 の 相 談 日 の お 知 ら せ

仙台国税局税務相談室青森分室では、１０月から来

年１月まで各第三火曜日を税金の相談日として、財

産を相談したり贈与を受けた場合、土地を売った場

合の税金など税金について知りたいことについて、

匿名で相談を受けています。

予約は要りませんので、気軽にご利用ください。

１ 日 程 １０月１６日内 １１月１３日㈹

１２月１８日㈹ １月１５日㈹

■時 間 ９：３０～１５：００
・ 場 所 むっ市役所 市民相談室

■連絡先 税務相談室青森分室

Ｓ Ｏ１７－７２３－２３７９

開 業 を 計 画 さ れ て い る 方 や現 在商 売 を

さ れ て い て 経 営 革 新を 望 む方 へ

秘密厳守と相談無料の下北址域中小企業支援セン

ターへお気軽にご相談ください。

ＯＴｏ月第２日曜日【１０月１４日】

ＯＴ明 第２日曜日【１１月ｎ日】

※時間はいずれも、午前９時～午後４時までのあい

だにお出でください。

■場 所 むっ商工会議所２階 登⑩２２８３

■担当コーディネーター 伊藤 一男・山本 進

フ レ ー フ レ ー ・テ レ フ ォ ン

卸２１世紀職業財団青森事務所では、仕事も家庭も

犬切にし、もっと安心して働きたいあなたに、育児

・介護・家事等の地域の具体的な情報を電話でご案内

しています。

砂｜青報提供は無料です。

■相談日 月曜日～金曜日（祝日を除Ｏ

■時 間 午前９時３０分～午後４時３０分

■電 話 ０１７－７７６－２０２０



一定面積以上の大規模な土地取引には、国土利用計画法に基づく届出が必要です。

大規模な

土地取引には、

届出が必要です。

届出期限は、

契約締結日から

２週間以内です。

届出に係る

土地について

利用目的等の

審査が行われます。

計画に従って、

適正に

土地を利用

しましょう。

国土利用計画法の届出制度とは何ですか？

Ａ 国土利用計画法は、土地の投機的取引や地価高騰を抑制するとともに、適正かつ合理的な土地利用の確保を図るた
Ｉ め、大規模な土地取引について届出制を設けています。

この届出制は、平成１０年９月に制度が変更され、原則として、事後届出制となりました。

届出事項と、届出の必要な土地取引について教えてください。

Ａ 届出事項については、①契約当事者の氏名・住所等、②契約締結年月日、③土地の所在及び面積、④土地に関する
・ 権利の種別及び内容、⑤土地の利用目的、⑥土地に関する権利の対価の額などです。

届出の必要な土地取引については、一定面積以上’｜の大規模な土地について、土地に関する権利＊２の移転または設

定をする契約（土地売買等の契約＊３）を締結した場合に、届出が必要です。

皿

イ。市街化区域：２，０００㎡以上 口。イを除く都市計画区域：５，０００㎡以上 八。都市計画区域以外の区域：１０，０００㎡以上
匡 璽 璽 す亙 賍

・所有権、地上権または賃借権 ・売買予約完結権等左記の権利の取得を目的とする権利
大 寸 こ

・売買契約、売買予約契約、権利金をともなう賃貸契約、交換契約等

ｙ 一定面積以 上の土地につい て売買など の取引を行っ た場合 に届出 が必 要です。

届出は誰が行うのですか。

また、届出はいつまでに、どこへ行えばよいのですか。

Ａ 届出者は、土地の取得者（買主）です。
・ 届出は、契約（予約を含む。）を締結した日から起算して２週間以内（契約締結日を含みます。）に、土地の所在す

る市・区役所、町村役場の国土利用計画法担当窓口に届け出てください。

※注視区域・監視区域が指定されている地域における土地取引については、手続きが異なりますので土地の所在す

る都道府県・政令指定都市の国土利用計画法担当課又は最寄りの市・区役所、町役場へおたずねください。

四土地の取得者が２ 週間以内に市・区役所、 町村役場 へ届け 出なけ ればなりま せん。

｜届出をしないとどうなりますか？

Ａ ○法律で罰せられます。

ｌ 届出をしなかったり、偽りの届出をすると、６ヶ月以下の懲役または１００万円以下の罰金に処せられることがあ

ります。 匹届出をしないと法 律で罰 せられます。

問 い 合 わ せ 役 場 企 画 調 整 課 登 ⑩ ２ １ １ １



青森県最低賃金改正のお知らせ

最低賃金

日額 ４，８３０円 時間額 ６０４円

【効力発生日】平成１３年１０月１日

ただし、次に掲げる賃金は、最低賃金額の算定には含まれません。

除外賃金

（１）精皆勤手当、（２）通勤手当、（３）家族手当、（４）臨時に支払われる賃金、（５）１ヶ月を超える期間ごとに支払

われる賃金（賞与・期末手当など）、（６）時間外労働・休日労働に対して支払われる賃金及び深夜労働に

対する割増部分の賃金

適用される範囲

「青森県最低賃金」は、産業や職種にかかわりなく県内すべての事業所で働く常用・臨時・パート

などすべての労働者と労働者を一人でも使用しているすべての使用者に適用されます。

＊次の産業については、それぞれの産業別最低賃金が適用されます。

①鉄鋼業 ②電気機械器具製造業 ③各種商品小売業 ①自動車小売業

最低賃金の適用除外

次に該当する労働者について、所轄労働基準監督署長に申請し許可を受け穴場合には、最低賃金の

適用が除外されます。

◆精神又は身体の障害により著しく労働能力の低い者

◆試の使用期間中の者

◆職業能力開発促進法により職業訓練を受ける者のうちの一定の者

◆所定労働時間の特に短い者

◆軽易な業務に従事する者、又は断続的労働に従事する者

労働者への周 知義務等

◆使用者は、最低賃金について、常時作業場の見やすい場所に掲示するほか、その他の方法で労働

者に周知しなければなりません。

◆最低賃金の適用除外の許可を受けた場合を除き、最低賃金以上の賃金を支払わなかったり、労働

者への周知をしなかったときは、最低賃金法により処罰されることがあります。

＊照会、相談は

◇青森労働局賃金室 £５０１７―７３４―４１１４

◇各労働基準監督署 青 森 ００１７―７３４―４４齟

八 戸 ００１７８―４６―３３１１

十 和 田 ００１７６―２３―２７８０

弘 前 ２５０１７２―３３―６４１１

五所川原 ００１７３－３５－２３０９

む っ 昔肘７５－２２一計３６



排泄のお世話⑤
やさしく手早く

おむつ交換

おむつの交換は、介護される側にとって決して快いよいものではありません。

羞恥心から着脱を嫌がるお年寄りも少なくありません。介護する人はお年寄りの

気持ちに配慮して、手早くやさしくおむつ交換をしましょう。

●おむつの当て方

①声をかけ、おむつ交換することを伝える。室温やフライ

バシーに配慮する

②ズボンを下げ、おむつの前を開ける

③排泄物を確かめて、臀部と肛門の清拭をする

④寝たまま横を向かせ、汚れたおむつを内側に巻き込むよ

うにたたむ

⑤新しいおむつカバーとおむつを差し入れる［図１］

⑥おむつの上に仰向けになってもらい、おむつを広げてし

わを伸ばす［図２］

⑦おむつを前にまわし当てる［図３］

⑧おむつカバーをとめる［図４］

●女性は尿が後ろにまわるので後部を厚く、男性は前部

を厚くする

●股や腹部がきつくならないように、ゆるみをもたせる

●床ずれの原因になるので、お尻の下にしわを残さない

●歩くことのできるお年寄りは．手すりにつかよって立

った状態でおむつを交換するほうがスムーズな場合が

ある（右図参照）



保
健
婦
だ
よ
り

～節度ある飲酒で健康を～

６月号から「健康日本２１」についてとりあげています。

今月は４つめの目標“アルコール”がテーマです。

飲
酒
の
習
慣
は
ア
ル
コ
ー
ル
の
過
剰

摂
取
を
ま
ね
き
や
す
い
も
の
で
す
。
そ

の
結
果
、
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
障
害
や
ア

ル
コ
ー
ル
依
存
症
が
ひ
き
起
こ
さ
れ
、

こ
れ
が
進
行
す
る
と
肝
硬
変
や
神
経
障

害
に
な
り
、
人
生
を
破
局
に
導
く
こ
と

に
も
な
り
ま
す
。

と
は
い
え
、
ア
ル
コ
ー
ル
は
適
度
に

摂
取
す
る
限
り
そ
の
よ
う
な
心
配
は
な

く
、
プ
ラ
ス
の
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

食
前
酒
は
心
身
の
緊
張
を
ほ
ぐ
し
食
欲

を
増
進
さ
せ
、
ま
た
、
社
交
の
場
で
は

人
間
関
係
を
ス
ム
ー
ズ
に
し
、
精
神
的

な
意
味
で
役
立
つ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

晩
酌
は
一
日
の
疲
れ
を
い
や
し
、
明
日

へ
の
英
気
を
養
い
ま
す
。
寝
酒
は
入
眠

を
容
易
に
し
ま
す
。

節 度 あ る 飲 酒 を 心 が け よ う

「節度ある適度な飲酒」は、１日に日本酒１合程度。

これは、ビール中びん１本、ウイスキーダブル１杯、

ワインならグラス２杯に相当します。また、胃腸を

いたわるためにも飲むときは何か食べるようにし ま

しょう。

週に２日は飲まない「休月千日」、月に一週間は飲ま

ない「休月干週間」をつくり、健康のためにも節酒を

心がけましょう。

飲 み すぎ に注 意

アルコールは適量ならば血行をよくし、ストレス

を解消して心身の疲労回復に役立ちます。しかし一

方で、飲みすぎると肉体的・精神的に、悪影響を及

ぼすことがあります。

お酒を薬にするか、毒にするかはあなた次第。飲

みすぎにはくれぐれもご注意を！

未成年者は必ず禁酒を
アルコールは若い時期

に飲みはじめるぽど、依

存性が高＜なると考えら

れています。未成年者が

飲酒するきっかけは、身

近な大人び堡初にすすめ

た、という例が意外に多

いことはご存じですか？

子どもの将来のために

も、お酒は成人になるま

で絶対にすすめないで＜

ださい。

アルコールが招くこんな病気

●食道…食道がん 食道炎

マロリー・ワイス症候群 など

●肝臓…脂肪肝 肝炎 肝硬変

●心臓…心筋症 不整脈

●膵臓…膵臓炎

●脳…急性アルコール中毒 アルコール依存症

アルコール｜生痴呆 自律神経失調症

●胃…胃炎 胃潰痼

●｜生器…卵巣機能不全 インポテンツ

●神経…末梢神経障害

●その他…糖尿病 貧血

健診でこんなことを

いわれた人はぜひ実行を！

●肥満

●血圧が高い

●高脂血症

●心臓に異常かおる

●尿酸値が高い

●血糖値が高い

●肝機能に異常かおる

●消化管に異常がある

「節酒」を実行すると、こんな効果が！

・生活習慣病の予防

・お酒にからんだ対人関係上のトラブルが減る



歯科 だより
こんにちは！歯科衛生士の石塚です。今回は私

かお話しし ます。青森県は３才児の虫歯の有病者

率が全国平均３８％に対し５５％と大き＜上回ってい

ます。その中で佐井村は県内市町村の虫歯有病者

率がワースト１～２と何とも不名誉な状態にあり

ます。戦後の日本の急激な発展とともに、生活が

豊かになり、甘いお菓子や軟らかい食べ物が増え

「文明病」と言われてきた虫歯ですが、現在では、

ライフスタイルと強い関係があると言われ、「歯周

病」とともに「生活習慣病」の一つになっています。

今回はこれからお母さんになる方達し 是非知っ

ておいてもらいたい事をお話しし ます。赤ちゃん

が生後 ５～６月頃から生えはじめる乳歯は、胎生

７週頃から母親の体内で歯の芽が作ら れます。 ６

才臼歯と言われる永久歯も胎生４ヵ月頃には歯の

芽が出来ていると言うのですから、妊娠中の栄養

摂取は良い歯を作るためにも 大切です。又、妊娠

中はつわりや、食事の回数が増えること、エスト

ロゲンと言う卵胞ホルモンの分泌増加の影響で歯

肉の腫れが起こることで、口の中の環境が悪化し

やす＜、歯肉からの出血、口臭、虫歯が痛くなる

と言った症状が現れることがあります。妊娠後期

（８～１０ヵ月）になると、薬はもちろん麻酔を使

用した治療、通院も難しくなりますから、初期（２

～ ４ヵ月）での歯科検診、中期（４～ ７ヵ月位）

での治療を是非受けてほしいと思います。

妊娠中、歯科治療へ来られる患者さ んがまず心

配するのが、レントゲン撮影と麻酔ですが、レン

トゲンは歯科の場合、放射線量も少な ＜プロテク

ター（鉛の入ったエプロン）を付けて放射線を防

御し ますし 局部の撮影ですので心配はいりません。

（でもぽとんどの場合は、妊娠中は行いません。）

又、麻酔も注射をしたその局所で分解されてしま

うため、胎児への影響は心配ありません。むしろ、

虫歯や歯周病 が原因で食事が摂れなくなったり、

痛いのを我慢し ているほう が、母体にも胎児にも

良＜ありませんので、どう か安心し て受診して＜

ださい。イ可か質問がありまし たら、いつでも歯科

へどうぞ！

表 １ 妊娠中の栄養と食事（よい歯の赤ちゃんをめざして）



交母だより

佐 井 村

交通安全母の会

佐
井
村
内
の
交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
の
記
録
は
、
十
月

一
日
現
在
で
コ
ニ
九
六
日
を
達
成
し
、
現
在
も
継
続
し

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
左
表
の
よ
う
に
全
く
事
故
が
な

い
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

歩
行
者
も
車
を
運
転
す
る
人
も
こ
れ
ま
で
以
上
に
交

通
安
全
に
努
め
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

最
近
、
自
転
車
の
乗
り
方
の
悪

い
人
が
、
大
人
・
子
ど
も
を
問
わ

ず
見
か
け
ら
れ
ま
す
。
特
に
、
子

ど
も
に
教
え

る
側

の
大
人
が
マ

ナ
ー
を
守
ら
な
い
と
い
う
の
は
、

残
念
で
な
り
ま
せ
ん
。
も
し
、
自

転
車
の
運
転
マ
ナ
ー
の
悪
い
人
を

見
か
け
た
ら
、
み
な
さ
ん
率
先
し

て
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、

正
し

い
マ
ナ
ー
を
身
に
つ
け

ま

チャイルドシート購入費助 成事業

村では、チャイルドシート購入費の

一部助成を行っています。

これまでの申請件数２２ 件

（今年度フィ牛）

ドンドンご利用ください ！

みんなで続けていこう！

交通事故死ゼロ

記 録
１３ ９６ 日（１０／１ＩＩＳ）



～

ら
佐
井

駐
在

所

昔
⑩
２
２
１－
８

全

国
地
域

安
全

運
動

に

参

加
し
よ
一
つ

十
月
十
一
日
（
本
）
か
ら
十
月

二
十
日
（
土
）
ま
で
の
十
日
間
、

全
国
一
斉
に
地
域
安
全
運
動
が
実

施
さ
れ
ま
す
。

一

運
動
の
目
的

防
犯
協
会
を
始
め
と
す
る
地
域

安
全
に
齎
す
る
関
係
機
関
、
団
体

及
び
警
察
が
、
期
間
を
定
め
、
地

域
安
全
活
動
を
さ
ら
に
強
化
す
る

と
と
も
に
、
そ
の
相
互
間
の
連
携

の
一
層
の
緊
密
化
を
図
る
こ
と
に

よ
り
、
地
域
安
全
活
動
の
効
果
を

最
大
限
に
上
げ
て
一
層
の
浸
透
と

定
着
化
を
図
り
、
も
っ
て
犯
罪
、

事
故
、
災
害
等
の
不
安
の
な
い
安

全
で
安
心
し
て
生
活
の
で
き
る
地

域
社
会
の
実
現
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
す
る
。

二

運
動
の
重
点

運
動
の
期
間
中
は
「
み
ん
な
で

っ
く
ろ
う
安
心
の
街
」
を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
、
「
安
全
・
安
心
・
あ
お

も
り
二
〇
〇

匸

を
サ
ブ
ス
ロ
ー

ガ
ン
と
し
て
、

★
女
性
・
子
ど
も
に
対
す
る
安
全

対
策
の
推
進

★
地
域
環
境
の
点
検
・
改
善
活
動

の
推
進

★
深
夜
ス
ー
パ
ー
及
び
金
融
機
関

等
の
防
犯
対
策
の
推
進

を
県
内

の
統
一
重
点
と
し

て
掲

げ
、
さ
ら
に
各
警
察
署
で
は
そ
れ

ぞ
れ
の
地
域

の
実
情
に
応
じ
た

「
活
動
重
点
」
を
設
定
し
て
広
報

活
動
を
積
極
的
に
進
め
て
い
く
こ

と
に
し
て
い
ま
す
。

キ

ノ

コ

採

り

の

遭

難

を

な

く

そ

う

秋
の
気
配
が
深
ま
り
、
山
々
が

色
づ
き
始
め
る
と
、
い
よ
い
よ
キ

ノ
コ
採
り
の
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
、

家
族
や
職
場
の
仲
間
と
キ
ノ
コ
採

り
の
予
定
を
立
て
て
い
る
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
。

最
近
で
は
、
林
道
が
整
備
さ
れ
、

マ
イ
カ
ー
で
気
軽
に
山
奥
ま
で
入

れ
る
こ
と
か
ら
十
分
な
準
備
を
し

な
い
で
入
山
し
、
道
に
迷
っ
て
下

山
で
き
な
か
っ
た
り
崖
や
沢
な
ど

で
転
倒
す
る
な
ど
、
遭
難
す
る
方

が
後
を
断
ち
ま
せ
ん
。

こ
れ
ら
の
遭
難
の
特
徴
と
し
て

は
、

・

単
独
入
山
者
の
遭
難
が
多
い
。

萋
入
山
場
所
の
地
理
不
案
内
や
。

キ
ノ
コ
採
り
に
夢
中
に
な
り
山

奥
に
入
り
過
ぎ
て
迷
っ
て

い

る
。

萋
目
標
を
定
め
ず
に
、
入
山
し
て

い
る
。

な
ど
、
基
本
的
な
ル
ー
ル
が
守
ら

れ
ず
遭
難
し
て
い
る
ヶ
Ｉ
ス
が
目

立
っ
て
い
ま
す
。

空
き
巣
ね
ら
い
の
被
害
を
防
ご
う

住
居
に
侵
入
す
る
ど
ろ
ぼ
う
の
中
で
、
最
も
多
い
の
が
空
き
巣
ね
ら
い
。
標
的

と
定
め
た
住
居
に
対
し
て
、
番
犬
は
い
な
い
か
、
か
ぎ
を
郵
便
受
け
や
鉢
の
下
な

ど
に
置
い
て
い
な
い
か
、
住
人
が
留
守
に
す
る
時
間
帯
は
い
つ
か
、
な
ど
の
調
査

を
し
て
か
ら
犯
行
に
及
ぶ
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
死
角
が
多
く
、
戸
締
ま
り
が

厳
重
で
な
い
住
居
は
空
き
巣
ね
ら
い
の
格
好
の
獲
物
。
「
ど
ろ
ば
う
が
い
や
が
る

家
」
づ
く
り
を
目
指
し
ま
し
よ
う
。

最
近
、
県
内
各
地
で
若
者
の
飲
酒
、
暴
走
運
転
に
よ
る
交

通
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

次
代
を
担
う
若
者
が
、
暴
走
運
転
で
尊
い
命
を
落
と
す
こ

と
は
家
族
の
み
な
ら
ず
地
域
の
人
々
に
と
っ
て
も
悲
し
い
こ

と
で
す
。

ど
う
か
わ
が
村
で
は
こ
の
よ
う
な
痛
ま
し
い
事
故
が
発
生

す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
家
族
・
地
域
で
交
通
安
全
を
話
し

合
い
事
故
の
な
い
明
る
い
安
全
な
村
づ
く
り
を
進
め
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

◇
自
動
車
に
乗
っ
た
ら
必
ず

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
締
め
る
。

◇
飲
酒
・
暴
走
運
転
は
絶
対
し

な
い
。

等
を
守
り
、
交
通
安
全
に
努
め

て
く
だ
さ
い
。



お知らせコーナー

平成１４年度生募集案内 青森県立青森高等技術専門校

◆応 募 資 格 平成１４年３月、高等学校卒業見込みの方または高等学校以上の卒業者

◆願書受付期間 平成１３年１０月１０日（水）～平成１３年工１月６日㈹

◆選 考 日 平成１３年１１月１５［］困

◆選 考 方 法 筆記試験（数学、国語）、作文、面接

◆選 考 会 場 青森市大字野尻字今田４３－１

◆問い合 わせ 青森高等技術専門校 学生募集係 ００１７－７３８－５７２７

災害被害者に対する県税の減免措置等について

１．県税の減免

災害により、財産に及ぼした損害が非常に大きく、その

ために生活に重大な影響があった場合には、被害の状況等

に応じて、今後納付すべき県税を減免する制度があります。

２．期限の延長

災害により、申告、申請、請求その他書類の提出（不服

申立てに関するものを除く）又は納付若しくは納入に関す

る期限までに、これらの行為をすることができないときは、

期限を指定してこれらの期限を延長する制度があります。

３．徴収猶予

災害により、県税を一時に納付若しくは納入することが

できないときは、県税の徴収を猶予する制度があります。

■問い合わせ

むっ県税事務所 納税課 音図３１０５

犬 の し つ け 教 室 開 催

私たち人間と最 も身近な生活をしている「犬」と永く幸

せ に暮らすために、専門訓練士による「犬のしつけ教室」

を下記のとおり開催い たしますので、ふるってご参加くだ

さい。

なお、愛犬同伴で実技指導も受けられます。
・ 開催日時 平成１３年１０月１３日出 １３：００～１６：００

・ 開催場所 むっ市柳町一丁目 むっ市イベント広場

・ 受 付 正午～１２時３０分

■そ の 他

①当日、専門獣医師によるペットの無料相談も行います。

③参加者による「動物 クイズ」 を行い、正解者に粗品を差

し上げます。

③参加者に「おサンポくん（汚物処理袋）」を差し上げ ます。

＜ 主催＞青森県下北支部獣医師会

＜ 後援＞ むっ保健所、むっ家畜保健衛生所、 むっ市

村県民税（３期分）・固定資産税（３期分）

介護保険料（３期分）

納 期 は

１０ 月 ３ １ 日 （ 水 ）で す
Ｏ

忘れずに納入しましょう！

担当：役場財政課 公⑩２１１１

献 血 に ご 協 力 を

献血を下記の日程で実施しますので、みなさんの温
かいご協力をお願いします。

※今回は全献血で、２００ ｔ４００ のいずれかを選択で
きます。

■日時・場所 １０月３ｍ（水）
犀‾而 司

午前９時～正午

役場前

匪 皿

午後１時～午後３時

アルザス前

佐井村に新しい商店街
アルザス横 潮風協同組合
毎月第２・第４日曜日は商店街大売出しＸＸ

下北信用金庫佐井支店 新店舗もどうぞご利用ください。 公⑩２２２１ 午前９：００～午後３：００



海 洋 科 学 技 術 セ ン タ ー 平 成 １３年 度 公 開 講 演 会 の ご 案 内

海洋科学技術センターむつ研究所では、近隣地域のみなさまに当センターの活動内容及び研究の意義・成果

等についてご理解いただくために、平成１３年度において、青森県内、特に当センター近隣の地元のみなさんを

対象とした地域に密着した公開講演会を下記の通り開催致します。

入場無料でどなたでもご参加いただけます。（申込み不要）

■いつ、どんな

※開場は各講演の１０分前です。定員３０名（先着順）

■どこで 海洋科学技術センターむつ研究所 むつ研究交流棟２階大会議室

青森県むつ市大字関根字北関根６９０番地
■詳しくは むつ研究所管理課 普及・広報係 ＴＥＬ：⑤３０２８ ＦＡＸ：⑤３０２９

２００１年 航 空 科 学 フ ェ ア

県では、青森県立三沢航空科学館（仮称）の開館

に向け、展示の疑似体験等をとおして、その内容に

ついてみなさまに広く知っていただくため、プレイ

ベントを開催します。
入場は無料ですので、多数のご来場をお待ちして

おります。
・ 期 日 平成１３年↓Ｏ月１３日吐）・１４日㈲

■場 所 三沢市総合体育館とその周辺
■内 容 ・フライトシミュレータ体験飛行

・航空科学館関連パネル展示
・航空関連貴重映像上映会（土曜圉

・ペットボトルロケット大会（日曜圉

など
■問い合わせ 青森県企面振興部市町村振興課内

航空科学フェア実行委員会事務局

Ｓ０１７－７３４－９↓４４

◆ む つ 科 学 技 術 館 だ よ り ◆

むつ科学技術館へ行こう！

【１０・１１月コミュニケーションシアターのご案内】

冂くの惑星の住人たち」に替 わり「天体散歩 秋

から冬の星々」を上映いたします。

「天体散歩 秋から冬の星々」

秋から冬にかけての月や惑星、恒星などをご覧

頂けます。本格的な天体望遠鏡によって撮影した、

月面、白鳥座、土星、オリオン座、おおいぬ座、

木星、金星、そして、朝焼けなどを紹介します。

【探求コーナーを見に行こう 冂

１０月から「電子発見の歴史を調べよう」から「光

のふしぎな世界を調べよう」に替 わります。ろう

そくやランプなど、これまでに使われできた明か

りを紹介する他に、エジソンの電球も再現します。

また、レーザー光線を使った光通信の実験も行い

ます。

開催場所は、当館の正面にあります科学実験工

房で、毎月第２・ 寸土曜日、日曜日、祝日に行っ

ております。開催時間は２時からです。

自賠責保険・共済の期限は切れていませんか

法律によりバイク・原付自転車を含むすべての自

動車に加入が義務づけられている保険です。
加入しないで運転すると・・・

★６ヶ月以下の懲役または５万円以下の罰金が科せ

られることがあります。

★さらに違反点数は６点となり、ただちに免許停止
処分の対象になります。

車検制度のないバイク・原付自転車は、特に期限
切れ、かけ忘れにご注意を！
■問い合わせ

東北運輸局青森陸運支局輸送課

Ｓ Ｏ１７－７３９－１５０２
又は、自賠責保険取扱代理店へ

縫 道石 山 に登ろう ！

■日 時：１０月皿庄剛

■集 合：アルザス前 ９：００

■参加費：１人１，０００円

崇昼食は各自用意してください。登山後、願掛公

園で休憩します。小雨決行の予定です。
■問い合わせ

佐井村レクリエーションサークル 昔⑨２３１０



満１歳おめでとう／／・

佐 藤 李 々 華 おや八

（直樹・正美）原 田

工 藤 未来 ちゃ八

（明道・隆子）川 目

田中 真歩 ちゃ八

（竹彦・実穂子）福 浦

県営浅虫水族館からのお知らせ

●９月から「青森県の希少淡水生物コーナー」を新設しました

絶滅の可能性を持った生物の情報を集めたレッドデータ

ブックによると、青森県でも多くの淡水生物が危険な状態で

す。そこで、絶滅のおそれがある青森県の淡水魚などを集め

て「希少淡水生物コーナー」をスタートしました。

展示：シナイモツゴ、ニホンザリガニ、メダカなど

●浅虫水族館の入館料等

一般１，０（）０円、小中学生５〔〕０円、幼児無料、駐車場 無料

●開館時間：９：Ｏ（）～１７：〔〕０

９叙琢蔟館見瀏会／
１。実 施 日

平成１３年１０月６日出、１３日出、２０日出、２７日出 の４回

２．受 付 ９：００～１７：３０

３．見学時間 １７：３０～１９：００

４．内 容

普段見ることのできない閉館後の水族館の様子を、ご自

由に見学していただきます。

飼育担当者が各所におり、見どころを説明いたし ます。

照明 が消えた水槽では、昼間とは違う海獣や魚たちの姿を

見ることができます。

１８：００までは昼の状態、１８：００以降は夜の状態をご覧い

ただきます。

５．参 加 料 ショー終了後の特別入館料

一般・高校生 ７（）Ｏ円、小・中学生 ３５０円

※１５：４５前に入館した場合は通常料金となります。

○詳しいことは、浅虫水族館総務課（担当：杉本、佐藤）

までお問い合わせください。

ＴＥレ ０１７－「７５２－３３７７ ＦＡＸ：０１７－７５２－３３「汨

戸籍の窓口 ９月１５日現在

○お誕生おめでとう

館脇 力（ 亮 ） 古佐井

安田 尚央（泰 輔） 長 後

Ｏご結婚おめでとう

（蠣崎 真悟 青森市

内田利花子 矢 越

○おくやみ申し上げます

高橋喜代一（弘 美） 黒 岩

田中 つる（順太郎） 福 浦

金丸 みつ（ 剛 ） 大佐井

※個人のプライバシーを尊重する意

味で、掲載して欲しくない方は、

届出の際、係に申し出てください。

佐井村の人口
８月３１日現在

男 １，５６９ （＋４）

女 １，５７７ 匸 ２）

計 ３，１４６ （＋２）

世帯数 １，１０３ （＋２）

（ ）内は前月比

じっちゃん
ばっちゃん
長生ぎしてけせよＸ・

福 祉 ７ 片 回 数 券

病院さ行ぐにも、孫の顔見さ行ぐ時も…

夥 混 謚 茫 茫 ご 詔 ご

５ 枚（の料金）

下北 交 通

な ら

７ 枚 分

ついてます

本社 〒０３５－００４１青森県むつ市全曲１－８－１２

公（０１７５）２３－３１１１
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