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12月１日は世界エイズデーです ～保健所ではエイズの相談・検査ができます～

世界エイズデーの今年のキャンペーンテーマは⽛レッドリボン30周年～ Think Together
Again～⽜です。ＨＩＶ・エイズに関する検査や治療、支援などの正しい知識を得て、ＨＩＶ検
査の受検促進や差別・偏見の解消につなげていきましょう。
エイズはＨＩＶ（ヒト免疫不全ウイルス）に感染することでおこる病気です。治療法の進歩

により、ＨＩＶ陽性者は感染の早期把握、治療の早期開始・継続によりエイズの発症を防ぐこ
とができ、ＨＩＶに感染していない人と同等の生活を送ることが期待できるようになりました。
そのためには、検査を受け、感染を早期に発見することが重要です。感染が心配な方は早め

に検査を受けましょう！ 保健所では、匿名・無料で検査を受けることができます。専用電話
による予約のほか、令和３年度からインターネットによる検査予約を受け付けています。また、
ご希望により、性器クラミジア感染症、梅毒の検査も同時に受けられます。
詳しくは電話または青森県庁ホームページ⽛相談・検査（青森県STOP

AIDS）⽜をご覧ください。

12月１日～７日は雪崩防止週間です
国土交通省と青森県では、毎年12月１日から７日までを⽝雪崩防止週間⽞と位置づけ、本格

的な降雪期を前に、雪崩被害の防止に向けてさまざまな防災・広報活動を実施しています。
青森県は県土全体が豪雪地帯であり、さらに15地区（旧市町村単位）が特別豪雪地帯として

指定されています。また、県内では、死者２名を出した平成19年２月の八甲田山における雪崩
など、多くの雪崩被害が発生しています。家の裏、生活道路や通学路、スキー場などのレジャー
区域など、危険はさまざまな形で身近な場所に潜んでいます。積雪時は斜面を注意深く観察し、
兆候を発見したら早めの避難・連絡を心がけてください。
一人ひとりが⽝心の防災スイッチ⽞をＯＮにして、雪崩災害による被害者ゼロを目指しましょ

う。
【お問合せ】総務課 管財係 担当：山口、竹内 ☎３８－２１１１

青森県県土整備部 河川砂防課 砂防グループ
☎０１７－７３４－９６７０

インターネット予約は、青森県庁ホームページ⽛相談・検査（青森県STOP AIDS）⽜またはむ
つ保健所ホームページ⽛エイズ等相談・検査について⽜からできます。

保健所名 エイズ相談専用電話
むつ保健所 ０１７５－３１０－１８０８


