


マスクの着用について （１）

特に夏場、屋外で人との距離が十分に確保できる
場合や会話をしない場合は熱中症予防の観点から
マスクを外すことを推奨

屋内 確保できる 確保できない

会話する 着用 着用

会話しない 必要ない 着用

屋外 確保できる 確保できない

会話する 必要ない 着用

会話しない 必要ない 必要ない

人との距離（２ｍ以上を目安） （例）



マスクの着用について （２）

会食などは感染リスクが高まりますので

・できるだけ少人数で黙食を基本とする

・会話時は必ずマスクを着用


